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　　幸福写在倪夏莲的脸上，无论输赢。
　　东京奥运会后，58 岁的“倪奶奶”返
回卢森堡乡野田园，料理庭院花草，关心
粮食蔬菜。她没意识到自己因为一场年
龄差距悬殊的比赛瞬间成为中国社交媒
体上的“网红”。
　　她代表中国队出战时，还是 20 世
纪 80 年代的事。资深球迷或许会遗忘，
年轻球迷彼时尚未出生。
　　“我确实跨年代太久远了。”倪夏莲
笑着说，“能参加这次奥运会非常激动，
有这么多球迷关注我，真是件幸福的
事。”
　　和 17 岁的韩国选手申裕斌打到 7
局的那场较量，很多球迷认为“倪 奶
奶”输在了体力。倪夏莲回想起来，首
局开得不错，第二局错失良机，当比赛
进入第 7 局时，不得不感慨“岁月不饶
人”。
　　作为奥运会“五朝元老”，乒坛史上
年纪最大的奥运选手，倪夏莲的故事经
常与高龄体操运动员丘索维金娜的事迹
一起为人称道。励志精神是类似的，过程
中却是各有各的坚持。
　　“丘索维金娜是伟大的母亲，为了给
儿子治病，她不向困难和命运低头。她的
故事也许有一丝悲情。”倪夏莲说，“我是

个喜剧角色，被爱推着走到了今天。卢森
堡政府、奥委会、乒协、朋友甚至邻居都
盼着我去参加奥运会，一种盛情难却的
感觉。”
　　在倪夏莲看来，多年坚持听起来不
可思议，但做起来一步一步很踏实。“我
答应的事，会想办法做好，除非觉得力不
能及，比如我曾两次拒绝参加奥运会。如
果没有好状态，宁可放弃。我只是做了应
该做而且可以做到的事。”
　　在五次奥运之旅中，倪夏莲印象最
深刻的是悉尼和北京两次奥运会。悉尼
既是倪夏莲的奥运首秀，也是卢森堡乒
乓球第一次亮相奥运会，北京奥运会对
她来说是游子归乡。
　　“我感到特别光荣。离开国家队那么
久，20 多年后回到北京，去体育馆路看
看，那是我曾经工作奋斗过的地方，感情
很深。”倪夏莲说。
　　如果当初没有退出国家队，现在会
有怎样的状态和生活？面对记者似乎不
合时宜的提问时，倪夏莲表示她从未后
悔过自己的选择。
　　“我现在很幸福，享受当下每一分
钟。当年离开国家队是合适的选择，一
方面给后起之秀腾挪空间，一方面有机
会继续读书，把中国乒乓球的好东西带

到国外。在西方人面前，我是真实的存
在，如果能消除他们对中国人的一些误
解，我会非常欣慰。”倪夏莲说，“当然
我做人做事有底线，祖国永远是祖国，
我是嫁到卢森堡了，是这里的媳妇，

‘ 婆 婆 ’和‘ 母 亲 ’和 睦 相 处 ，我 最 开
心。”
　　国际乒坛上一直活跃着一批代表其
他国家参赛的华人选手，倪夏莲起初对
代表卢森堡参赛有一些担忧。随着中国
社会越来越开放，人们越来越自信，尤其
是中国在世界乒坛的霸主地位难以撼
动，倪夏莲不仅不纠结，而且为自己的

“中国面孔”感到骄傲。
　　“我在中国学好了本事，虽然代表卢
森堡参赛，但仍是中国人的形象。这说明
我们乒乓球厉害啊，连大妈都能打奥运
会，是不是？”倪夏莲说，“我没有压力，非
常享受比赛。”
　　中国和欧洲有深厚的乒乓球传统，
中国年轻冠军层出不穷，欧洲则盛产“常
青树”。在两边都打过球的倪夏莲认为主
要原因是训练体系差异。
　　“中国具备体制优势，能保障运动员
系统化和高质量训练。”倪夏莲说，“欧洲
乒乓球普及程度高，接触人群广，小小的
卢森堡有上百个乒乓球俱乐部，但职业

化程度不够，年轻球员大多有本职工作，
竞技上难以冒尖。成熟运动员有赞助商
和协会经济支持，训练有保障，运动寿命
往往很长。”
　　为了提高当地乒乓球青训水平，
卢森堡乒协专门请教倪夏莲从前在上
海如何训练。有趣的是，体教融合在卢
森 堡 表 现 为 借 鉴 中 国 体 校 的 部 分 经
验，在不耽误孩子读书的情况下，加强
训练。
　　在卢森堡科克体育中心，倪夏莲带
记者观摩了青少年乒乓球夏令营和国家
队训练。她熟识每一位教练，甚至每一位
场馆工作人员。小球员以能和“倪奶奶”
打上几拍为荣。倪夏莲的赞助商有时组
织趣味活动，一等奖便是和“倪奶奶”打
球 1 小时。
　　倪夏莲的粉丝中既有年轻人，也有
中老年人。面对年轻人，倪夏莲鼓励他们
拿出百分百能量奋斗，绝不接受或原谅
一个不努力的自己。面对中老年群体，她
建议健身要科学适度。
　　“虽然说年龄只是个数字，心态很
重要，但训练千万不能过头。”倪夏莲
说，“在健康和训练中保持平衡不容易，
有时训练我有些贪心，汤米会及时制
止。”
　　在很多场合，倪夏莲毫不掩饰对爱
人兼教练汤米·丹尼尔松的感激之情，这
位看上去有些“憨憨”的瑞典乒乓球教练
秀起恩爱来让姑娘小伙儿都会投来羡慕
的目光。
　　“汤米非常支持我，孩子们也支持
我，这太重要了。作为妻子、妈妈、女儿，
我没有后顾之忧，全身心投入到事业
中。”倪夏莲说，“无论在家务还是球场
上，汤米都会帮助我。在我输球时开导
我，让我从容乐观地面对比赛。”
　　倪夏莲夫妇间交流非常广泛，政
治、文化、体育、文学以及各自的童年，
无话不谈。“正因为东西方有巨大差异，
我们才需要交流，了解彼此的文化习
俗。尊重、包容、耐心和爱，少了哪个都
不行。”
　　在汤米看来，如果爱妻 3 年后参加
巴黎奥运会，他丝毫不会感到意外。“对
高水平竞技来说，61 岁是绝对高龄，但
她如果能保持健康的话，我们会让梦想
成真。”
　　“Let’s make it happen ！（我们
让梦想成真）”，是卢森堡的国家精神口
号。倪夏莲，一粒中国乒乓球的种子，在
这里生根发芽，幸福盛开。
         (记者刘旸、张远)
      新华社柏林 8 月 17 日电

　　新华社香港 8 月 18 日电(记者张
雅诗、许淑敏)黄昏细雨，香港斧山道运
动场上聚集了数十名身着鲜艳运动服的
跑手。他们分为两人一组，每对跑手以一
条“领跑绳”互相牵引着，步伐一致地在
跑道上缓缓前进，形成一道独特的风
景线。
　　这是一支名叫“猛龙”的长跑队，主
要由视障和听障人士组成，取其“盲”和

“聋”的谐音命名。他们以健全和残疾人
士搭档的形式练习长跑，旨在帮助残疾
人士锻炼体魄和强化心灵。
　　成立十年，猛龙长跑队在海内外
参加过多项赛事，身经百战的队员们
对 于 即 将 开 幕 的 东 京 残 奥 会 也 热 切
期待。

失去视力，没失去视野

　　每周四是猛龙长跑队的练习日，只
要天气不太恶劣，练习会如常进行。压
腿、拉伸、原地跳…… 43 岁的视听障人
士蔡浩良与队友在教练指导下，熟练地
完成整套热身动作。
　　蔡浩良自小有听力问题并患有家族
遗传眼疾，自 18 岁起视力逐渐衰退。5
年前，他的病情急剧转坏，双眼只剩下约
一成视力，无法继续原来的化妆品品质
控制工作，转职为咖啡师。
　　人生出现重大变故，令文静的蔡浩
良变得更加沉默。在朋友的介绍下，他加
入“猛龙”，开始练长跑。“我在这里认识
了很多人，他们不同的人生故事启发了
我，激励我寻找自己的目标。”蔡浩良面
露灿烂笑容，讲述在长跑队的经历，笑称
自己不仅比以前开朗健谈，体能也大大
提升了。

　　“猛龙”队员对每周一次的训练都十
分期待和珍惜，他们趁着休息的空档互
相嘘寒问暖，不时爆出欢笑声。“‘猛龙’
精神是什么？”猛龙长跑队创办人莫俭荣
为队员加油助威。“看不见、听不到，‘猛
龙’做得到！”队员们齐声回答，情绪
高涨。
　　谈到“猛龙”成立的缘由，莫俭荣说，
当时有朋友请他构思一些服务项目去帮
助听障人士，他便想到成立长跑队，可以
磨炼意志，提升自信。
　　作为资深注册社工，也是失明人
士，莫俭荣深刻体会残疾人士融入主流
社会的困难。他在多年前成立了慈善机
构香港伤健共融网络，以有别于传统的
方 式 服 务 残 疾 人 士 ，致 力 推 动 伤 健
共融。
　　“光向残疾人士派发物资并非最佳
的援助方式，更好的是提升社会对他们
的认同和接纳。我们要以行动告诉大家，
我们虽然失去视力但没有失去视野，失
去听力但没有失去毅力。”他说。
　　莫俭荣坦言，“猛龙”最初成立时不
被看好，但他们一直坚持，事实证明这
是值得的。“猛龙”成员人数由最初 12
人增至目前约 300 人，在长跑界逐渐
为人熟知，海内外长跑赛的主办单位和
残 疾 组 织 纷 纷 邀 请 他 们 参 赛 和 分 享
经验。

万事开头难

　　猛龙长跑队于 2011 年成立时，只
有 6 位盲人和 6 位聋人跑手。“盲人和
聋人在一起，正好互补不足。”莫俭荣说，
最初他们安排失明和失聪跑手搭配比
赛，健全人士则负责联络和后勤。为了方
便沟通，盲人跑手会学习简单手语，例如
表达快和慢的手势等。
　　万事开头难，“猛龙”在组队首战渣

打香港马拉松中“全军覆没”，没有队员
能在规定时间内完成赛事。莫俭荣从失
利中总结经验，调整了跑手的配对和组
合方式，由健全人士担当领跑员，领着
残疾队友一起跑，充当他们的眼睛和
耳朵。
　　“猛龙”的领跑员来自各个行业，
从事文职工作的严惠茵是其中一员。她
原本是“猛龙”的义务摄影师，被团队
的坚毅和热诚所感染，继而投身领跑
行列。
　　严惠茵在十多年前已开始跑步，
大部分时间独自在海边或郊外练跑，
当领跑员之后才首次参加马拉松，与
大伙儿一起享受运动的快乐。她印象
最 深 的 领 跑 经 历 ，是 与 蔡 浩 良 搭 档
赛跑。
　　那一次，比赛途中突然下雨，蔡浩
良担心助听器被淋湿，将助听器摘下放
进口袋里，然后继续比赛。“这样，浩良
就完全听不见，也看不见，因此我必须
非 常 警 惕 ，并 以 触 感 手 语 提 醒 他 路
况。”严惠茵回忆说，虽然不容易，但他
们怀着信念，彼此鼓励，最终顺利完成
赛事。
　　“当领跑员的看似帮助了别人，其实
我们也是受惠者。”严惠茵说，以前她习
惯了家人替她安排好一切，到哪里去都
不用操心。当领跑员要负责照顾队友，令
她变得更独立。

“猛龙”过江，以奥运为目标

　　在不少人的眼中，视障和听障人士
跑步、爬山，甚至参与长跑比赛，几乎是

“不可能的任务”。
　　“跑那么长时间，不累死人吗？”蔡浩
良告诉记者他加入长跑队后的转变。“加
入‘猛龙’之后，才发现原来我也做得
到！”过去 4 年多，蔡浩良成功挑战了 42

公里马拉松、100 公里越野赛等多项赛
事。这些比赛都不设残障组别，所有参赛
者需在限定时间内跑完整个路段，一视
同仁。
　　去年 1 月在香港举行的一项 100
公里赛事对蔡浩良来说特别难忘。跑手
需穿过海岸小径和海滩、越过山丘和山
谷，再攀上香港最高峰大帽山，全程不
休。蔡浩良最终以 28 小时 05 分完成赛
事，过程中共有 3 位健全人士接力做他
的领跑员。
　　“所谓不行，其实是打破不了固有看
法和思想。”莫俭荣说，若要鼓励残疾人
士提振斗志，不能只对他们说“活着就有
希望”，必须提供实实在在的平台，让他
们发现自己的生命价值。
　　“猛龙”队员一直勤于参赛，在新冠
肺炎疫情暴发之前，他们每年参加 12
至 15 项赛事，每年一次到境外比赛。澳
大利亚黄金海岸、日本冲绳以及中国内
地许多地方都有他们的足迹。
　　“冲过终点，工作人员递给你一杯啤
酒，喝下去多畅快！”莫俭荣回味在青岛
跑马拉松的情景。他曾有一段时间在内
地做科技复明工作，见证了内地的高速
发展，马拉松赛事的质量也不断提高，越
来越人性化，充分体现对残疾人的尊重
和关怀。
　　近年“猛龙”邀请了专业教练为队伍
进行训练，以进一步提升队员的跑步技
巧并挑战更高层次，期望能领取到奥运
入场券。去年，蔡浩良曾经参加残奥会马
拉松选拔，遗憾未能达标，但他将继续
尝试。
　　“我们下一个目标是 3 年后的残奥
会，并将与教练研究加强队伍操练。”莫
俭荣强调，比赛名次和输赢是其次，更重
要的是让残疾队员多接触外面的世界，
丰富生活。
     （参与采写：卢炳辉、许朗轩）

猛 龙 长 跑 队 ：下 一 站 奥 运

　　新华社上海电(记者许东远)在东京奥
运会赛场上，共有 46 名上海运动员出征，
收获 5 枚金牌，创造了在历届奥运会上的
最好成绩。至此，上海运动员的奥运金牌总
数达到 24 枚。
　　运动员在奥运赛场上英姿飒爽的背
后，离不开上海青训十年的“慢功夫”。

“体教结合”开枝散叶

　　在 2017 年至 2020 东京奥运会的周
期当中，上海共有 20 家单位被命名为“国
家高水平体育后备人才基地”，其中九家为

“国家重点高水平体育后备人才基地”，数
量位于全国前列。奥运会冠军钟天使、姜冉
馨、张灵、陈芋汐等都是由传统体校培养。
　　每天上午上课，下午训练四小时。这个
场景发生在一所公办小学——— 上海市徐汇
区光启小学。这里同样是奥运冠军陈芋汐、
吴敏霞、火亮的母校。
　　跳水是光启小学“体教融合”战略下的
重点培养项目。在与徐汇区体育局紧密合
作的基础下，大量徐汇区跳水队的年轻运
动员会前往光启小学就读。和陈芋汐一样，
赛艇女子四人双桨项目的金牌得主张灵和
陈云霞分别是朱家角中学和七宝中学输送
的后备人才。
　　随着最后一枪打出，来自上海的“00
后”小将姜冉馨搭档老将庞伟，夺得东京奥
运会混合团体 10 米气手枪比赛冠军。这
是东京奥运会上海运动员的首金，也是上
海市奉贤区历史上第一枚奥运金牌。这一
切源于痛下决心的改变。
　　时间回到 20 多年前，当时的奉贤县
在业余训练方面还是一张白纸。求变，成为
了共识。当时的奉贤县借着上海举办第八
届全运会，奉贤本土承办全运会射箭比赛
的有利条件，在全运会结束后就开始开展
射击和射箭两个项目的业余训练工作，也
为如今这枚金牌奠定了基础。

社会力量崭露头角

　　社会力量同样是培养人才的重要阵
地。乒乓球运动员许昕就来自上海曹燕华
乒乓培训学校。早在 1999 年，曹燕华就和
上海市宝山区教育局合办了曹燕华乒乓培
训学校，依托杨泰实验学校为乒校提供学
习、训练一体化的九年制义务教育。作为民
间办学的曹燕华乒乓学校与公办学校杨泰
实验、上大附中无缝衔接，形成了小学、初
中、高中“一条龙”优秀体育后备人才培养
体系。与此同时，“一条龙”培养输送的学生
运动员在重大赛事上也斩获佳绩无数。
　　在 8 月 3 日，当 21 岁的上海选手胡
笑笑与 24 岁的杨学哲，在帆船项目诺卡
拉 17 级比赛中取得第 16 名时，他们也创
造了历史。
　　这两位年轻人组成的队伍，是一支由
社会力量培养起来的奥运参赛队伍，是由
民营企业参与承办的国字号队伍，由中国
帆船帆板运动协会、上海市体育局和上海
美帆三方合力打造，是中国帆船帆板队历
史上首支社企共建的帆船队，他们两人也
是首次征战该项目奥运比赛的中国队
选手。
　　上海市体育局党组书记、局长徐彬此
前接受采访时表示，社会力量办训，对上海
持续推进竞技体育发展具有重要意义。

科技为体育插上翅膀

　　备战东京奥运会的周期里，恰逢陈芋汐生长发育的高峰期，半年
时间里，她的身高从 1 米 46 长到了 1 米 54。对此，上海体育科学研
究所配合国家跳水队，开始对陈芋汐进行个性化的膳食评估与指导、
机能测试和定期问卷跟踪调查其睡眠和焦虑情况，帮助运动员克服
生长发育给身体机能和训练状态带来的种种挑战。
　　在东京的另外一片水域里，卢云秀在女子帆板比赛中夺金的背
后，同样有上海科技力量的支撑。
　　中国帆船帆板队此次征战东京的技术保障就得益于复旦大学信
息科学与工程学院的高级实验师朱谦和他的科研团队。为了提供更
加精准的有关赛场水文情况的分析报告，朱谦团队在奥运会前一年
就前往实地勘察。两个月里，整个团队天天泡在海上，针对海面上的
风速、风向变化和同一个赛场不同位置的海水流速以及流向分布差
异进行监测和数据采集。
　　东京奥运会期间，在常规的防疫措施之外，一款由哥伦比亚大
学、复旦大学、上海市重大传染病和生物安全研究院与星际光（上
海）实业有限公司共同研发的抗疫设备成为媒体关注的热点。这款
被称作 222 纳米“光疫苗”的设备是一种针对病毒细菌等微生物，
尤其是针对新型冠状病毒，能实现 99.9% 杀菌的紫外线消毒设
备。和常规紫外线消毒设备不同，这种设备在有效消杀的同时对人
体无害。这项技术也成为中国奥运代表团安全出征的助力。
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　　新华社北京 8 月 18 日电针对近期发生的杨倩、陈梦、全红婵等
奥运健儿姓名被申请注册商标事宜，中国奥委会 18 日发表声明，声
明全文如下：
　　社会各界开展相关商业活动，应当保持理性，切实尊重运动员合
法权益，遵守《中华人民共和国民法典》《中华人民共和国商标法》《中
华人民共和国反不正当竞争法》等相关法律法规规定，如未获得运动
员本人或未成年运动员监护人授权，不得以奥运健儿姓名恶意抢注
商标或其他侵犯运动员姓名权等合法权益的行为；有上述行为的，应
及时撤回和停止实施商标注册申请。
　　运动员及未成年运动员监护人有依法追究相关侵权行为人法律
责任的权利。

中国奥委会就全红婵等奥运健儿

姓名被申请注册商标发表声明

香 港 故 事

  左图：7 月 25 日，卢森堡老将倪夏莲（左）在比赛中与丈夫兼教练托米交流。
  右图：7 月 25 日，倪夏莲准备出场比赛。
  当日，在日本东京体育馆举行的东京奥运会乒乓球项目女子单打第二轮比赛中，58 岁的卢森堡老将倪夏莲与 17 岁
的韩国选手申裕斌上演了一场精彩对决，双方鏖战七局。最终，申裕斌以 4 比 3 战胜倪夏莲。
                                       均为新华社记者郑焕松摄

“倪奶奶”幸福如夏莲盛开


