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新华社推出微纪录片《携手，为人民》 网友点赞：“讲好中国故事的典范之作”

你看你看，国社这样拍中国共产党人的手
本报记者王若辰

　　建党百年之际，新华社推出一部特殊的微
纪录片：主角，是中国共产党党员的手。
　　 8 分半钟的微纪录片《携手，为人民》，由
中联部与新华社联合出品、中国新华新闻电视
网（CNC）承制，以 8K 影像技术和杜比视界呈
现钟南山、张桂梅、卓嘎、杜富国以及各行各业
共产党员的手，网络总浏览量突破 5 亿次。
　　同样是“手”，这部片子里的手有什么“魔
力”？什么样的拍摄，需要导演穿 5 层外套，里
里外外都是沙子？顶级设备闹“高反”怎么办？
采访对象为什么频频“拒绝”记者的镜头？
　　让我们走近《携手，为人民》的制作团队，讲
述镜头里看不到的故事。

相同的手，不同的故事

不同的手，相同的故事

　　百年大党，千秋伟业，纪录片该怎样拍？创
意短视频？老照片视频化？讨论了一圈，团队
决定走纪实路线，拍纪录片。“真人真事、见人见
事，才能让观众见真实、感真情、动真心。”该片
监制阎涛一锤定音。
　　百年风华，峥嵘岁月稠，片子该拍些什么？
本着“向全世界展示真实、立体、全面的中国共
产党人”的原则，团队广泛调研国际社会对中国
及中国共产党最感兴趣的议题，抗疫成就、减贫
密码、环保举措、文化传承等都列入“最热榜
单”。
　　近 9515 万名中共党员，纪录片该如何破
题？团队尝试“化大为小”，以一个核心意象作
为视觉语言的抓手。意味着责任与担当的

“肩”，象征着奋斗与实干的“脚”……最终，他们
锁定了“手”———“手上有肤色，有人生经历的痕
迹，手中所持折射着心中所系，既可将共产党人
的精神谱系具象化，又是全世界都看得懂的符
号。”著名纪录片导演、该片艺术指导梁碧波“双
手赞成”。
　　于是，在片子中，我们能看到许多有故事的
手———
　　张桂梅，云南丽江华坪女子高中校长，入党
23 年。她的手贴满了膏药，难以伸直，总是握
着一个大喇叭。三更灯火五更鸡，正是女儿读
书时。这位“燃灯校长”，就是伴着大山女儿们
朝读暮诵的灯烛，燃烧自己，照亮她们的前路。
　　杜富国，中国人民解放军排雷战士，入党 5
年。他的手，排除地雷 2400 多颗，粉骨碎身都
不怕，而今留给镜头的，只有空空的袖管。穿上
军装，他腰杆挺直，精神抖擞，用空空的袖管行
了一个铿锵有力的军礼。
　　还有将探测器送上火星的天问一号总设计
师孙泽洲的手，诺贝尔奖获得者莫言挥毫舞墨
的手，塞罕坝务林人渍着泥土的手，抱着大熊猫
的年轻饲养员戴着手套的手……
　　构建人类命运共同体也需各国“携手”。国
情各异，制度不同，中共的经验无法照搬，但理
念可交流、做法可借鉴。怀着真挚而朴素的愿
景，片子展开中共与世界其他政党的对话：用双
手，我们可以创造什么样的世界？
　　亚吉铁路建设者杨健的手，援非医疗队队
员翁侨的手，中国维和战士郝奋卿的手……共
商、共建、共享，携起手来，政党可以为人民创造
山清水秀、健康快乐、远离贫困的世界，发展、和
平、美好就在你我手中。
　　一段精彩的分屏，将片子引向最后的高潮。
一边是遒劲的书法竖钩，一边是穿梭如箭的中
欧班列；左手茶香，右手咖啡；弗拉明戈和中国
舞蹈家黄豆豆的长袖“共舞”，乒乓球世界冠军
丁宁和橄榄球运动员“同框”，中国孩子和非洲
孩子“一起”欢笑……
　　一双双不同的手，有的沾着泥，有的带着
伤，有的力无穷，有的会“魔法”；这又是一双双
相同的手，它们的主人都是中共党员，共同托举
起为人民谋幸福的责任。这是中国的故事，也
是属于世界的故事。

  追故事的人：先感动自己，再感

动观众

　　拍摄团队出发了，朝着河北最北部。他们
要寻访的是一个“功勋集体”——— 塞罕坝机械林
场的务林人。
　　 2017 年，联合国环境署将“地球卫士奖”
颁给塞罕坝林场建设者，以表彰三代塞罕坝务
林人；2021 年全国脱贫攻坚总结表彰大会上，
塞罕坝机械林场作为一个集体，荣膺“全国脱贫
攻坚楷模”荣誉称号。
　　拍摄之前，团队的心头盘桓着一个问题：

“塞罕坝务林人精神”到底是什么？
　　第一代务林人，是来自全国 18 个省份的
369 名创业者。1962 年，他们走进风沙肆虐的
塞罕坝，吃黑莜面、喝冰雪水、住马架子、睡地
窨子，上演最真实的“筚路蓝缕，以启山林”，誓
将黄沙的天下建成世界上面积最大的人工
林场。
　　如今，他们多已是耄耋老人，党龄都已有半
个世纪。任仲元就是代表。面对镜头，老人羞
赧而朴实：“种树是我心甘情愿做的事，我这一

辈子也只是种了树，不值得上电视！”
　　过了几天，执行导演苏轶人收到老人辗转
递来的几张纸，上面写满了字。原来，老人怕自
己“讲得不好、太乱”，把记者的提问全部重新回
答了一遍。
　　第二代务林人，艰难中见坚守。都说“十年
树木”，可华北落叶松等很多树种在干旱的塞罕
坝，十年并不足以根深叶茂。1977 年，一场雨
凇灾害让十余年的造林成果损失过半；1980
年，又是一场罕见的大旱，洒在数万亩树林里的
心血付诸东流。
　　再战，勇气从何而来？他们面对拍摄团队，
一字一顿地说：“树倒了可以扶起来，人倒了可
以站起来。”
　　“90 后”小伙子时辰，接过爷爷、爸爸的接
力棒，成为第三代务林人。献完青春献子孙，子
孙依旧献青春。时辰觉得值。“世界这么大，我
就不出去看看了。把塞罕坝建得更绿、更美，就
是我这辈子认定的事。”时辰的话，让同龄人苏
轶人感动不已。
　　先挖掘到感动自己的好故事，再好好讲故
事来感动观众——— 这是团队一直以来的遵循。
　　团队拉着沉重的超大型拍摄设备，跟随扛
着铁锹的务林人，一起爬到沙地里。清晨的沙
地格外冷，那天又刮起沙尘暴，团队给摄像机细
细包上一层保鲜膜，以防吹进沙子，然后把外衣
脱下来全给苏轶人穿上，自己只剩短袖，缩进车
里瑟瑟发抖。
　　而苏轶人穿着 5 件外套，甚至把司机师傅
常年放在车上备用的油乎乎的大衣也穿上身，
站在大风里操作机器。深深插在沙地里的三脚
架，在风中不住抖动。
　　风沙中的导演将风沙里的主角留给了务林
人的手。挖沙，捧沙，拈起一根小小的树苗，指
甲盖里攒着沙，跪在地上，再用手把树苗插进黄
土里，另一只手再“沙沙”地把黄土埋上。一捧
土，两捧土……眼下这树苗还不及手掌大，但它
足以供后人遮阴乘凉。
　　那是一双双树皮般的手，粗糙，褶皱，包裹
着生命力和创造力。
　　镜头记录下这一切。当苏轶人回到车上时，
整张脸被风沙刮得通红，热辣辣地疼，耳朵里都
是沙子，一边脱外套，沙子一边扑簌簌往下掉。
　　“哪怕经历了这些，都还不足以‘感同身
受’——— 三代务林人在沙窝里造树林，他们经历
了什么，战胜了什么，牺牲了什么？”苏轶人感慨。
　　在如今已郁郁葱葱的塞罕坝，能用无人机
拍摄到大片大片绿色的人工林，光秃秃的沙地
却只能拍“特写”——— 经过近 60 年的努力，塞
罕坝尚未由沙变林的面积已经非常小，现已进
入攻克“石质阳坡”等攻坚造林阶段，并在积极
探索碳排放交易。林场维护也是一项光荣传
统，塞罕坝这几十年间从未发生过一次火灾。
　　而无人机的眼睛也一眼望不到边的林海，
每一抹绿色，都是塞罕坝务林人在沙地的底色
上，一棵棵、一片片，倒了之后再一棵棵、一片片
地种起来的。这是一道坚固的绿色长城！
　　回到拍摄前的那个问题，塞罕坝务林人的
精神是什么？塞罕坝机械林场场长、入党 22 年
的陈智卿用一句话回答：“塞罕坝的每一座山、
每一棵树、每一个人都是答案。”

到现场去：虽千万难，吾往矣！

　　片子中，“七一勋章”获得者、巡边“格桑花”
卓嘎的双手，与众不同。她的右手大拇指骨节
外撇呈“八”字，是一次砸桩子拴牛绳时，石头砸
到手，无法就医而落下的。
　　极致的环境造就极致的故事，而为了极致
的视觉效果，团队将重达 100 多公斤的 RED
MONSTRO 设备运上青藏高原。这是电影级

的设备，可达极佳的清晰度，能够保障画面在
大屏幕上依然呈现完美视效。
　　可它在潮湿雾重、海拔超 3500 米的西
藏玉麦乡，竟然有了“高反”，刚拍了两个镜头
就出了故障，连开机都开不了。
　　这是前所未遇的情况。设备无法远程修
理，只能返厂。玉麦地处喜马拉雅山脉南麓，
属于中印边界地区，到拉萨要开 12 小时的
车。两位司机一辆车，轮换着开，把“受伤”的
设备像 120 转运病人似的送到拉萨机场空
运回北京厂家。而紧急协调的同款新设备也
已飞抵拉萨，司机马不停蹄，再开 12 小时的
车回到玉麦继续拍摄。
　　在西藏，漫长的车程意味着风险。玉麦
由于常年多雨，山体特别松动，经常塌方，留
下满路石头，很多还是尖状石头，很容易出
现扎胎事故。拍摄过程中，团队遭遇两次扎
胎，导演、摄影、录音、助理一齐上手，撸起袖
子 ，在 一 边 是 峭 壁、一 边 是 悬 崖 ，海 拔 达
4000 米的狭窄山路上换轮胎，换好后继续
赶路。
　　“我们通常白天拍摄、晚上赶路，而晚上
由于气温降低，山体更容易塌方。”执行导演
洛登回忆，拍摄期间，团队每天 4：30 起床，
第一个动作就是打开窗户看天气。“作为纪录
片导演，我最头疼的是天气，天气里最头大的
就是起雾下雨。可那几天我们就没见过太
阳，天天雾深深雨蒙蒙。”
　　这样艰险的拍摄经历，却坚定了团队“拍
摄卓嘎”的决心。斗雨雾斗高寒，雪山横亘，
交通落后，卓嘎巡守半个上海那么大的面积，
有多艰难？罕有人烟，孤苦难耐，卓嘎一家两
代人的坚守，有多伟大？
　　这是导演武笛第一次去玉麦。身材娇
小的她，高反严重，一路呕吐，说两句话就要
喘几口气，走两步路就得吸几口氧。就这
样，她随着团队翻越了 4 座海拔达 5000 米
的大山。
　　终于见到玉麦乡党支部前任书记达娃，
武笛问他，路意味着啥？达娃答：路是生
命线。
　　在过去漫长的时光中，一场普通的感冒
就可能要了玉麦人的命，因不通公路，进出要
4 至 7 个小时翻越雪山。卓嘎 19 岁时，母亲
就因生病没能及时出山医治而离世。
　　 2001 年，玉麦乡历史上第一条通往外
界的砂石路修通了，卓嘎的父亲桑杰曲巴守
着路，看到第一辆汽车驶来时，给这辆“铁牦
牛”献上了哈达。
　　而如今，玉麦乡通路、通水、通电，家家户
户有 WiFi，还有修路队保障道路四季畅通。
曾经的“三人乡”竖起一幢幢藏式民居，旅馆、
小卖部、快递站都有了，蔬菜基地瓜菜长势喜
人，艺术团老师蹲点教授锅庄舞……
　　“这一切都值得记录，不管千辛万苦，我
们一定要来。”武笛说。

  “先别拍我”：采访对象的心

里，在想着什么？

　　新冠疫情中的重症医护人员，站在和死
神搏斗的最前沿，自身也处在死神“毒液”的
射程之内。团队想讲出他们的故事。
　　最初，团队找到东南大学附属中大医院
党委副书记邱海波。身为重症医学专家，邱
海波奋战在新冠重症患者医疗救治的一线，
被广大网友尊为“重症八仙”之一。
　　约定的采访日期到了，可国内局地突发
疫情，邱海波整装驰援，执行导演李光正只来
得及在机场匆匆和他见上一面。“疫情就是命
令，抱歉！”邱海波奔赴“战场”。

　　团队又来到四川大学华西天府医院，采
访同为“重症八仙”之一的该院院长康焰。他
有 33 年党龄，是四川省第五批援鄂医疗队
队长，在武汉，他完成了医疗队的第一例气管
插管、第一例经皮气管切开、第一例有创机械
通气+ECMO 患者转运等高难度工作，救治
了 200 多名重症、危重症患者。
　　“新冠疫情刚发生，一瞬间我们的医护人
员基本上就把名额报满了。”康焰说，“我们组
织了 131 人的队伍，其中 40% 是重症医学科
的医护人员。”
　　经过新冠疫情淬炼的医护人员的手，最
熟练的动作也许是戴上口罩、橡胶手套和护
目镜、穿好防护服，拿起手术刀、针管、药瓶，
和病魔掰手腕。片子记录下他们做了成千上
万遍的动作，这是独属于他们的“行云流水”。
　　“即使每日都在重复的动作里，也有一份
热血在涌流。”武笛说。
　　对医护人员的采访需要“争分夺秒”。因
为，“记者跟他们聊上一会儿，总会听到他们
说‘等我一下’，我得给病人换个药，我先去给
几床量个血压。”武笛说，“医护人员的心里只
有病人。”
　　片中还有一位医生，钟南山。他是“共和
国勋章”获得者、中国工程院院士，同时是一
位 85 岁的老人。拍摄期间，局地疫情反弹，
钟南山立刻从家人和朋友身边“消失”，奋战
在一线，吃住都在医院里。这位党龄 56 年的
老党员，用一生来践行“为人民服务”。
　　直到本片发布的前一周，团队才拍到钟
南山的出镜视频。
　　“‘拍不到’的医护人员，反而让我们看到
他们真实的工作常态。只要病人需要，他们
就燃烧自己，点亮生命之烛。”武笛说。
　　在制片人王璐看来，多位采访对象都有
相同的特点：朴实，接地气，晒得黑黑的，笑起
来很憨厚，心里只装着一件事，校长惦记着学
生，务林人惦记着种树，巡边人惦记着赶路。
　　“我甚至觉得很多中共党员都是这样的
气质，不会用华丽的语言去形容自己的工作，
不会把自己拔得很高，觉得自己做的是简单
的小事，渺小如一滴水，但汇聚起来是如此磅
礴的大海！”武笛说，“我们拍纪录片，希望采
访对象善于表达，但这次的采访对象不是用
语言在表达，而是用行动。”
　　各行各业优秀的中共党员，用双手创造
时代，团队也用双手，记录下他们的奉献。

  敬业、专业、乐业以及熬夜，为

“新闻老店”挣得口碑

　　这部片子是新华社首部 8K 微纪录片，
拍摄使用的是电影级的变形宽荧幕镜头。
在维和官兵的段落，执行导演丁汀和摄影坚
赞用上了在新闻纪录片领域属于前沿的穿
越机，视角翻飞，“飞掠感”满满，酷炫十足。
　　“我们团队有一个特点，就是喜欢超越自
己、挑战极限，总是选择‘更难的那条路’，不
创新不成活。”丁汀说。这份自豪与骄傲，源
自“团队每个人的钻劲和拼劲”。
　　这是一个颇具实力的硬核团队，自 2018
年摄制了荣获当年十大纪录片奖、最佳发展
报道奖等荣誉的《与非洲同行》之后，他们又
推出《“一带一路”上的智者》《中国减贫密码》
等高质量纪录片，此番原班人马再“携手”，记
录“为人民”的故事。
  为了呈现各行各业中优秀共产党人“手
里”的故事，在有限的时间内，执行导演孟菁
与执行导演兼制片主任牛小溪拍摄了法官的
手、残障儿童护士的手、交警的手等数十人、
数十双手。

　　团队往往要提早一两个小时赶到拍摄地
点，踩点、选景、架灯、布景，忙个不停。
　　片中，消防员举起“守护万家平安”的手，
身后消防车整齐列队、枕戈待旦的画面，虽只
有一帧，团队却拍了一晚上；邮政快递员举起

“让上万件包裹准时抵达”的手、身后的“邮政
绿”整装待发的画面，团队仅是寻找适合拍摄
的场景就去了 3 次。“场景要干净整洁，构图
要美，光线要明亮而柔和。”王璐要求。
　　“我们团队有‘三业一夜’——— 敬业、专
业、乐业，还有常态化熬夜。”坚赞笑着说，“最
可贵的不是前沿技术，也不是先进设备，而是
团队小伙伴。”
　　因为敬业，任务来临时，每个人都做足
功课，“守土有责”地完成好自己这一环。“团
队就像拔河运动员，拍摄任务就是手里那根
绳，所有人劲往一处使，使出浑身解数。导
演探索更好的讲述方式，摄影寻找更好的机
位，剪辑尝试更好的景别、拼接，配乐努力突
出氛围，调色尽量还原画面……每一个岗位
都在尽最大努力，不断争取‘得高分’。”武
笛说。
　　拍摄纪录片不仅是技术活，也是体力活，
无论是什么险远之地，团队中也无论男女从
不含糊，遇到困难默默化解。
　　近年来，新华社在视频领域持续发力，推
出一大批轻量化的融媒报道，同时“两条腿走
路”，投入“重工”，力图创作有分量的扛鼎之
作。这背后，需要专业能力的支撑。
　　“国社必须有能经得起时间和同行检验、
能给时代留下烙印、能载入史册的视频作
品。”多次担任大型纪录片制片人的王璐说，

“纪录片堪称‘电视领域皇冠上的珍珠’，并非
新华社的‘老本行’。我们愿做探路者、登高
者，为国社这家 90 年‘新闻老店’在纪录片领
域燃起一个火种、挣得一份口碑。”
　　在多场“硬仗”的历练中，团队一起扛大
风，一起冒大雨，飞过多少里程，颠过多少山
路，斗智斗勇，战天斗地，通宵达旦的节奏早
已成习惯。“大家在拍摄前、拍摄中、拍摄后甚
至会‘判若三人’，皮肤状态、精神状态都不一
样。”坚赞说。
　　是乐业精神为大家注入不竭的动力。
8K 的高清晰度，意味着拍摄难度和后期的工
作量成倍增加，意味着出差所带的设备越来
越重，“也意味着团队又要成长进步了”。“大
家对纪录片都怀有深沉而真挚的热爱，对新
华社的金字招牌有由心而发的珍爱，完成作
品的那份成就感，也足以消弭过程中的一切
艰难困苦。”牛小溪说。
　　为谁辛苦为谁甜？片子发布后，终于可
以“松弦”的团队不约而同地刷起手机：看网
友评论。
　　“感谢片子让我看到最美的手。坚定了
我到祖国最艰苦的地方作贡献的决心！”
　　“务林人、张桂梅、卓嘎、钟南山的手……
看完我只想说：中国共产党万岁！”
　　“讲好中国故事的典范之作！”
　　新浪微博、B 站等平台上，广大网友的留
言涌入眼帘，化作激动的泪水夺眶而出。“感
谢这部作品，让我们的职业生涯多了一份特
别的履历，一个值得骄傲的成绩。也感谢拼
尽全力的团队，现在我们可以无愧地说，我们
不负那段光阴，亦不辱使命。接下来，我们要
站在新的起点，重新出发了。”王璐说。

纪录片《携手，为人民》截图。 

手的“主人”如是说
　　“能够作为 9500 多万中国共产党员
的代表，出现在中联部、新华社联合出品
的中国共产党对外宣传形象片中，为千
千万万战斗在抗击疫情第一线的医护人
员代言，我心备感荣幸！我为生在中国
倍感自豪，我和我的团队，愿意为中国人
民过上更加幸福、健康生活而不懈努
力！”　　      ——— 钟南山院士

　　“这个片子很接地气，既亲切又生
动，调门不高但能入人心，显示了一种大
度包容的胸怀与风度。”
    ——— 诺贝尔文学奖获得者莫言

　　“我是一名运动员，也拿过奥运会的
冠军，但比起跟我同框的英模劳模在一
起，感觉自己要学习、要完善的还有很
多。”
      ——— 乒乓球世界冠军丁宁

  扫 描 二 维
码，观看纪录片
《携手，为人民》


