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　　 6 日，结束了东京奥运会征程的
中国女篮启程回国。尽管无缘四强，
本届奥运会中国女篮的表现仍令球
迷感到振奋。在接受新华社专访时，
主教练许利民和队员邵婷、李月汝、
王思雨总结了此次奥运征程，回顾了
集训备战期间的点滴，也对未来发展
提出了思考。

复盘奥运：心有不甘更有希望

　　 4 日的奥运会四分之一决赛中，
中国女篮在前三节手握 9 分优势的
情况下遭塞尔维亚队逆转，没能实现
近 13 年来首次闯入奥运四强的突
破。平均年龄 25 岁、9 名队员没打过
奥运会的中国女篮，面对大赛经验丰
富的欧洲冠军，交出了成长路上的
学费。
　　许利民认为，队伍打出了精神面
貌，打出了水平，打出了特点，为世界
展现了中国女篮的方方面面，把想要
去做的在奥运会舞台上全部都展现
出来了，这一成绩也出乎教练组的
意料。
　　击败世界亚军澳大利亚，三战全
胜排名第一，净胜分位居 12 支球队
榜首，中国女篮在小组赛阶段的表现
堪称完美。许利民表示，澳大利亚主力
中锋坎贝奇临阵退出，对于小组格局
以及中国女篮击败对手的信心带来了
根本性的提高。
　　“这是一个机会，我们也不辜负希
望，抓住了机会。赢了澳大利亚以后，
我们士气渐涨。连胜三场，这是我们在
当初设定计划的时候没有想到的，也
很好地完成任务。”他说。
　　许利民没有把对阵塞尔维亚的失
利作为一种遗憾，在他看来，队伍的水
平展现出来了，后期在领先的情况下
暴露出一些问题。“我觉得不是遗憾，
而是有了机会没有抓住，心里还是有
些不甘。就觉得大家拼了五年，全体将
士流血流汗，大家齐心协力，又遇到了
疫情，大家能够这么刻苦，这么努力，
最后有了一线希望和机会没有抓住，
这个是有点不甘。从整体表现来讲，我
对她们非常满意，这是一次非常圆满
的奥运旅程，收获非常大。”
　　许利民表示，大赛经验是这支中
国女篮的收获。“在国内联赛和世界
比赛领先的情况下，我们如何把握战
局，能够把这种好的势头延续下去，
这是我们比较欠缺的。国内比赛是没
有的，平时世界大赛我们很少能遇到
这样的情况，因为我们都是弱者，很
少有赢对方的时候，都是在输。遇到
这样的情况能赢对方，能保持到最
后，还是少。通过这一场比赛，对我们
也是历练。”
　 　 曾 在 中 国 女 子 篮 球 联 赛

（WCBA）执教的塞尔维亚队主教练
玛丽娜·马科维奇赛后给予这支中国
队很高评价：“这是过去 15 年里最好
的一支中国女篮。”
　　“原来我们没有这么认为，现在我
们确信了。国际篮联奥运会女篮实力
榜我们位列第四，包括国内媒体宣传
女篮有望冲击奖牌，很感谢他们的信
任，但是我一直在告诫我自己和队员，
大家冷静客观准确地分析我们自身的

实力和水平。”许利民说，“毕竟一年多
疫情我们没有出去打过世界比赛，没
有和女队打过，到底是什么样的实力
我们不清楚。”
　　许利民表示，通过奥运会，现在应
该确信中国女篮具备一定的实力，但
不是绝对实力。只要把有些细节和方
向把握好，这支队伍是可以和任何一
支世界强队较量的。
　　“可能我们看自己孩子成长的时
候，看得并不那么明显，但外界对于这
支中国女篮的评价和期望、看到她们
进步所给予的鼓励，这和我们的努力
是相辅相成的。”他说。
　　第二次征战奥运会的邵婷表示，
虽然输掉了比赛，但是这些宝贵的经
验和难忘的经历都给她们的人生留下
了非常重要的一笔，不仅是对球队前
期训练的认可，也是给未来如何发展
提供了新的方向，让大家知道应该朝
着哪个目标去发展。
　　“自己会有一些不甘，毕竟第二
届奥运会，这样的机会很难得，我也
不知道自己还有没有下一届奥运会，
我永远是当最后一场比赛去打。”邵
婷说。
　　 22 岁的李月汝赛后哭了，事后
她说：“刚刚比完赛，当时可能百感交
集，情绪一下子有点控制不住。后来平
复了一下，其实就是有一点可惜，但是
也觉得收获了很多，学到了很多，足够
我们回去好好学一阵子。”
　　王思雨在与澳大利亚队的比赛开
始后不久额角被撞开，血染赛场。“这
次奥运会之旅对我来说是比较重要难
忘的一个时刻，其实受伤只是中间出
现的一个小插曲，没有太刻意停留在
这个点上。”
　　“当流下那么多血的时候，心里确
实有点不知所措，但是很快能把自己
的紧张感调整过来，这一次比赛心态
上的收获是最宝贵的。”她说。
　　王思雨回忆说，受伤那一刻她脑
子里有无数个画面或者想法闪过，但
是很快能够让自己镇定下来，提醒自
己这是奥运会的赛场，这个舞台是世
界最高舞台。“我不应该因为发生了
这些意外影响到自己，很快能够调整

过来，进入到比赛的状态，这个是比
较关键的。”

回顾备战：与男篮合练出效果

　　去年疫情暴发之际，中国女篮在
奥运资格赛上三战全胜，锁定了奥运
会入场券。就在球迷期盼她们借这股
势头在东京奥运赛场上继续制造惊喜
时，奥运延期的消息到来了。
　　“我们在塞尔维亚结束（奥运资格
赛）以后，正在往高坡爬的时候，突然
一个急刹车，就迅速要往下降，对于我
们队员的打击还是非常大的。”许利民
说，期间队伍做了大量工作，队员心理
发生了一些变化，疫情期间看到中国
女篮的高光表现，媒体给予了很高
评价。
　　“我们队伍可能出现了一些摆不
正自己位置的现象，有时候队员在训
练要求上可能听不进去。毕竟年轻，有
起伏也是正常的，但最担心的就是奥
运会如果无限期地拖下去，不但增长
不了中国女篮的大赛经验，反而骄娇
二气和自满思想会蔓延下去，这是不
好解决的。”许利民回忆道。
　　奥运会确定今年举办以后，中国
女篮列出了一系列方案，与北体大男
篮结合训练，做队员们的思想工作。
　　在奥运资格赛结束后 500 多天
没有国际赛事的情况下，中国女篮想
方设法帮助队员们找比赛感觉，期间
与北体大男篮以及几支青年男篮进行
了多场对抗赛。
　　“（备战最后阶段）这四场比赛，
媒体都看到了，中国女篮在篮板球、
对抗和比赛强度上，我们是不吃亏
的，而且是占优的，这都得益于和男
子训练看到的效果，唯一缺的就是大
赛经验。根据疫情实际情况，把现有
的条件挖掘出来并做到最好，我们已
经做到了。”许利民也对北体大男篮
在备战期间给予的帮助表示感谢，

“中国女篮能有今天这样的成绩和现
有好的环境条件，他们功不可没，将
来我们这条路还会延续下去，比现在
还会更好，工作上我们会更细致化，
针对性会更强。”

成长之路：坚定信心寻找差距

　　“不忘初心，砥砺前行。”从 2014
年女篮世锦赛（女篮世界杯前身）开始
登上世界舞台的邵婷，回忆过去七年
时不无感慨。
　　“大家抱着这样的憧憬，希望中国
女篮能够在世界舞台上崭露头角，我
也是带着这份信念跟现在的年轻队员
一起冲击美好的愿望。”她说。
　　最近两三年随队参加了多项大赛
的李月汝表示，不同类型的内线和对
手，教会了她很多东西，让她从技术、
心理和对抗各方面都学习到了很多。
　　被称为“小宝”的她说，最需要提
升的是个人稳定性，还有对抗和篮板
球。“要以自己的优势为点，带动发展
整个面，全面提升进攻能力，为球队扛
起我应有的责任，做出更多贡献。”
　　王思雨说，无论技战术还是个人
心态，在面对挫折和困难时，自己会有
一个很好的心态。“以前没有来到这个
平台的时候，可能遇到一些困难就会
退缩，但是在这个队伍当中磨炼了几
年以后，什么困难都会去勇敢地面对，
不会逃避。”
　　李月汝表示，这次奥运之旅给自
己和球队奠定了信心，球队有很多没
有参加过奥运会的队员，大家对能够
打到什么名次和奥运赛场上发挥成什
么样也不太确定。
　　“我希望能在这三年中迅速成长，
撑起球队的责任，在 25 岁的黄金时
期，和队友们、教练一起，创造属于中
国女篮的辉煌历史。”

  眼中的主帅：注重细节、

专注敬业

　　今年 4 月，中国女篮奥运备战进
入冲刺阶段，许利民在一次训练中左
腿受伤。
　　“在这个队里像家庭主妇一样，如
果家庭主妇不在了，这家的正常生活
就会被打乱，尤其是最后一年冲刺阶
段更为关键，平时我特别注意这方面，
但是那一刻还是自己疏忽了。”许利民

回忆说，那一瞬间自己确实很后怕，很
担心球队的备战怎么办。
　　担心归担心，许利民更愿意从积极
方面看待这次受伤。“这是一件坏事，因
为自己的不注意，影响了队伍整个备战
工作，但后来又一想，我受了伤，但愿其
他队员别受伤。我可以躺着坐着去训
练，他们的训练不能受影响。”
　　“虽然我的脚伤了，看似是件不好
的事，影响了备战工作，反过来也让我
们之间的感情更深厚，凝聚力更强，才
有了奥运会这样的结果。”
　　许利民透露，他的腿伤恢复得非
常好，脚下的后跟垫在逐渐变薄，也会
逐渐摆脱轮椅和拐杖，未来 10 天到
半个月基本上就能正常走路。
　　在邵婷看来，许利民是对篮球事
业特别专注的一个人。“最让我们感动
的一点就是他受伤的那一瞬间，在篮
架后面敷着冰，他还拿着本把助理教
练叫过来，告诉教练们接下来该怎么
训练。能有对于篮球事业那么认真、对
于这支球队那么负责的教练，我们还
有什么理由不努力训练和付出？”
　　在队里，许利民对李月汝和韩旭
的指导更多，也对两位年轻内线寄予
厚望。“他就像我们这个家庭里的家
长，每件事情都是从一点一滴细节教
我们。他不只教我们打球，还教我们做
人。”李月汝说。
　　王思雨眼中，许利民是一位严厉
的主教练。“严师出高徒。许指导平时
对我们生活、训练和为人处事的要求
比较高，队伍能够有今天这样一个成
绩，队里的凝聚力都是平时许指导一
点一滴积累起来的。”
　　“感谢团队所有人，中国女篮这一
代人在这五年周期里面，对于后人和
前人，我们没有对不起她们，做出了我
们应有的贡献，留下了浓重的一笔。”
许利民说。

　　未来发展：用女篮“星星

之火”点燃热情

　　谈及长远发展，许利民希望以中
国女篮的“星星之火”，点燃各省区市、
俱乐部以及青少年女孩对这项运动的

热爱。
　　“想通过我们的‘以点带面’，通
过中国女篮的‘星星之火’，能够点
燃各个省区市、各个俱乐部，点燃青
少年女孩对这项运动的喜爱，这是
真正的最大意义。”他说。
　　但同时许利民对人员厚度不够
表示出了担心。“要想成为世界强
队，底蕴必须要厚，能够让她们提高
更快，走得更远，让这些队员们更有
危机感，必须后面有人，需要整个篮
球界共谋将来中国女篮的长远发展
规划。”
　　“只有把底层根基做稳了，做厚
了，我们将来才有希望走到奥运会
舞台的更高点。如果踏踏实实把最
基本的工作做好，联赛、体教结合，
加大投入和青少年培养，把各个方
面工作都做到位了，我相信中国女
子篮球运动会越搞越好，而且会在
世界上占据主导地位。”许利民说。
　　他表示，2017 年亚洲杯失利
后队伍大换血，但是设定的目标就
是缩小与欧美强队的差距。“这个目
标一点点在实现，我们看到了队伍
的希望和进步。现在第二期的目标
是赶超，第三个目标就是能够把这
种赶超变为切切实实的绝对实力，
占据主导地位。”
　　“光靠中国女篮这个局部跟世
界强队搏杀只是短暂的，长久不了，
还是要从联赛抓起，从青少年培养，
把根基做踏实了。”他说。
　　许利民表示，希望队员们既能
看到危机、差距和不足，又能看到希
望。“事实在那摆着，只要她们能想
到，只要她们想做到，一定会实现，
她们会越来越好。”他说，球队要多
参加大赛，多找强队，多去跟对手学
习交流，这个队伍慢慢就起来了。
　　与塞尔维亚队的比赛结束后，许
利民说，很欣慰也很有信心，这支女
篮将来一定会站在奥运会领奖台上。
　　“根据现在世界篮球各支队伍
的实力表现来讲，我们很有希望和
可能去冲击更高的目标，站上领奖
台。”许利民说，“我们的梦想是让中
国篮球不只站在奥运会领奖台上，
更大的目标是通过我们的表现和努
力，在中国篮球历史长河上能够留
下浓重的一笔和美好的回忆，同时
带动更多女孩子喜欢这项运动。”
　　后备人才培养上，许利民做了
一个形象的比喻———“你想做一顿
非常丰盛的晚宴美食，苦于没有太
多菜，没有佐料，你就很难拿捏。就
这些菜，你要把它炒到最好。能不能
有更多的菜，就需要社会各界来给
予大力的支持和关心。”
　　“现在我挺愁的是没有人，万一
出现特殊的情况，都没有人替。如果
现在往后一看，希望能看到有成百
上千的孩子等待着进入大舞台，现
在看不到，这就是我作为教练看到
的危机，也确实很焦急。”他说。
　　但对于中国女篮前景，许利民
依然充满信心：“只要大家一起努
力，中国女篮的水平一定会上去。”

（执 笔 记 者 ：苏 斌 ；参 与 记 者 ：李
博闻、卢羽晨、华义、单磊、马锴）
   新华社东京 8 月 6 日电

信心·成长·前路：对话中国女篮

  7 月 30 日，中国队球员王思雨在
比赛中受伤。新华社记者孟永民摄

  8 月 4 日，中国队球员李月汝在比
赛中与裁判交流。新华社记者潘昱龙摄

  8 月 4 日，中国队主教练许利民
（前）在比赛中。新华社记者潘昱龙摄

  8 月 4 日，中国队球员邵婷在比
赛中罚篮。 新华社记者潘昱龙摄

　　（上接 1 版）乌东德水电站位于云
南省禄劝彝族苗族自治县和四川省会
东县交界的金沙江干流河段上，也是
实施“西电东送”的国家重大工程，总
装机容量 1020 万千瓦。截至今年 6
月 15 日，该电站已累计发电近 245 亿
度，相当于替代约 768 万吨标准煤。
　　顺江而下，已投产的溪洛渡水电
站总装机容量达 1386 万千瓦，是金沙
江“西电东输”的重要工程；向家坝水
电站是金沙江下游河段的最后一梯级
水电站，总装机容量 640 万千瓦，是兼
顾灌溉功能的超级大坝；而作为长江上
第一座大型水电站，葛洲坝水电站是中
国人自己设计、制造、安装、运行管理的
水利枢纽工程。
  举世瞩目的三峡水电站是当前世
界上规模最大的水利枢纽工程和综合
效益最广泛的水电工程，总装机容量
2250 万千瓦。2020 年，三峡水电站
全年累计生产 1118 亿度绿色电能，
创世界单座水电站年发电量新纪录，
且防洪、发电、航运、水资源利用等综
合效益全面发挥。
　　三峡集团董事长雷鸣山说，白鹤滩
水电站将与三峡、葛洲坝以及金沙江乌
东德、溪洛渡、向家坝水电站“连珠成
串”，构成世界最大的清洁能源走廊，不
仅惠及更多沿江群众，更为我国经济高
质量发展输送源源不断的绿色动力。

　　中国工程院院士王浩表示，伴随
着乌东德、白鹤滩水电站的投产，三峡
集团拥有了从金沙江延伸至长江的梯
级电站群，这六大水库群实现联合统
一调度，将放大单座水电站的综合效
益，统筹实现防洪、补水、发电、水生态
保护等多目标综合调度，充分发挥水
库大坝调节和生态保障作用。

  从无到有，闯出从“中国

制造”到“中国创造”之路

　　这条世界最大清洁能源走廊的崛
起之路，也是水电重大装备从“中国制
造”到“中国创造”的自主创新之路。
　　 20 多年前，在三峡工程建设过程
中，科研人员就创造了 112 项世界之最，
拥有 934 项发明专利，使我国在枢纽工
程建设、70 万千瓦水轮发电机组国产
化、工程运行和生态环境保护、工程管理
等方面取得一系列重大技术突破。
　　白鹤滩水电站的全球单机容量最
大功率百万千瓦水轮发电机组，研制、
安装难度超越世界上现有机组，实现
了我国高端装备制造的重大突破。
　　“白鹤滩水电站关键核心技术均
为自主研制。”三峡集团副总经理范夏
夏说。在三峡集团带动引领下，哈电
集团、东方电气集团把转轮制造车间
建在金沙江边，不仅研发出百万千瓦

发电机组精品转轮，还有各自的“独
门绝技”。
　　国际水电协会执行总裁艾迪·
里奇认为，白鹤滩、乌东德水电站克
服了世界水电工程方面最具挑战性
的技术难题，标志着中国水电工程
实现从设计规划、材料科学、装备制
造、施工技术到智能管理等全生命
周期的技术进步。
　　这并非朝夕之功。在 1994 年修
建三峡工程之前，中国还不具备制造
35 万千瓦以上水电机组的能力。
　　在三峡工程左岸机组的研制过
程中，60 公斤级的蜗壳高强钢板都
要从国外高价进口。为摆脱进口材
料“卡脖子”困境，三峡集团牵头鞍
钢、宝武钢铁等兄弟单位进行科研
攻关，最终让三峡工程右岸机组用
上国产化钢材。
　　白鹤滩工程建设部党委书记何
炜说，如今运用在白鹤滩水电站蜗
壳制造上的国产化高强钢已达到
80 公斤级，高等级硅钢片、高强度
磁轭钢板等关键材料也已全部实现
国产化。
　　此外，在配套设备上，从桥机、
母线、大型变压器，到调速、励磁、监
控系统……我国水电装备全产业链
不断升级，助推百万千瓦机组登顶
世界“水电珠峰”。

　　东京奥运会赛程接近尾声。截至
6 日，中国代表团已获得 36 金 26 银
17 铜的骄人战绩，金牌数占据榜首。
赛场上力展奥运精神，赛场下真情流
露……中国奥运健儿的风采不仅赢得
祖国人民的喝彩，还征服了东道主日
本民众的心。各地日本友人纷纷向中
国代表团致以美好祝福，为中国健儿
助威，令客场作战的中国体育健儿感
受到一份暖心的奥运友谊。
　　东京奥运会帆船帆板比赛场地位
于神奈川县藤泽市的江之岛，不远处
鹄沼海岸矗立的聂耳纪念碑诉说着这
里与中国非同一般的渊源，一次又一
次在东京奥运会颁奖仪式上奏响的中
国国歌《义勇军进行曲》作曲者聂耳，
86 年前在这片海域不幸溺水遇难。因
聂耳与中国结缘的藤泽市市长铃木恒
夫赛前表示，希望在江之岛见证中国
奥运健儿的出色发挥，他将同 40 余万
藤泽市民一起为中国队加油。这份祝
福得到回响，中国运动员卢云秀 7 月
31 日在女子帆板 RS ：X 级比赛中获
得冠军，雄壮的《义勇军进行曲》在江
之岛码头奏响，这是对一位作曲家的

告慰。
　　东道主城市是东京奥运会首创，被
选中的日本城市负责接待海外奥运代
表团赛前集训。东京都东村山市作为中
国奥运代表团东道主城市，为中国队来
访精心安排了足球和乒乓球训练场
地，并在市内各处张贴“加油中国”的
标语。尽管受疫情影响，中国队没能到
此进行赛前训练，但东村山市市长渡
部尚说：“作为东道主城市，衷心期待
中国运动员在奥运会上勇夺佳绩。”
　　作为 1998 年冬奥会、冬残奥会举
办地，长野县同北京市就冬奥会保持
着长期良好合作，该县也是原定唯一
一个单独接待中国奥运代表团的日本
县（省）级东道主。长野县知事阿部守
一在为中国运动员加油时特别表示：

“希望东京奥运会的激情能延续到北
京冬奥会上，祝福北京冬奥会圆满成
功。”
　　长野县还在网上设置了给中国队
加油的留言板，并举办在线观赛交流
活动。“希望以东京奥运会为契机加深
日中友谊”“大家的热情一定会传递到
中国”“日本加油、中国加油”“期待乒

乓球大国团体赛”……中国女子橄榄
球队则通过视频感谢长野县一直以来
给予的支持。
　　此外，长野县中野市的中学生们
特意写信为中国奥运健儿加油助威。

“我会支持日本运动员，也会努力给中
国运动员加油。”“看到中国运动员们
的精彩表现，我也立志成为一名体操
选手。向你们致敬，大家加油！”“虽然
是在电视上，但是看到全身心融入比
赛的中国运动员还是感觉超帅！”“我
是一个乒乓球爱好者，知道运动员们
异乎常人的辛苦付出，大家一定要加
油！”“希望中国健儿们朝着夺金目标
奋勇向前！”
　　中国驻日本大使馆表示，一定会
在第一时间把日本友人的深深祝福和
诚挚祝愿转达给中国体育代表团。再
过几个月，北京冬奥会、冬残奥会将在
世人瞩目中上演，中国有信心、有能力
奉献一届简约、安全、精彩的奥运盛
会，以中国人的热情和友善做好全世
界体育健儿的东道主，给大家留下“北
京记忆”！  （记者姜俏梅）
    新华社东京 8 月 6 日电

愿奥运友谊贯穿冬夏，超越国界


