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本报记者马锴、苏斌

　　终场哨声响起，比分定格在
70 ：77 ，中国女篮输掉了东京奥
运会上的最后一场比赛，无缘
四强。
　　李月汝再也抑制不住泪水，
俯在队友武桐桐的肩头抽泣。
  看着平日性格开朗、活泼可
爱的“小宝”这样，队友们也不

知该说些什么，只能抱抱她、拍拍她以示
安慰。
　　手握 9 分优势进入末节，却在短短 2
分半钟被对手反超……对 22 岁的李月汝
来说，这种眼看要晋级却突然落败的反差
很难承受。更何况，这还是她第一次征战
奥运会。
　　“五年来付出挺多的，一直以为可以有
一个好成绩，没想到就止步到这里了。”比赛
结束 20 分钟后，在混合采访区接受采访的

李月汝仍然意难平，哽咽的言语里听得出
不甘。
　　本届奥运会，中国女篮先后大胜波多黎
各、绝杀澳大利亚、力克比利时，以小组头名
身份晋级 8 强，显现出足以冲击奖牌的实力
和拼劲。这种实力源自主教练许利民历经数
年培养、挑选、打磨出的阵容，内线有高度、锋
线有冲击力、后卫够灵气，且平均年龄不足
25 岁。
　　在这套阵容里，李月汝是内线最为重要
的一块拼图，2 米 01 的身高使她在攻防两
端都极具杀伤力。
  她与篮球结缘，也恰是因为身高出众。
　　“从小到大都比同龄小朋友高很多。”李
月汝曾在一次采访中回忆。
  11 岁那年，她便长到了 1 米 83 ，父母
把她送去河南省体校打篮球。没过多久，
身高出众、协调性好的她又被东莞体校教
练丁万松相中，开始在东莞这座篮球城市
发展。
　　和其他专业运动员一样，李月汝的体
校记忆中占比最高的就是“训练很苦”。尽
管很喜欢李月汝，但丁万松总是以“挑刺”
的形象出现在她面前，督促她练体能、练
技术。
  谈及那段时光，李月汝笑着说：“我可是

一路哭过来的。”
　　天赋出众、训练刻苦的李月汝进步很
快，2015 年就被选入国少队。同年的
U16 亚青赛上，她场均得到 22.1 分、16.1
个篮板和 1.6 次封盖，让世人见识到中国

“女版奥尼尔”的威力。
  对于这个比喻，李月汝表示并不介意，

“我希望能成为像他一样出色的球员。”
　　那以后，李月汝的篮球之路越走越
顺。2015-2016 赛季 WCBA ，她成为广
东女篮一队队员。仅三个赛季，她就帮助
球队拿到 WCBA 冠军，并荣膺总决赛最
有价值球员。
  而在国家队，她的作用也越来越重
要。2018 年雅加达亚运会女篮决赛中，
她得到 12 分 10 个篮板，帮助中国女篮
险 胜 朝 韩 联 队 ，时 隔 8 年 重 夺 亚 运 会
冠军。
　　本届奥运会上，李月汝也表现得可圈
可点，首战波多黎各她独砍 21 分 12 个篮
板；次战澳大利亚她得到 12 分 7 个篮板，
并在仅剩 0.6 秒时两罚两中绝杀对手；力
克比利时她得到 14 分 8 个篮板。她和韩
旭联手组成的内线双塔已成为球队重要的
战术支点，被对手们看作是中国队的优势
所在。

　　但是，她和年轻的中国队还是输球了。
面对经验老到的塞尔维亚，中国姑娘们就
像把拳头砸在了棉花上，攻防两端都有种

“有劲使不出的感觉”。
  尽管得到 12 分 6 个篮板，但李月汝
移动较慢的弱点却被对手抓住，几度被打
错位成功，防守端显得有点吃亏。
　　比赛结束的那一刻，中国女篮时隔 13
年重返四强的希望破灭了。然而，主教练
许利民并没有表现得很低落，他把队员们
聚在一起，对她们说：“把头抬起来，我们可
以赢，我们也不怕输。”
　　是的，年轻的中国女篮把“所练、所想
都做到了，做到了超过正常范围能做的”，
不仅展现出国际一流的技战术水平，更在
面对劲敌时打出顽强拼搏、勇于争胜的精
气神。她们应当昂首挺胸，受到迎接凯旋
战士般的礼遇。
　　纵然难过，但李月汝深知找到失利原
因才是未来获胜的前提，“因为太年轻，所
以起伏很大，可能上一节打得很好，下一节
就跌到低谷，这是我们回去需要总结改变
的地方。”
　　不缺时间、不怕失败，或许是李月汝
与这支中国女篮最宝贵的财富。三年后
巴黎奥运会举行时，她们中的多数人正值
当打之年，经过这次的洗礼与磨炼，她们
会 绽 放 出 什 么 样 的 光 彩 ，值 得 所 有 人
期待。
　　在 22 岁的这场失利后，李月汝说：

“我们下一届再来，我们还年轻。”

“女版奥尼尔”下届再来

  在中国女篮的东京阵容里，李月
汝是内线最为重要的一块拼图，2 米
01 的身高使她在攻防两端都极具杀
伤力。
　　“从小到大都比同龄小朋友高很
多。”李月汝 11 岁那年便长到了 1 米
8 3 ，父 母 把 她 送 去 河 南 省 体 校 打
篮球。

本报记者白旭、岳东兴、岳冉冉

　　终场哨声吹响，似乎在提醒
人们这个比分是真的，而不只是
个噩梦：中国女足在东京奥运会
上 2：8 输给了荷兰队。
  姑娘们的奥运之旅结束了。
　　这个结果显然不是王霜希望
看到的。她的传球一度帮助默契
的锋线搭档王珊珊把比分扳平。
尽管比赛越踢越不尽如人意，但
王霜拼到了最后一刻，一度接近
破门。
　　从那拼满全场的一个个身影
中可以看出，大家对即将告别的
这个舞台，是多么不舍。
　　“我们女足球员很珍惜每一
次国家队的舞台，因为我们能够
让更多人看到女足运动员也能够
这么健康、阳光、美丽。”王霜曾在
奥运会前这样说。
　　今年 26 岁的王霜从小就展
现出了足球天赋，12 岁入选女足
国少队，不到 18 岁就代表国家
队参赛。
　　作为新一代“玫瑰”的代表
球 员 ，她 的 履 历 十 分 耀 眼 ：曾
在 法 甲 豪 门 巴 黎 圣 日 耳 曼 踢
球，入选法国媒体评选的半程
最 佳 阵 容 ，2 0 1 8 年 亚 洲 足 球
小姐。
　　她在里约和东京奥预赛上，

在不同的主教练麾下，都是绝对主力，都有着
决定性的发挥，帮助中国队连续敲开了两届
奥运会的大门。
　　“这要归功于球队的集体努力。”她在晋
级东京奥运会后谦逊地说，“整个球队都在比
赛中奋力拼搏，最终不负众望。”
　　王霜从小由家住武汉的姨妈一家抚养长
大。她的表哥曹国栋小时候学踢球，只有 7
岁的她，放学后就在球场边一边等一边跟着
练，偶尔也会踢上两脚试试。
　　“两人在操场上追逐嬉戏，我就发现她非
常机敏，速度很快。”她的启蒙教练徐义龙回
忆说。
　　经过与王霜家人沟通，徐义龙引着王霜
开始踢球。王霜成为队里唯一的女生。
　　有些男孩子心中不服气，对她包夹防守，
甚至犯规施压。“可就在这种环境下，王霜表
现出一种天不怕、地不怕的不服输精神，越是
困难越要挑战。”徐义龙说。
　　回忆起童年踢球的经历，王霜回忆说：

“我并没有觉得自己不一样。当我和大家同
时去抢一个球，把球踢进球门的时候，大家没
有因为我是女生就让着我。我觉得只要球踢
得棒，我就可能被很多人看见。”
　　“不服输”是她给人最深的印象。
　　去年，她的家乡遭受新冠疫情，由于防疫
措施的需要，她不能离开武汉，未能随队出征
澳大利亚，参加奥预赛。

　　隔离在家的日子，王霜除了鼓励前方的
队友，就是在家坚持训练，空间不够，就到天
台上去练球。
　　她曾在抖音上发过一段视频。视频中，
她佩戴着口罩进行着有球训练和跳绳训练。
有时，已成为职业球员的表哥曹国栋，也会帮
她一起训练。
　　暂别国家队的日子，高度自律的王霜，一
天也不放松自己，终于等到了再次为国出征
的机会。
　　今年 4 月，回归国家队的她，参加与韩
国队的两回合奥预赛主客场附加赛。首场比
赛，她打进制胜一球，带领中国队客场 2 ：1
获胜。
　　在苏州举行的主场比赛则一波三折，充
满考验，也再次展现出王霜对球队的决定性
作用。
　　中国女足在半场落后两球的情况下，上
演绝地反击。王霜先是主罚任意球助队友杨
曼破门，之后在加时赛中以一脚技惊四座的
世界波破门，帮助球队拿到亚洲区最后一张
东京奥运会的女足门票。
　　“不论是 90 分钟还是 120 分钟，我们
从未想过放弃，即使上半场 0 ：2 落后，我们
也相信可以扳回来。”赛后王霜这样说，“这
没有辜负我们一百多天的训练，每天一万多
米，我们就这样想，就算用冲也要冲垮他
们。”

　　出征东京，来到奥运赛场上，首战 0 ：
5 负于巴西后，姑娘们接下来对阵赞比亚。
王霜在那场比赛中打进四球，个人的表现
足够精彩，但全队在中后场体系重建的困
难下，无法找回稳定的技战术发挥，最终与
对手战平。
　　最后一场小组赛，面对世界亚军荷兰
队的攻势足球，中国女足一度拼出了希望，
但由于整体实力和大赛经验的差距，还是
遗憾落败。
　　不过，相信打不垮的姑娘们，就像王霜
赛前所说的，会继续着她们的梦想。

　　“只要我们继续努力，朝着正确的方向
前进，中国女足重回亚洲第一并非是不可
能的。”王霜曾这样坚定地说，“我对中国女
足的未来充满信心，当然，只靠我们这一代
人的努力远远不够，想要重回巅峰，要靠每
个人、每一代人的努力。”
　　在 26 岁的黄金年龄，王霜在绿茵场
上所展现出的坚韧和对足球的热爱，仿佛
又让人看到了那个儿时在男孩子堆里踢球
的小姑娘。
　　这也在告诉大家，她和中国女足，将会
更为强大地回来。

“铿锵玫瑰”等待花开

　 今年 26 岁的王霜从小就展现出
了足球天赋，12 岁入选女足国少队，
不到 18 岁就代表国家队参赛。
　　作为新一代“玫瑰”的代表球员，
她的履历十分耀眼：曾在法甲豪门巴
黎圣日耳曼踢球，入选法国媒体评选
的半程最佳阵容，2018 年亚洲足球
小姐。

本报记者岳东兴、白旭

　　肖若腾把自己比喻成一张黑
胶唱片。
　　“我可以练，但次数不能多，
次数多了，黑胶唱片就划了。”他
这样谈论自己严重的肩伤。“我需
要在最重要的时候，把这个黑胶
唱片给大家放出来，给大家听。”
　　今年 25 岁的肖若腾近年来
饱受伤病困扰，由于肩伤，他在一

些项目上无法进行强度训练，还要花很多时
间做康复治疗。七月份的测试赛后，他还去
医院打了封闭。
　　因为东京奥运会无疑就是他说的“最重
要的时候”。
　　“我希望在奥运会上……将自己最好的
一面展现出来。”他说。
　　一口地道的北京口音，肖若腾从小就很
活泼，一会儿也坐不住。他曾经笑着说自己

“天赋异禀”，没人教就在家里翻跟头。
　　有媒体报道称，母亲赵秀丽觉得肖若腾

小时候太瘦，练体育可以让他多吃饭，因此就
把他送去了东城体校，而教练说肖若腾的综
合素质特别适合练体操。
　　当时只有四五岁的肖若腾到了体操房如
鱼得水，“这些器械在我眼里就像是玩具。”
他说。
　　事实上，当时他除了体操还在学游泳。
体操教练一听着急了，说服他家人放弃了游
泳，专心练体操。
　　“天赋”，是肖若腾从小到大的标签。他
的很多教练和队友都认为他是个天赋很高的
运动员，别人练一个动作可能需要做十次，而
他两次就好了。
　　但他有时会失去耐心，尤其是基础训
练中，有时候一个动作要做 50 次。好在他
有 一 个 软 硬 兼 施 的 好 教 练 ，因 此 坚 持 了
下来。
　　每当有人问起他的梦想，肖若腾总说

“拿冠军”，但那个时候他只是随便说说，并
没有认真想过自己有一天能走上最高领
奖台。
　　 2016 年 4 月，在一场测试赛中，肖若
腾在做自由体操落地时，手臂撑到地面受
了伤。
　　为了有机会参加里约奥运会，他决定不
手术，而是保守治疗。“每天他都要吃止疼
片。”赵秀丽说。她在背后默默地流泪。

　　没想到，三个月后，肖若腾的恢复情况
还是无法满足参加奥运会的要求。他后来
回忆说，那是他这些年中最大的一次挫折。

“那是心理上的打击，这不是说你一开始上
不了奥运会，而是因为伤病，在临近的时
候，却不行了。”
　　他花了半年的时间才走出消沉。在教
练、队友、朋友和家人的鼓励下，他慢慢找
回了当初练体操时的那种快乐。“那是一种
很放松的感觉。”他说。
　　 2017 年，肖若腾用优异的成绩宣布
了自己的回归。在蒙特利尔的世锦赛上，
他获得了体操男子全能冠军。
　　但是，他始终期待能够在奥运赛场上
圆梦。
　　 7 月 18 日，出发去东京前，肖若腾在
北京首都国际机场的航站楼里发了这样一
条微博：“像达达尼昂那样骑着一匹瘦马，
手持一柄锈剑，妄想要征服整个巴黎……
是男人的浪漫情怀。”
　　在 7 月 2 8 日 的 男 子 个 人 全 能 决
赛，他将第一名的领先优势保持到最后
一轮单杠项目。单杠比赛中，倒数第三
个登场的肖若腾以一套质量较高的动作
完成了当晚的亮相，但意外被罚 0.3 分。
19 岁的日本选手桥本大辉反超，夺得
金牌。

　　有不少声音在质疑打分的公正性。
　　前体操运动员、北京奥运会个人全能
冠军杨威在微博上写道：“太遗憾了，虽
然今天的中国不需要金牌来证明我们的
崛起，但是中国体育需要，体操需要，肖
若腾需要。桥本的跳马起跳、第二腾空
和落地加起来只扣了 0.9 分确实是稍显
不公……”
　　“还是恭喜下中国队男子全能第二
吧，哎不是我看不懂，是我看得太懂了，有
点可惜！”前体操奥运冠军李小鹏在微博
上说。
　　赛后，肖若腾向桥本大辉表示祝贺。
　　“心情挺复杂的。”他接受采访时说。

“你说银牌高不高兴？高兴！全世界就这
么一个第二，谁不高兴？但是同样非常想
拿金牌，但金牌也只有一个。”
　　他在赛前服下了四片止疼片。“我非
常珍惜这次来到东京的机会。”他说，“我
对自己的表现很满意。”
　　拼尽全力，展现出最好的自己，肖若
腾也让全世界观众看到了他的闪亮。
　　一位美国自媒体主持人赛后点评说，
他心目中的第一名是肖若腾，因为他的动
作非常流畅，如行云流水、一气呵成，而且
他温文尔雅、气度不凡，最后大度祝贺获
得金牌的选手。
　　肖若腾曾说，练体操就像是攀登珠
峰。“从山底到半山腰，可能不难，但要想
攀登到顶峰，也就是奥运会，从半山腰到
顶峰这段路，真是每步都艰难。”
　　希望有一天，全世界都能听到顶峰传
来的“黑胶唱片”最美的乐曲。

“黑胶唱片”银光闪亮

　 拼尽全力，展现出最好的自己，
肖 若 腾 让 全 世 界 观 众 看 到 了 他 的
闪亮。
　　一位美国自媒体主持人赛后点评
说，他心目中的第一名是肖若腾，因为
他的动作非常流畅，如行云流水、一气
呵成，而且他温文尔雅、气度不凡，最
后大度祝贺获得金牌的选手。


