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本报评论员许基仁

  没有人永远年轻，但总会有人年轻。
“00 后”一代人汇聚东京，在奥运舞台上开
创他们的时代！
  五环旗下，青春是永恒的旋律！一代
代年轻人怀揣梦想，挥洒青春，成为奥运
王者和传奇。更年轻的运动员带着对英雄
的敬重，超越前辈，自己成为传奇！
  英雄的兴衰、王者的更替、传奇的迭
代，构成了奥运舞台上最大的悬念和最深
的纠结。我们不忍心看着传奇的落幕，但我
们更期待年轻人成为新的传奇。
  体育，如此残酷而又如此公平，这才是
魅力所在。
  14 岁的伏明霞在巴塞罗那奥运会登
上畅销杂志的封面，东方女孩的技艺和风
采惊艳世界。年轻的郭晶晶踏浪而来，学

习前辈，超越前辈！没有“伏明霞
时代”“高敏时代”的终结，就没
有“郭晶晶时代”的开启。吴敏
霞、施廷懋等又相继开启了属于
她们的时代！一个个年轻天才的
涌现，一个个王者传奇的更迭，
铸就了中国女子跳水永不落幕
的辉煌。
  8 月 5 日，轮到又一位 14 岁
少女出场。中国奥运代表团最年
轻的选手，全红婵，三个满分。当
这位农家女孩从十米台纵身跃下
时，水花消失，物理定律暂时失
效，全世界为之惊叹！“我煮饺子
的水花都比她大”，这是频频出现

的网评。
  预言“全红婵时代”的开启也许为时过

早，但年轻一代延续中国女子跳水的辉煌，却
再无悬念！
  中国体育、世界体育就是在这样的超越
和传承中让奥林匹克之光永远闪亮。
  ——— 顽强拼搏，挑战命运，这是青春的
力量！
  东京奥运会金牌榜上没有杜丽的名字，
但杜丽却是五环旗下的人生大赢家。在东京，
杜丽的丈夫庞伟和弟子张常鸿齐获金牌，杜
丽自己本身又是奥运冠军，身边人皆金牌在
手，人生至此，夫复何求？
  杜丽也曾年轻过，也尝过压力之下争
夺奥运首金失利的苦楚，但她最终从阴影
里走出来再创辉煌。而今，她的使命是带
领年轻的弟子延续奥运金牌梦，也许这比
她走过的道路更加坎坷。但 21 岁的张常
鸿没有辜负恩师的栽培，以打破世界纪录
的方式 ，令人意想不到地夺得了男子 50
米步枪三姿奥运金牌。这位青春少年带来
的金牌，堪称本届奥运会中国代表团最大
的惊喜之一。
  梦想可以传承，但这种传承的背后是难
以复述的艰辛。杜丽说：“感觉比带孩子还难，
孩子我都没有这么带过，对自己的孩子都没
有这个斗智斗勇过。”
  一枚金牌的诞生，一位年轻选手的脱颖
而出，都是集体的付出，团队的胜利！
  全红婵出生在农家，她练跳水的原始动
力是能赚点钱给妈妈治病，一个朴素而又善
良的念头。一个 14 岁的女孩，卑微而又不凡。
  曼德拉说，体育具有改变世界的力量。全
红婵们没有曼德拉的权力和舞台，她们无法
改变世界。但至少，体育具有改变人生的力
量，全红婵做到了。这是青春的力量，体育的
力量！

  ——— 英雄相惜，温暖彼此，这是青春的
魅力！
  登上赛场，就要调动所有力量打败对手，
哪怕对手是前辈、是偶像、是好友；走下赛场，
天下选手皆朋友，哪怕是自己夺冠道路上永
远难以逾越的障碍。这是体育该有的样子。
  林丹和李宗伟，一生的对手，一世的朋
友！最强大的对手造就最伟大的比赛，成全最
无敌的英雄。英雄相惜，温暖彼此，体育才有
直抵人心的力量。
  东京奥运赛场不见了林丹、李宗伟的踪
影，但体育的温情依然在年轻一代运动员之
间弥散。
  网上有一张照片刷屏。中国体操小花管
晨辰夺冠后，队友唐茜靖热情相抱，旁边美
国、俄罗斯等队教练和队员都在微笑。美国选
手苏妮莎热烈鼓掌，并把与管晨辰的自拍合
照发上了社交平台。
  中国乒乓球队在痛失奥运史上第一块混
双金牌后，就把在女单比赛中阻击日本混双
金牌得主伊藤美诚作为自己的首要任务，并
如愿以偿。而在乒乓球女单颁奖典礼上，伊藤
美诚善意提醒中国选手孙颖莎把银牌的正面
向外，而中国金牌得主陈梦则把伊藤美诚拉
上冠军台合影留念。三人同台，分享温情
时刻。
  赛场上，要“更快、更高、更强”；赛场外，
要“更团结”。国际奥委会之所以要在东京奥
运会前修改延续了一百多年的奥林匹克格
言，就是为了让奥林匹克精神超越意识形态、
社会制度、人种肤色、文化传统的差异，让全
人类汇聚在五环旗下，弘扬友谊、和平、团结
的主旋律，让人间温情来得更加浓烈。
  更团结，年轻一代中外选手，用自己的行
动诠释和印证了奥林匹克格言的新内涵。

  ——— 热爱生活，展示个性，这是青春的
活力！
  我采访了八届夏季奥运会，此次感受
最深的是中国年轻一代运动员前所未有的
自信。他们热爱生活，张扬个性，善于表达。
只有充满希望和朝气的时代才能孕育这阳
光一代。时代造就了他们，他们也回馈
时代。
  首枚金牌获得者杨倩领奖时暖暖地
做了个比心动作；作为首次闯进奥运会
女子 800 米决赛的中国选手，王春雨在
比赛中戴了一个红色发带，并说：“如果
进决赛了，就去做奥运村里的美甲”；看
到有网民担心大块头姑娘李雯雯睡不了
选手村的纸板床，这位 21 岁的胖姑娘拍
了 视 频 告 诉 网 民 ：不 用 担 心 ，我 睡 地
板……
  社交网络的兴起，使奥运年轻选手更
便利表达自己的情感，张扬自己的个性。有
网民说：我们越来越自信了，不再单一追求
荣誉了，更加注重荣誉背后的立体的人及
其精神。也有人说：00 后也可以撑起一片
天了！
  中国年轻一代运动员的横空出世，也
重新定义了美的内涵，重塑人们的审美观。
有网民留言评论说：精神之美，拼搏之美，
坚韧之美，奋斗之美，这才是真正的中华儿
女之美！
  黝黑的皮肤、健硕的身材、发达的肌
肉、开朗的笑容……才是美的符号。顽强拼
搏、永不言弃、技艺高超、互助友爱……才
是美的内涵。
  感谢中国年轻奥运选手，你们使社会
回归正确的审美观。奥运阳光一代，是中国
的骄傲和财富！

奥 运 时 刻 ，青 春 无 敌

中国“00 后”神枪手上演“青春风暴”

本报记者林德韧、沈楠、王梦

　　在自己的第一次奥运会之旅
中，19 岁的肖嘉芮萱就经历了两
次加赛。
　　在女子 25 米运动手枪这个
项目上，加赛是最为紧张刺激的
一个环节——— 在决赛的淘汰环
节，如果两名选手分数相同，则需
要进行一轮加赛。
　　赢了，进入下一轮；输了，
回家。
　　在这两次加赛中，肖嘉芮萱
都赢了。
　　从一度落到第六名，到最后
摘得铜牌，肖嘉芮萱展现了她出
色 的 调 整 能 力 和 强 大 的 抗 压
能力。
　　这是中国射击队“00 后”在
这 届 奥 运 会 上 又 一 次 的 高 光
表现。
　　能够来到东京参加奥运会，
对于肖嘉芮萱来说是一个意外。
在中国射击队的东京奥运选拔赛

上，有许多名将参与角逐，按照惯例，每名队
员参加国际比赛的成绩都会被折算成积分，
带进选拔赛当中，以往的国际比赛成绩越出
色，在选拔赛上的优势就越大。
　　对于像肖嘉芮萱这样的年轻运动员来
说，选拔赛的起点积分，是 0。
　　然而，肖嘉芮萱还是一步一步地打了上
来。尤其是在选拔赛最后一场，她力夺第二
名，积分达到 165 分，以 1 分的微弱优势反
超积 164 分的名将张靖婧，在最后时刻抢到
了一张东京奥运会的门票。
　　来到了东京，肖嘉芮萱状态依然稳定，在
资格赛上，她在慢射阶段排名第 11 ，但是在
速射阶段一路狂追，最后以第二名的成绩进
入决赛。
　　决赛当中，她虽然未能夺金，但在关键时
刻的稳定表现依然成为了全场的亮点。
　　“在最后的时候还可以做得再好一点，还
是没有处理好。差一点达到自己给自己定的
目标，但今天没有给自己留遗憾，每一发都很
努力。”她说，“奥运会最高领奖台是每一个运
动员的梦想，我也不例外。”
　　肖嘉芮萱给自己定的目标，就是奥运
冠军。

　　 19 岁的肖嘉芮萱，并不是这届国家射
击队当中年龄最小的。最小的，是 16 岁的
盛李豪。
　　他在男子 10 米气步枪项目上拼到了最
后一枪，最终以微弱劣势拿到银牌。
　　与肖嘉芮萱相同，东京奥运会也是盛李
豪的首场国际比赛。
　　盛李豪在小学六年级开始接触射击，初
一进入苏州市体校，经过半年的训练之后就
表现出了相当的水平，在 2017 年年底进入
江苏省集训队，在 2018 年的省运会和一系
列全国比赛中拿到冠军。
　　 2020 年年底，作为省队教练的前步枪
国手姚烨几经思虑，最终同意让这个正在蹿
个儿的瘦弱少年进入国家队，参与竞争激烈
的奥运选拔赛。
　　从零积分，到最终的选拔积分第二名，盛
李豪“一黑到底”，竟然真的杀进了奥运。
　　站在奥运会的决赛场上，身形瘦高的盛
李豪很显眼。他脸上依然稚嫩，但比赛风格
却有着与年龄不相符的老成。在决赛的比拼
中，一个一个高手接连被淘汰，盛李豪坚持到
了最后的两两对决，虽然最终没能逆转，但最
后一发打出了漂亮的 10.8 环。

　　强大的心理，可见一斑。
　　赛后的盛李豪，表情依然看不出什么波
澜，回答问题还是一贯的简短，透着一股子
单纯。
  奥运首秀获得奖牌———“运气挺好的，挺
开心的”；第一次国际比赛就是奥运会的压
力———“感觉还好，没有很大压力”；最后两发
之前落后对手 1.9 环———“知道，没怎么想，
就打吧”；来东京之前的期待———“想体验一
下这种感觉”，什么感觉——— 就……“挺热闹
的”；里约奥运会的比赛看过么———“看了，当
时感觉……忘了”；听说喜欢打游戏———“对，
我比较喜欢打游戏”。
　　当然，这支队伍当中最受关注的，还当属
为中国队拼下奥运首金、个人拿到两枚金牌
的杨倩。
　　杨倩是从 10 岁那年开始摸上枪的。当
时她正在读一所普通小学，体校教练虞利华
到学校选射击苗子，在平衡测试、垒弹壳等专
业相关测试之外，虞利华被眼前这个女孩的
眼神抓住了。
　　虞教练坦言，射击选材几乎是门“玄学”，
相比各种测试，他更看重气质。“她给我印象
最深的是她的眼睛，她的眼睛是独一无二的，

我跟她讲话的时候，她正正地看着我，不躲
闪，这说明她专注、自信、有胆量。”
　　这是杨倩的第一次奥运之旅，更是她
第一次在真正的国际赛场上闯入决赛。
  2019 年的下半年，杨倩参加了射击世
界杯里约热内卢站的比赛，结果以 626.5
环的成绩无缘决赛。之后，在疫情的影响
下，她失去了再到国际比赛中磨砺的机会。
　　奥运赛场上，杨倩在与俄罗斯运动员
加拉希娜的比拼中陷入苦战，在最后一枪
之前依然落后 0.2 环。最后一枪击发，杨
倩赢了，东京奥运会首枚金牌被中国拿到，
这个“00 后”的小姑娘，也成为了人们心
目中的英雄。
　　女子手枪的姜冉馨，同样是在本届奥
运会拿到金牌的“00 后”，她先是在女子
10 米气手枪项目上摘铜，而后又与名将庞
伟搭档，拿到了 10 米气手枪混合团体项
目的金牌。
　　“00 后”是中国射击队东京奥运会阵
容中的一股强大力量。在步手枪 19 人阵
容中，“00 后”小将多达 6 人，其中不乏杨
倩、姜冉馨、张常鸿这样以选拔赛第一名身
份入选的新星，手枪队的平均年龄为 26
岁，步枪队的平均年龄更是只有 23 岁。
　　在北京奥运会上，中国射击队狂揽 5
金，以杜丽、朱启南、庞伟、郭文珺等奥运冠
军为班底的阵容，也成为了中国射击的“黄
金一代”。随着老将们逐渐退出，新人们开
始逐渐接过前辈们的枪，站上了舞台的
中央。
　　在肖嘉芮萱摘铜之后，中国的“ 00
后”神枪手们已经为中国代表团贡献了 3
金、1 银、1 铜，他们的强势表现，也成为了
东京奥运会射击场上一股强大的“青春风
暴”。
　　年轻，代表着未来。在东京奥运会上
的出色表现只是一个开始，经历了大赛磨
砺，小将们将更加成熟，期待他们用更为出
色的表现，延续中国射击队的辉煌。
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达 6 人，其中不乏杨倩、姜冉馨、张
常鸿这样以选拔赛第一名身份入选
的新星，手枪队的平均年龄为 26
岁，步枪队的平均年龄更是只有
23 岁。
　　在肖嘉芮萱摘铜之后，中国的
“00 后”神枪手们已经为中国代表
团贡献了 3 金、1 银、1 铜，他们的
强势表现，也成为了东京奥运会射
击场上一股强大的“青春风暴”。
　　年轻，代表着未来。在东京奥运
会上的出色表现只是一个开始，经
历了大赛磨砺，小将们将更加成熟，
期待他们用更为出色的表现，延续
中国射击队的辉煌。 7 月 24 日，在东京奥运会射击女子 10 米气步枪决赛中，中国选手杨倩夺冠，赢得东京奥运会首枚金牌。 新华社记者鞠焕宗摄


