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　　新华社东京 8 月 4 日电（记者苏
斌、单磊、李博闻、马锴）很多中国球迷
对埼玉超级体育场的记忆停留在
2006 年男篮世锦赛，王仕鹏在小组赛
最后一轮对阵斯洛文尼亚队时奉献绝
杀三分球，将中国男篮带到了这里。
　　 15 年后，东京奥运会篮球比赛
在这座场馆举行，这一次代表中国篮
球的变成了女篮。当年大杀四方的姚
明，如今以领队身份坐在球队座席上，
看着女篮队员们在场上拼杀。
　　面对欧洲冠军塞尔维亚队，中国
女篮在前三节领先 9 分的情况下遭
对手翻盘，距离 2008 年以来的首次
奥运会四强就差了那么一点点。
　　赛后 22 岁的李月汝泪洒赛场，

“五年来付出挺多的，一直以为可以有
一个好的成绩，没想到就止步到这里
了”。
　　纵有遗憾，中国女篮从主教练许
利民到队员，没有因此丢掉信心。
　　备战最后阶段左腿受伤，穿着保
护靴，坐在轮椅上被韩旭推着来到发
布会现场的许利民说：“我很欣慰，也
很有信心，这支队伍将来一定会站在
奥运会舞台和领奖台上。”

一场惨败，开启复苏之路

　　中国女篮的回归之路，始于 2015
年的一场惨败。
　　那年的亚锦赛决赛，中国女篮以
35 分劣势不敌日本队。赛后日本队运
动员疯狂庆祝的场景，映衬着中国女
篮的失落与不甘。这不仅是丢掉一届
亚锦赛冠军，似乎更昭示着亚洲霸主
地位的更迭。2013 年亚锦赛上，中国
队小组赛收官战不敌日本队，那是中
国女篮一队 16 年来首次输给对手。
　　虽然通过落选赛拿到里约奥运会
名额，中国女篮在奥运会小组赛中 1
胜 4 负无缘八强，以第 10 名创下征
战奥运最差战绩。奥运会结束后，老将
陈楠逐渐淡出国家队，许利民在 2017
年 3 月 31 日出任主教练，全新的中
国女篮呼之欲出。
　　上任之初，许利民表示长远目标
是通过自己和团队的共同努力，在执
教周期内全力帮助中国女篮改变窘
境，再度崛起。
　　为了激发队员斗志，许利民想出
了一招——— 把对手庆祝的照片挂在
墙上。
　　 2017 年 4 月 10 日，国家体育总
局训练局的篮球馆里，在上任后的首
堂公开训练课上，许利民手指日本队
球员庆祝亚锦赛夺冠的照片告诉队
员，“不打败她们，我们就不把它摘下
来。直到什么时候打败她们，我们就摘
下来一个，打下来两次，我就摘下来两

个，然后挂上我们的照片。”
　　许利民大力起用年轻球员，同为
1999 年出生的“双塔”李月汝和韩旭，
以及“00 后”控卫李缘在两年间先后
登上洲际赛事的舞台。
　　不过在 2017 年亚洲杯半决赛
里，中国女篮再度碰上日本队，在末节
一度领先 9 分的情况下遭对手逆转。
对于面对日本队连战连败，许利民曾
说，伴随着不断的失利，女篮队员们不
知道如何战胜日本队，还能不能战胜
这支日本国家队。
　　 2018 年亚运会上，中国女篮终
于止住对阵日本队的连败颓势，小组
赛和半决赛连赢两场，并且重新夺回
金牌。但当时日本队主力队员正全力
准备世界杯，出现在雅加达的是日本
队二线阵容，中国女篮胜利的意义多
少有些“打折扣”。日本队庆祝亚锦赛
冠军的两张照片只能继续被贴在训练
馆墙上。

一场“复仇”，提振信心

　　 2018 年世界杯，中国女篮终于
等来了在大赛中和主力尽出的日本队
正面碰撞的机会。
　　面对日本队首节结束时的 6 分
优势，韩旭和李月汝在内线翻江倒海，
黄思静和杨力维外线不手软，队长邵
婷抢断上篮一肩挑，半场结束时中国
队将比分反超，最终以 87：81 赢下了
这场“复仇”之战。
　　“可以摘下来了，这个小小的愿望
终于可以实现了。”许利民松了口气。
　　“我们希望赢得这场比赛，不仅仅
是一场比赛胜利，更是在今后五年、十
年亚洲地位上给对方心理造成的影
响。”2013 年亚锦赛以来历经与日本
队多次对决的孙梦然说。
　　那届世界杯中国队最终排名第
六。“这支队伍将来肯定会有希望，但
不具备绝对实力。后面的工作和任务
压力可能会更大，因为你走到这儿了，
外界方方面面不允许你再往后面走。
不管外面的压力多少，还来源于自身
的强大。我们会全力以赴更上一个台
阶。”许利民在展望球队未来时说。
　　中国女篮冲击奥运席位的征程，
开始于 2019 年 9 月的亚洲杯。由于
部分队员准备军人运动会，还有人遭
受伤病困扰，许利民招入了郭子瑄、张
茹等几名新人。
　　这届亚洲杯中国女篮最经典的一
场比赛是小组赛力克彼时世界排名第
三的澳大利亚队。数据显示，这是中国
队在 1994 年女篮世锦赛（女篮世界
杯前身）后，首次在世界大赛中击败澳
大利亚队。
　　尽管说这是“偶然的胜利”，许利

民还是汲取到了信心，认为这场胜利
也告诉中国女篮，澳大利亚队并非不
可战胜。
　　不过进入决赛的中国女篮又一次
遗憾败给了老对手日本队。“队员们的
拼搏精神令我很受感动。虽然输球了
没有拿冠军，但她们遇到困难不放弃，
大家能够顶得住，和日本队这么强的
阵容、这么完整和状态这么好的队伍
咬到最后一秒，这是可喜的。”许利民
的目光，已经对准不到一年后到来的
东京奥运会。

一场“战斗”，传递能量

　　彼时许利民不会想到，争夺奥运
入场券的历程，如此充满艰险，又如此
惊心动魄。
　　 2020 年初，新冠疫情把原定在
广东佛山举行的奥运资格赛易地到欧
洲举行，中国女篮失去主场之利，备战
难度陡增。
　　“中国女篮全体将士会并肩与全
国人民共同战胜困难，闯过难关，我们
一定要有这样的决心。”许利民在率队
出征前说。
　　在全国上下与疫情抗争之际，中
国女篮在塞尔维亚贝尔格莱德三战全
胜，其中击败世界排名第三的西班牙
队一役，更是让全国球迷倍感振奋。
　　“球场如战场，上场就得拼和抢。”
首战英国队，中国女篮助理教练贾楠
在更衣室里的“硬核”喊话视频一经网
络传播，球迷们直呼“超然”。
　　心理教练黄菁则用一段平静理性
的讲话告诉队员们：“当一个国家身处

逆境呼唤一种精神时，那就是使命，就
是信念，就是一往无前。今天不仅仅是
一场比赛，这是一场跨越时空的能量
传递，我们要打出中国女篮的精气神，
敢打硬仗，遇强则更强。”
　　带着必胜信念以及与祖国共渡难
关的决心，中国女篮势不可挡，接连拿
下英国、西班牙和韩国三个对手。
　　“我们始终坚信，有一种信念叫作
永不放弃，有一种精神叫作中国必胜。
武汉加油！中国加油！”结束奥运资格
赛征程后，手持五星红旗与东京奥运
入场券，女篮全体成员为正与疫情抗
争的人们加油打气。
　　球迷期待着这支中国女篮能够借
助这股势头，在东京奥运会上继续带
来惊喜，直到 2020 年 3 月 24 日，人
们等来了受疫情影响奥运会延期一年
举办的消息。

一场失利，希冀未来

　　奥运会延期后，中国女篮在许利
民的带领下，一直在北京体育大学进
行封闭集训，强化技战术细节、弥补短
板，同时注重心理调节，力争将奥运延
期的不利影响转化为有利。
　　但考虑到疫情防控，中国女篮在
一年多时间里没有进行国际比赛。为
了保持队员们的竞技状态，期间队伍
组织了与北体大男队以及男篮青年队
的对抗赛。
　　“一直都是与男篮合练，都不太记
得女孩子长什么样了。”后卫杨力维开
玩笑说。
　　日复一日的刻苦训练，以及后勤

保障人员的默默付出，中国女篮终于
来到了奥运舞台。
　　“体能、技战术、人员储备等方方
面面，因为没有比赛，我们只能靠训练
在各个方面解决一些自身问题，总体
来讲不能说完美无缺，但是能准备的
基本上都准备了，缺的只是比赛。”许
利民在抵达东京后说。
　　小组赛首战大胜波多黎各队 42
分，中国女篮找到了奥运赛场的感觉。
第二场对手世界亚军澳大利亚队是真
正考验，尽管这支澳大利亚队又一次
缺少了内线“巨无霸”坎贝奇。
　　“这个台阶必须跨过去！以后跨不
如现在跨！”一次暂停时，许利民这样
激励队员。“奥运赛场，玩命去冲啊。”
　　开场后不久王思雨血染赛场，经
过简单包扎便返回赛场。僵局一直持
续到了最后时刻，面对澳大利亚队的
疯狂反击，中国女篮队员展现了超强
的心理抗压能力，六罚全中锁定胜局。
这个台阶终于跨过去了。
　　此后中国女篮又击败了世界排名
第六的比利时队，三战全胜结束小组
赛征程。赛后全体成员围在场地中央，

“往前走，往前闯，后面爱谁谁！给我
冲，谢谢你们，中国女篮一定能行！”许
利民的话语又令不少球迷泪目。
　　在与塞尔维亚队的四分之一决赛
中，中国队没能将三节过后的优势保
持到终场，在 2018 年世界杯之后又
一次无缘世界大赛四强。
　　“许指导跟我们说抬起头来，我们
可以赢，我们也不怕输。”五年前经历
过无缘奥运八强的孙梦然说，“我们没
有遗憾，但对于未来也有更多期许。”
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8 月 4 日，中国队球员李月汝（右三）在比赛中投篮。当日，在东京奥运会女子篮球四分之一决赛中，中国队不敌塞尔维亚队，无缘半决赛。新华社记者潘昱龙摄

　　中国女篮输
了，八强赛 70 ：77
输给了塞尔维亚
队。看着李月汝哭
着走出赛场，我的
心 也 蒙 上 一 层
薄纱。
　　采访了这么多
年的篮球，我从来没
有这么遗憾过。从
2004 年雅典奥运会
开始我就负责篮球，
每届都是。但每届奥
运会我都没有太多
遗憾，因为无论男篮
女篮，目标基本上都
是进入八强。我们始
终是以弱旅的姿态
去冲击强队，进入八
强就是很好的结局
了，能走多远都不
遗憾。
　　但这一次真的
不同。与塞尔维亚队
比赛前，我第一次有守擂的感觉。我们
中国队现在是擂主，是等着对手来研
究我们，冲击我们，主动权在我们手
里。这支女篮被塞尔维亚队称为 15 年
来最好的中国队，在小组赛 3 战 3 胜，
击败澳大利亚和比利时这样的世界顶
级强队，净胜分力压卫冕冠军美国队，
在全部 12 支球队中排名第一。从来没
有一支中国篮球队取得过这样的小组
赛战绩，这是中国队最好的机会。
　　即便是塞尔维亚队开场就领
先，上半场中国队以 33 ：35 落后，
但我仍旧没有觉得中国队会输。塞
尔维亚队是支成熟的球队，成熟代
表着年纪大，后继乏力一直是她们
的短板。她们平均年龄 29.6 岁，几
乎比中国队大了 5 岁，核心主力基
本上都是 30 岁以上的老将。而中国
队强就强在板凳深度，下半场一定
会拖垮塞尔维亚队。
　　第三节的比赛也确实如此，中
国队很快追上比分并拉开分差，58：
49 领先 9 分进入第四节。一切都按
照前三场的模式在进行，预示着中
国队又将拿下胜利，与美国队相遇
在半决赛。但第四节开始 12：0 的一
波得分高潮让塞尔维亚队反超了比
分，中国队直到第四节进行了快一
半的时候才第一次得分。而安娜·达
波维奇一个压哨超远距离三分球再
次压制了中国队，之后连续 2 次断
球反击打成，中国队回天无力。
　　中国队为她们的年轻付出了代
价，在关键时刻，每个人都希望站出
来，但每个人都没有完成壮举。就像
主教练许利民所说：“这就是人生，
这就是成长。”没有经历失败就没有
成长。这支中国队只有邵婷、孙梦然
和黄思静打过奥运会，连许利民都
是第一次带队参加奥运会。经验是
她们最欠缺的，大赛关键时刻的冷
静和选择制约了她们，绝地反扑的
戏码最终也没出现。
　　许利民说：“她们虽败犹荣。”说
的没错，但我仍旧替她们惋惜，她们
丧失了一次绝佳的创造历史的良
机。同时我也很欣慰，看到这支队伍
的和谐和默契，她们永不言败的劲
头，她们一往无前的斗志，我相信许
利民说的，“她们终将站在奥运会的
领奖台上”。（记者单磊）
   新华社东京 8 月 4 日电
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　　新华社东京 8 月 4 日电（记者苏
斌、单磊、李博闻、马锴）终场哨响，李
月汝再也抑制不住泪水，队友们纷纷
过来拥抱安慰她。
　　 22 岁的李月汝平日性格开朗，
活泼可爱，被称为“小宝”，但在冲击
13 年来第一次奥运女篮四强的最后
时刻止步，李月汝有着太多不甘。
　　“五年来付出挺多的，一直以为可
以有一个好的成绩，没想到就止步到
这里了。”在混合区接受采访时，李月
汝仍有些哽咽，但她很快恢复了信心。

“我们下一届再来，我们还年轻。”
　　作为欧洲劲旅，塞尔维亚队整场
拿出高强度的防守，频频利用中国队
失误快攻反击得分，有 9 人首次参加
奥运会的中国女篮对此并不太适应，
在第三节结束领先 9 分的情况下遭
遇逆转。全场中国队失误 23 次，比对
手多出 10 次。
　　失利固然苦涩，但女篮队员们不
放弃的决心和信念令人印象深刻、感
同身受。
　　 31 岁的队长邵婷一次次冲向篮
筐，砍下全队最高的 17 分，并贡献 6
个篮板、5 次助攻和 3 记抢断，堪称

“全能战士”。
　　小组赛与澳大利亚队一役血染赛
场的王思雨在防守端依旧拼命，右前额
贴着的胶布是这位斗士最显著的符号。
　　和邵婷一样打过上届奥运会的孙
梦然，在中国队开场外线投篮 9 投全
失的时候站了出来，一记百步穿杨为
球队“止血”。

　　去年资格赛三战全胜，今年小组
赛全胜晋级，这支中国女篮被寄予
厚望。
　　前路纵有种种挑战，许利民和他
的队员们从来没有丢掉信心。
　　“这个台阶必须跨过去！以后跨不
如现在跨！”面对澳大利亚队，许利民
在暂停中这样告诉队员们。
　　中国女篮力克世界亚军，这个台
阶跨过去了。
　　“往前走，往前闯，后面爱谁谁！”击
败比利时队获得小组赛三连胜后，站在
场地中央，许利民这样告诉队员们。
　　即便在四分之一决赛面对 2021
年欧洲冠军塞尔维亚队，年轻的中国
女篮依然敢打敢拼，只是在对手压迫
紧逼的情况下一些细节处理不够到
位，交出了成长的学费。
　　“有一点遗憾，但是我们也尽了全
力，这支队伍很年轻，我们有重新再来
的勇气。”李月汝说。
　　“许指导跟我们说抬起头来，我们
可以赢，我们也不怕输。这次奥运会，
我们中国女篮充分展现出了顽强拼搏
的精神。我们没有遗憾，但对于未来也
有更多期许。”孙梦然说。
　　赛后许利民来到发布会现场稍晚
了一些，他说刚刚在更衣室里和队员
们互动，“胜利以后要互动，失败以后
一样要互动”。执教中国女篮四年多时
间，许利民希望让这支年轻的队伍能
够更完美，给她们创造更好的提升空
间，树立一个更美好的愿望。
　　曾在中国女子篮球联赛（WCBA）

执教的塞尔维亚队主教练玛丽娜·马科
维奇也给予这支中国队很高评价：“这
是过去 15 年里最好的一支中国女篮。”
　　孙梦然说，中国女篮这些年轻队

员非常有朝气和活力，而且有敢打不
服输的劲头，“未来三年我们一定会更
加努力，更加团结，争取在巴黎奥运会
绽放光彩。”

　　“看到了她们将来的希望，所以我很
欣慰，也很有信心，这支队伍将来一定会
站在奥运会舞台和领奖台上。”展望前
路，许利民的话语铿锵有力。

女 篮 不 哭 ，我 们 再 来 ！

中国队球员在赛后。  新华社记者孟永民摄


