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　　新华社东京 8 月 1 日电（记者朱
翃、周畅、张悦姗）第一投奠定优势，第
三投继续提升，第五投刷新赛季和个
人 两 项 最 佳 ，第 六 投 再 次 刷 新 最
佳……中国田径队东京奥运会的首枚
金牌就在一次次惊喜中诞生。
　　 8 月 1 日上午的东京新国立竞
技场，中国女子铅球运动员巩立姣以
20 米 58、领先第二名 0.79 米的绝对
优势，拿下中国奥运历史上的首枚田
赛项目金牌，夺得中国代表团本届奥
运会第 22 枚金牌。
　　在之前的预赛中，巩立姣第一投
就投出了 19 米 46 的成绩，轻松超过
18 米 80 的资格线，携手宋佳媛和高
阳两位队友，一起晋级到 1 日的奥运
会女子铅球决赛中。
　　在决赛中，巩立姣第一投 19 米
95 ，仅凭这一成绩，也足以夺得本届
奥运会的金牌。美国选手桑德斯和新

西兰老将亚当斯 19 米 70 左右的成
绩难以对巩立姣产生实质性威胁。站
在奥运会赛场上，巩立姣的对手只有
自己。
　　第二投出现了小失误，巩立姣主
动犯规放弃成绩。第三投，巩立姣将成
绩提升到 19 米 98。虽然已经笑傲全
场，但巩立姣赛后告诉记者：“没到 20
米，总感觉还不够保险。”
　　总是习惯到最后“涨一涨”的巩立
姣在倒数最后两投迎来了爆发。
　　第五投，巩立姣投出了 20 米
53 ，这一成绩不仅刷新了她之前在国
内奥运测试赛投出的 20 米 39 的今
年世界最好成绩，也刷新了个人最好
成绩。媒体工作室的中国记者纷纷鼓
掌祝贺；巩立姣也在赛场上兴奋起来，
对着摄像机镜头喊出：“China，牛！”
　　奇迹还在继续。第六投，巩立姣将成
绩提升到 20 米 58，把几分钟前刚刚创

造的两项最佳扔进了历史尘埃里。
　　最终，巩立姣以 20 米 58 的成
绩将冠军稳稳收入囊中。美国的桑
德斯以 19 米 79 排名第二，新西兰
选手亚当斯 19 米 62 摘得铜牌。
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　　新华社东京 8 月 1 日电（记者夏
亮、周欣、吴书光）当大屏幕上显示
383.50 分的总成绩时，施廷懋看了一
眼，然后将头埋在毛巾里，她知道，她
又是冠军了。
　　“我觉得我等这一刻太久了，然后
确实也太不容易了。”确定自己拿到金
牌后，一向沉稳的施廷懋掩面而泣。
　　 1 日下午进行的这场女子 3 米板
决赛，比赛过程一如既往波澜不惊，冠
军归属的悬念在施廷懋和她的双人项
目搭档王涵之间展开。王涵第二跳
205B 出现小失误，入水时没能压住水
花，随后出场的施廷懋动作表现无可
挑剔，两人之间分数就此拉开。
　　受到第二跳失误影响，王涵第三
跳和第四跳也没能发挥出自己最佳水
平，两跳得分都没能上 70 分，而施廷
懋则持续稳定发挥，每一轮得分都在
75 分以上。放下包袱的王涵最后一跳
5152B 拿到了 73.50 的高分，压力来
到了施廷懋这一边。
　　最后一轮，施廷懋在起跳前沉思
良久。“对我来讲，最后一跳很关键，很
多比赛都是因为最后一跳失误，没有
拿到冠军。”施廷懋赛后说。
　　她做到了，裁判给了 78 分，这也
是全场比赛的最高分，施廷懋卫冕成

功，王涵获得银牌，美国选手帕尔默摘
得铜牌。
　　在拿到这枚金牌后，施廷懋继里
约奥运会之后，再次成为女子 3 米
板、女子双人 3 米板的“双料冠军”。
在她之前，能够达成这一成就的，只有

“跳水女皇”郭晶晶。此外，29 岁 335
天的施廷懋，还成为获得女子 3 米板
年龄最大的冠军。
　　事实上，加冕之路并非一帆风顺。

新冠疫情导致东京奥运会延期一
年，年龄偏大再加上饱受伤病困扰，
施廷懋一度想放弃，她甚至害怕踏
入跳水馆的大门。
　　“现在回想起来，我还是很感谢
自己没有放弃。其实年龄从来都不
是最大的问题，主要还是在于你自
己，想不想去争，想不想去要。”施廷
懋说，即便是最困难的时候，她的初
心也从未改变过。

施廷懋：追平“跳水女皇”成就

　　新华社东京 8 月 1 日电（记者周
畅、朱翃、岳冉冉）一战封神！中国选手
苏炳添在东京奥运会男子 100 米半决
赛中，跑出 9 秒 83 ，以半决赛第一晋
级决赛，同时创造了新的亚洲纪录。在

两个多小时后的决赛中，苏炳添再次
打开 10 秒大关，以 9 秒 98 的成绩获
得第六名，创造了中国田径新的历史！
　　“其实半决赛我一看分组的时候，
就知道我这是要拼了老命去跑才行。半
决赛的 9 秒 83，自己也有点不敢相信，
真的没有想到自己能够跑出这么好的
成绩。”苏炳添在赛后接受采访时说，半
决赛开始前，他就决定要跟自己比，忽
视所有人，尽可能发挥最好成绩。
　　把半决赛当作决赛去拼的苏炳
添，两个多小时后就迎来更为激烈的
决赛竞争。
　　“我体能下降得非常厉害，决赛
尽可能发挥出自己的水平就胜利了。
但我给自己定了目标，不管第几名，
我的目标就是突破 10 秒。这对我来
说，是另一个层次的飞跃。”苏炳添坦
言，目前单枪能力可以跟欧美选手比
一下，但连续能力还是差些，“如果能

做到，对我来说是一个非常大的进
步。”
　　决赛中，英国人休斯因抢跑被
罚出，再上起跑线，现场空气似乎都
要凝固。“对我还是有一点影响，比
赛有人抢跑的话，第二枪肯定会略
有保守。”
  尽管再次起跑时，苏炳添稍显
落后，但他在随后咬牙往前，“尽可
能发挥自己”。最终，苏炳添以 9 秒
98 、决赛第六的成绩，树立起中国
奥运历史的又一里程碑。
　　“对我来说，这么短的时间内
还能两度跑进 10 秒，我觉得非常
开心。今天对我来说，是一辈子最
好的回忆。”苏炳添说：“今天这两
枪，肯定会给后面的队友很大的
鼓 舞 和 信 心 。希 望 过 两 天 的 4×
100 米接力中，能继续展现中国
速度。”

　　新华社东京 8 月 1 日电（记者姬
烨、丁文娴、陆睿）1 日的东京奥运会
羽毛球女单决赛上演巅峰对决，中国
队的陈雨菲苦战三局，以 21 ：18 、
19 ：21 和 21 ：18 险胜中国台北队的
戴资颖，在 9 年之后为国羽女单再次
摘得奥运金牌。
　　本场对决双方发挥都很出色，三局
均战至最后时刻才分胜负。最后一分，
随着戴资颖的回球失误，耗尽了最后一

丝体力的双方都瘫倒在地。陈雨菲兴
奋地挥拳庆祝，流下了激动的眼泪。
　　国羽女单上一次夺得奥运金牌，
还要追溯到 2012 年伦敦奥运会的李
雪芮。在 2016 年里约奥运会，国羽女
单没人登上领奖台。如今，陈雨菲成为
继龚智超、张宁、李雪芮之后，国羽的
第四位女单奥运冠军。
　　“很开心我能延续国羽女单的辉
煌，（这枚金牌）很不容易，”陈雨菲赛

后说，“16 年里约奥运会之后，国羽
遇到了很多困难，特别是女单。现在
我可以用这个冠军，证明我们女单
的重新崛起，这也是对自己和国羽
女单的肯定。”
　　虽然两人此前 18 次交手中，
戴资颖 15 胜 3 负保持绝对优势，
但此前的四次交手，双方各胜两场、
平分秋色。从 2019 年起，陈雨菲逐
渐扛起了国羽女单大旗，在 2019
年夺取 7 站个人冠军头衔，在当年
年底成为世界第一。
　　首局比赛，双方从 13 平一直
到 17 平。关键时刻，陈雨菲凭借稳
定的相持能力以 20 ：18 拿到两个
局点。随着戴资颖回球出界，陈雨菲
以 21：18 先胜一局。
　　第二局，陈雨菲依靠稳固的防
守一度以 10 ：6 领先，不过戴资颖
在后半段以 21：19 扳回一城。
　　决胜局，陈雨菲稳扎稳打，一度
以 10：3 领先 7 分。但顽强的戴资颖
一分一分“咬回”，将比分追到 14 ：
15 只差 1 分。虽然场馆内没有观众，
但场上的紧张氛围依旧让空气几乎
凝滞，中国队的队员和教练在看台
上高喊“菲菲加油”！关键时刻，陈雨
菲没有手软，以 21：18 锁定胜局。

陈雨菲：接续国羽女单辉煌

　　“教练本来想动员我们来

着，然后我往那一站，我说我四

个人里面年龄最大，是不是我

老大 ？大家说对，你老大。我说

你们前两棒冲出去就好了，不

要紧张，后面还有我和淼淼（杨

浚瑄），天塌了我们俩顶着。然

后教练就没有插上话。”

　　背景：中国队在女子 4×100 米
混合泳接力中获第四。妙语女王张
雨霏赛后讲了个关于赛前动员的小
插曲。
　　评论：教练抢话当然抢不过你，
毕竟是“抱着一棵树也能说半天”
的你。

　　“我在比赛里都专注自己，

不看对手的。最后看了领奖台

上的合影才发现，哦原来对手

长这样啊。”

　　背景：举重女子 49 公斤级冠
军侯志慧接受新华社“约大牌”栏目
专访时说。

　　评论：……小编有理由怀疑谁专
访的你你也没记住。

　　“我很高兴我拿到的是铜牌

而不是金牌，因为一切都得慢慢

来。”

　　背景：男子跳高赛场上出现罕见
一幕：卡塔尔和意大利选手在同一次
试跳中跳过 2 米 37，因此都获得了金
牌。而铜牌获得者白俄罗斯选手马克
西姆也跳出了 2 米 37，只因为没有一
次试跳成功而屈居季军。赛后，他说很
高兴 23 岁的自己没有获得金牌，他
可以为以后的比赛继续努力。
　　评论：不想拿金牌的运动员是个
好哲学家。

　　“铅球是要经过努力、一球一

球扔出来的，我们经过上百万次

的投掷，才能站在想要的成绩上。

请大家多关注一下我们这些胖胖

的女孩子吧。”

　　背景：32 岁的四朝奥运老将巩
立姣在女子铅球项目中夺得人生首

枚奥运金牌，也是中国田赛项目
中的首枚金牌。20 米 58 的夺冠
成绩也刷新了今年世界最好成
绩和她本人的个人最好成绩。赛
后她这样说。
　　评论：为自己骄傲吧，胖胖的
女孩子有女孩子的力量！

　  “我还是很感谢自己没

有放弃。其实年龄从来都不是

最大的问题，主要还是在于你

自己。”

　　背景：同为 1991 年出生的
施廷懋和王涵组成“双保险”出战
女子 3 米板决赛，最终包揽冠亚
军。29 岁 335 天的她也成为获
得女子 3 米板年龄最大的冠军。
但卫冕之路并非一帆风顺，年龄
偏大再加上饱受伤病困扰，施廷
懋一度想放弃，她甚至害怕踏入
跳水馆的大门。而银牌获得者王
涵已满 30 岁，这是她第一次参
加奥运会，几天前和施廷懋夺得
了女子双人 3 米板冠军。
　　评论：“你都 30 岁了，该怎样
怎样怎样了。”“不好意思，我拿个
奥运冠军先。”

奥运选手 如是说
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　　（上接 1 版）男篮小组赛 1 日收
官，斯洛文尼亚战胜西班牙锁定小组
头名。至此，男篮八强席位确定，美国、
法国、西班牙、斯洛文尼亚等强队悉数
晋级，阿根廷和德国凭借净胜分优势
挤掉另一个小组第三捷克搭上八强

“末班车”。东道主日本出局。1/4 决赛

中，美国和西班牙将提前遭遇。
　　本届奥运会赛程已过半。1 日，中
国体育代表团发布数据，截至 7 月 31
日，东京奥运会 339 个小项比赛已结
束 154 个。中国代表团已参加 158 个
小项的比赛，完成 126 个小项比赛。代
表团发言人表示，中国代表团在前半程

整体表现符合预期，未发生核酸检
测阳性或被组委会确定为密接的情
况，也未出现兴奋剂异常情况。预计
后半程中、日、美三国代表团的金牌
榜、奖牌榜前三名之争将异常激烈。
　　截至 8 月 1 日，中国以 24 金
14 银 13 铜的成绩仍高居金牌榜榜
首，美国 20 金 23 银 16 铜列第二，
东道主日本当日仅收获一枚铜牌，
仍列金牌榜第三。

中国力量中国速度亮眼田径场
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　　坚持高起点高标准规划，

积极融入长三角区域一体化

　　今年 1 月，浙江大学湖州研究院
在湖州市南太湖新区正式挂牌运行。
　　在长三角一体化发展的大背景下，
南太湖新区规划范围涉及原湖州太湖
旅游度假区、吴兴区部分村落、长兴县
境内部分弁山山体以及湖州拥有开发
使用权益的 300 平方公里太湖水域。
　　湖州市发改委有关负责人表示，
随着商合杭高铁、沪苏湖高铁、湖杭高
速等重点交通项目稳步推进，太湖南
岸正在成为长三角新兴的“十字型”区
域交通中心。
　　“请高手、用名院”是太湖南岸规
划的核心抓手。南太湖新区党工委副
书记沈应华说，区域内的水系、旅游

业、景区，都是用一流规划战略指导一
流实践，聘请国内外相关领域专家专
项“把脉”。
　　记者走访的近两年进驻的多家企
业主认为，环太湖区域是经济较发达、
人口较为密集的区域之一，具备打造
成为“世界级湖区”的潜力，太湖南岸
正加速从“园区经济”向“湖区经济”的
跨越式转变。

  绿色赋能产业结构优化，

持续释放美丽“红利”

　　太湖之滨的长兴县水口乡顾渚
村，是长三角地区规模最大的乡村旅
游集聚区之一，年均接待游客 400 余
万人次。“现在已经没有淡旺季，有的
民宿今年预订已经排到了年底。”村党
总支书记张明祥说。
　　湖州市文化广电旅游局副局长何

继红说，十多年来湖州致力打造全
域美丽大花园，形成了生态秀美、村
落隽美、小镇至美、全域尽美的“四
美”大格局。2005 年至 2020 年全
市接待国内外游客从 908.3 万人次
增长到 1.12 亿人次。
　　大美山水，不断引得“凤凰”来。
　　西塞山旁的一片废弃矿山，经
过低丘缓坡开发，中欧美妆产业园
依山而建，项目入驻后，预计亩均产
值 689 万元，年销售收入 40 多亿
元。该项目负责人表示，产业园目前
已经引进英、法、意等国项目 9 个，
正在实现废弃矿坑变“金山”的转变。
　　 2018 年，国家认监委批复同
意湖州市开展绿色产品认证试点工
作。“湖州是‘两山’理念诞生地，我
们要再接再厉、顺势而为、乘胜前
进，一定要把南太湖建设好。”湖州
市委书记马晓晖说。


