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第一章 中国人民为何选择中国共产党？

　　世界知名调查机构 2020 年发布的一份信任度调查报告显示，中国民众
对中国政府信任度达 95% ，在受访国家中排名第一。美国哈佛大学近年来
的调查结论也与此类似。
　　在中国已经执政 70 多年的中国共产党何以拥有如此高的人民支持率？
关键在于中国共产党是人民的选择，这种选择本质上就体现了中国人民对中
国共产党的认同。
　　以历史认同为前提、以价值认同为灵魂、以绩效认同为基础、以文化认同
为根脉，中国人民对中国共产党产生了深沉的情感认同，进而形成坚定的政
党认同。

1.1 历史认同：300 多个政党中脱颖而出

　　今天世界上仍有人不解，中国为何最终选择了马克思主义和中国共产
党？一家瑞士媒体指出了其中的关键：中国人民清楚了解那段因帝国主义、
外国势力入侵而遭受“百年屈辱”的历史，也了解“西式民主”曾给近代中国带
来的极大混乱。中国共产党的合法性源自历史，是人心向背决定的。
　　危局下的叩问
　　“当代中国根植于它的历史。”落后就要挨打，是铭刻在中国人记忆深处
的历史教训。1840 年后，西方列强对中国先后发动鸦片战争、甲午战争等多
次大规模侵略战争，疯狂的劫掠让曾经的世界第一大经济体山河破碎、民不
聊生。
　　中国如同“覆屋之下、漏舟之中、薪火之上”，而四万万民众“为奴隶、
为牛马、为犬羊，听人驱使、听人宰割”。中华民族到了最危险的时候。英
国学者罗思义说：“在那样危险的情况下，每个中国人都在问，谁能来领导
中国？”

　　多种政治尝试的失败
　　历史的选择是在各种政治力量的优胜劣汰中实现的。为救亡图存，君主立
宪、议会制、总统制等都曾在中国尝试过，但都未能奏效。洋务派和维新派失败
了；辛亥革命终结了两千多年的封建帝制，仍未能改变中国人民的悲惨命运。
　　近代以来，中国一度效仿西方实行议会制和多党政治，300 多个政党和
政治组织先后在历史舞台登场。人民曾深切期望，又在走马灯式的混乱现实
中越发失望。时人称，“无量头颅无量血，可怜购得假共和”，就是历史真实
写照。
　　美国学者费正清认为，1911 年的革命不能建立起西方式的新中国，重要
原因是缺乏人民参与。这证明了没有依靠人民、不能组织发动人民的变革，
无法真正获得人民的认可。
　　小推车推出的人民政权
　　一个国家选择什么政党，关键要看这个政党能否赢得民心。谁能领导中
国人民实现民族独立、人民解放，历史和人民就会选择谁。
　　在中国共产党与国民党争夺政权关键的淮海战役中，为解放军运输给养
的民工车辆，如果首尾相接将超过 1000 公里。据统计，战役中有 500 多万
支援解放军的百姓，平均 1 名战士身后就有 9 名百姓“护航”。
　　人民的小推车，推出了中国共产党的执政地位。而“一个强大的政党，阻
止了近代以来中国社会和政治的解体”。中国共产党的执政地位不是与生俱
来的，是党和人民历经千辛万苦、付出巨大代价换来的。
　　美国《外交学者》网站认为，“百年屈辱”不仅是对过去的深刻教训，在中
国形成了一种“绝不再重演”的心态，也是对未来的警示，这是中国与西方的
一大区别。

1.2 价值认同：“奉献指数”赢得“满意指数”

　　 2020 年中国打赢脱贫攻坚战，现行标准下 9899 万农村贫困人口全部
脱贫，历史性解决困扰中华民族几千年的绝对贫困问题。和平年代的这场脱
贫攻坚战中，1800 多名党员干部牺牲。
　　支撑这一决心与行动的，是中国共产党全心全意为人民服务的根本
宗旨。
　　价值认同是政党认同的灵魂。中国共产党以自身“奉献指数”赢得人民

“满意指数”，是获得民众高度认同的“谜底”。
　　“基因”与“内核”
　　人民至上可以说是中国共产党的“基因”。中国共产党创始人冒“杀
头”危险建党的初衷，是要给苦难深重的中国人民找到一条生路，“保障
人民之权利，谋益人民之幸福者也”，“为世界进文明，为人类造幸福”。
从成立之日起，中国共产党就把具有鲜明人民立场的马克思主义作为指
导思想。
　　为了人民，中国共产党人甘愿牺牲一切，甚至生命。在中国共产党的创
始者中，陈独秀两个儿子被国民党杀害，李大钊被军阀处以绞刑，毛泽东有 6
位近亲牺牲。新中国成立前的 171 名中共中央委员、候补委员中，近四分之
一牺牲、遇难。革命战争年代留下姓名的中共党员烈士共计 370 万，还有大
量无名烈士。

　　人民至上的“基因”是中国共产党的价值“内核”。中国共产党一路走
来，始终把人民放在心中最高位置，革命如此，建设如此，改革也是如此。
1998 年长江抗洪的危急时刻，带头跳入洪水抢险的是中国人民解放军一
位将军。2008 年四川汶川地震后，第一时间抵达震中救援的是大批中共
党员。2020 年抗击新冠肺炎疫情，全国支援湖北的 4 万多名医护人员
中，56.1% 是中共党员。“为了保护人民生命安全，我们什么都可以豁得
出来！”
　　知行合一的价值选择
　 　“共 产 党 辛 劳 为 民 族 ，共 产 党 她 一 心 救 中 国 ，她 指 给 了 人 民 解 放
的 道 路 ，她 领 导 中 国 走 向 光 明 ”，这 首《没 有 共 产 党 就 没 有 新 中 国》在
网 络 投 票 中 入 选 中 国 人 最 喜 欢 的 歌 曲 之 一 。 歌 曲 表 达 的 是 人 民 对 党
的深厚情感。
　　大多数中国人对中国共产党的价值认同主要来自身边党员的言行。

“什么是共产党？共产党就是自己只有一条被子，也要剪下半条给老百姓
的人。”湖南省汝城县沙洲村徐解秀老人说。红军长征路过，3 名女红军
借宿，见她家靠稻草御寒，临走时要把仅有的一条被子送给她，徐解秀坚
拒，女红军就把被子剪下一半留下。
　　青年入党积极性是价值认同的“晴雨表”。2020 年北京大学 4000
多名本科新生中，1500 多人递交了入党申请书。随着成功应对新冠肺
炎疫情等一系列重大事件，青年对党的拥护和认同达到新高度。2020 年
共青团广东省委开展的一项覆盖全省近 52 万团员青年的网络调查显示，
97.7% 的受访青年认为党的领导是中华民族伟大复兴的关键因素，比上
年调研结果进一步提升。
　　不断践履的价值承诺
　　中国共产党对人民有深沉的价值承诺，与人民构建起基于政治伦理
的独特互动范式——— 党坚持人民立场、为人民奋斗牺牲；人民对党产生价
值认同、行动支持，凝结成党与人民的鱼水深情、血肉联系。
　　为了践履价值承诺，中国共产党的奉献与牺牲举世罕见，党与人民之
间“领导—拥护”“付出—认同”“主动代表—接受代表”的默契程度越来
越高。这种信任与默契作为一种内隐的价值认同，超越制度层面而直抵
民心，更为稳固持久。
　　美国记者、《西行漫记》作者埃德加·斯诺认为，中国共产党是一个纪
律严明、深为人民爱戴的政党，之所以取得节节胜利，是因为能把满足人
民大众迫切需要的纲领付诸行动，并能从大多数人民群众中汲取力量。

1.3 绩效认同：实实在在的民生成绩单

　　执政绩效是形成政党认同的基础。百年来，中国共产党向中国人民
交出了怎样的成绩单？
　　如果用大数据“画像”，生活在 1921 年的中国普通女性很可能是这
样的：
　　文盲；裹小脚；对外部世界极度缺乏认知；在新婚之夜才和伴侣第一
次见面；因为战乱、缺医少药，可能只能活到三四十岁……
　　而生活在 2021 年的中国普通女性很可能是这样的：
　　在大学生人数高居世界第一的国家，靠努力就有机会获得高等教育；
有稳定工作；有被选为各级人大代表中一员的权利；按中国女性平均预期
寿命来估算，一般都可以活到 79 岁……

　　个人命运的天壤之别，是中国百年巨变的缩影。
　　 19 世纪中叶后，中国积贫积弱。到 20 世纪上半叶，“绝大多数中国
人至多不过勉强维持生存而已”，一度被称为“东亚病夫”。中国共产党建
党百年时，即使是西方最严苛的批评家也无法否认中国和中国人“超越想
象”的改变。
　　曾经“近半数人关心的是中午能不能吃上一碗米饭”的中国，如今已
成为步入中高收入国家行列的世界第二大经济体，拥有世界最大规模的
中等收入群体。

　　中国人能积极、自由和有意义地参与国家发展，并分享经济高速增长带来
的“惠及大多数人口的非凡收入增长”。中国追求的发展涵盖经济、政治、文
化、社会和生态文明多个领域，被认为是真正全面的发展。虽仍面临挑战，但
中国人离现代化的目标从未如此之近。
　　民族独立、持续发展和空前开放也让中国人的精神世界发生根本改变，
14 亿中国人的创造力和激情被充分激发出来。英国知名社会学家马丁·阿尔
布劳说，百年来，中国共产党“改变了整个民族的精神面貌和状态”。
　　在对“民富”与“国强”梦想的坚定追寻中，中国共产党带领中国人民走出
了中国特色社会主义道路，创造出“世所罕见的经济快速发展奇迹和社会长期
稳定奇迹”，成为这个时代最激动人心的成功故事之一。一个曾有被“开除球
籍”危险的国家，如今已是全球事务的核心参与者。
　　在这样一份令人印象深刻的成绩单面前，就不难理解中国人民对中国共
产党执政绩效的认同。如美国未来学家约翰·奈斯比特所说：“中国共产党之
所以得到人民的支持不是因为她本身的名字，而是因为实实在在的成绩……
她为自己的国家和人民带来了巨大的进步。”

1.4 文化认同：人民信仰延续千年

　　中华优秀传统文化是中华民族的根和魂。中华 5000 年文明孕育了家国
一体、崇德修身、以民为本的政治文化，这是中国共产党的文化根脉，也是其赢
得人民认同的文化土壤。
　　家国一体
　　中国共产党早期党员中，许多人家境殷实却舍家弃业，以救国救民、变革
社会为己任。不同寻常的选择背后，是中国自古“天下兴亡，匹夫有责”的家国
情怀在这些觉醒者身上的延续。
　　与西方文化以个体为本位的伦理价值不同，中国文化以家国为本位，强调

“天下之本在国，国之本在家，家之本在身”。这种家国一体的政治伦理，倡导
修身、齐家、治国、平天下的家国情怀，是隐藏在中国人心灵深处的文化密码，
形成了中华民族强烈的共同体意识和政治向心力。从秦朝统一中国起，虽有
朝代更替的分分合合，但反对民族分裂、维护国家统一始终是中国历史发展的
主流，构成了中华民族的集体意识。
　　近代以来，由于外敌的频繁入侵和统治阶层的腐朽，中国四分五裂，社会
长期动荡，人民苦难深重，渴望有一个能捍卫主权、代表最广大人民根本利益
的政治核心，中国共产党“以救民族于危亡”为己任，顺应了人民期待，建立了
新中国。在建设和改革各个时期，中国共产党继续弘扬家国情怀，把爱国之志
转化为强国之举，以“实现中华民族伟大复兴的中国梦”为追求，凝聚起勠力同
心、拼搏奋进的民族力量。
　　崇德修身
　　 2020 年 9 月 8 日，中国以最高规格表彰医学专家钟南山、陈薇等抗疫英
雄，他们都是中国共产党党员。风雨来袭时，中国共产党人始终是中国人民最
可靠的主心骨。
　　共产党人干事业，一靠真理的力量，二靠人格的力量。中国共产党传承发
扬崇德修身的传统政治智慧，倡导“不患位之不尊，而患德之不崇”“修其心治
其身，而后可以为政于天下”，塑造中国共产党人的品格力量。在要求党员成
为“先锋”的同时，对党的领导干部，更坚持“德才兼备、以德为先”的标准，通过
层层严格筛选，让兼具崇高美德和卓越能力之人脱颖而出。习近平就是从陕
北的一名农村大队书记起步，在基层和地方经过数十年历练，成为中共最高领
导人。
　　加拿大政治学者贝淡宁认为，这种中国式贤能政治的优势非常明显，只有
那些表现卓越的人才能走上高位，领袖们不是浪费金钱和时间投入选战，而是
努力提高自己的知识和才干。
　　民本思想
　　 2019 年 3 月 22 日，习近平在罗马被问及“当选国家主席时的心情”时，
他回答“我将无我，不负人民”。
　　“国以民为本，社稷亦为民而立”“民惟邦本，本固邦宁”，中国传统文化有
着丰富的民本思想。中国共产党是马克思主义人民观的坚定践行者，同时创
造性转化、创新性发展了传统民本思想。从“全心全意地为人民服务”，到“我
们做工作必须考虑群众拥护不拥护、赞成不赞成、高兴不高兴、答应不答应”、

“始终代表中国最广大人民的根本利益”、“以人为本”，再到“以人民为中心的
发展思想”，中国共产党的领导人不断丰富和超越传统的民本思想。
　　中国共产党始终心怀为民造福的文化自觉。“无论是 1949 年中华人民共
和国成立，还是近几十年的经济腾飞，中共过去一百年的成就堪称翻天覆地。”
英国共产党总书记罗伯特·格里菲思说，伟大成就源于中共始终没有脱离广大
人民。
　　“世界上没有两片完全相同的树叶，也没有完全相同的历史文化和社会制
度。”一切成功发展振兴的民族，都是找到了适合自己实际的道路的民族。在
中国共产党领导下，中国用几十年时间走过西方发达国家几百年走过的现代
化历程，中国人民的命运深刻改变。
　　这一苦难辉煌进程中，百年相濡以沫、生死与共，中国人民对中国共产党
的历史、价值、绩效、文化等认同不断增进，生成“为了人民的党、人民自己的
党”的情感认同，内化于心、外见于行。这是政党认同最深沉、最持久的基石。
中国共产党的领导成为“人民之选”，得到中国人民的高度认同。

第二章 中国共产党如何代表人民？

　　一些政治学者研究发现：在西方国家，当代公众对政党忠诚的消蚀“清晰
和惊人”。公众对政党的支持和信任下降，政党的“代表性”陷入危机。
　　但中国有着截然不同的表现。中国共产党得到了最广大人民群众的支持
和拥护，并且没有随着时间的推移而改变。
　　以人民为标尺，是解释这个现象的有效工具。“我们党之所以得到人民拥
护和支持，从根本上说，就是因为能始终代表中国最广大人民根本利益。”许多
专家学者和理论界人士认为，中国共产党以人民“看得见”的初心使命、人民

“用得好”的民主制度、人民“信得过”的党群关系、人民“能管用”的监督机制，
形成了富有特色的理论构建和实践探索，有效地解决了代表性问题。
　　当旧的范式变得日益不能解释新的事实时，用更加有效的方法来说明这
些事实的新的范式就必然要取代它。面对一些国家政党深陷的“代表性断裂”
危机，中国共产党给出了自己的解答。

2.1 人民“看得见”的初心使命

　　政党执政如在大海中航行，什么是穿越迷雾与风浪的航灯？(下转
11 版)


