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关注·神舟十二号

　　据新华社甘肃酒泉 6 月 16 日电
（记者胡喆、黄明、张泉、黎云、张汨汨）
根据中国载人航天工程办公室发布的
消息，6 月 17 日 9 时 22 分，航天员
聂海胜、刘伯明、汤洪波将乘神舟十二
号载人飞船前往空间站天和核心舱。
按计划，他们将在天上驻留约三个月。
  此次发射有哪些看点？航天员在
天上将如何生活？

  驻留约三个月，聂海胜将

三上太空

　　此次飞行乘组由航天员聂海胜、
刘伯明和汤洪波三人组成，聂海胜担
任指令长，备份航天员为翟志刚、王亚
平、叶光富。
　　作为一名经验丰富的航天员，聂
海胜此前曾参加过神舟六号、神舟十
号载人飞行任务。航天员刘伯明参加
过神舟七号载人飞行任务，航天员汤
洪波是首次飞行。
　　按计划，神舟十二号飞船入轨后，
将采用自主快速交会对接模式对接于
天和核心舱的前向端口，与天和核心
舱、天舟二号货运飞船形成组合体。航
天员进驻核心舱，执行天地同步作息
制度进行工作生活。驻留约三个月后，
搭乘飞船返回舱返回东风着陆场。

　　训练均超 6000 学时，

肩负四大任务

　　根据神舟十二号载人飞行任务总
体安排，三名航天员在轨期间将主要
完成四个方面的工作，计划开展两次
出舱活动及舱外作业。
　　中国载人航天工程办公室主任助
理季启明介绍，这四项主要任务包括：
　　——— 开展核心舱组合体的日常管
理。包括天和核心舱在轨测试、再生生
保系统验证、机械臂测试与操作训练，
以及物资与废弃物管理等。
　　——— 开展出舱活动及舱外作业。
包括舱外服在轨转移、组装、测试，进
行两次出舱活动，开展舱外工具箱的
组装、全景摄像机抬升和扩展泵组的
安装等工作。
　　——— 开展空间科学实验和技术试
验。进行空间应用任务实验设备的组
装和测试，按程序开展空间应用、航天
医学领域等实（试）验，以及有关科普

教育活动。
　　——— 进行航天员自身的健康管
理。按计划开展日常的生活照料、身体
锻炼，定期监测、维持与评估自身健康
状态。
　　据介绍，此次任务航天员乘组选
拔按照“新老搭配，以老带新”的方式，
结合航天员飞行经历、相互协同能力
等方面，选拔出飞行乘组和备份航天
员。每名航天员训练均超过了 6000
学时。特别是针对空间站技术、出舱活
动、机械臂操控、心理以及在轨工作生
活开展了重点训练。

　　太空生活：睡觉自由、
W i F i 覆 盖、“包 裹 式 淋 浴
间”……

　　于 2011 年成功发射的天宫一
号，发射重量 8 吨左右，提供给航天
员的舱内活动空间为 15 立方米，可
以满足 3 名航天员同时在轨工作和
生活的需要。这相对于神舟七号 7 立
方米的舱内活动空间有了较大提升，
但是依然比较局促。
　　为了提高航天员太空生活的“舒适
度”，2021 年我国开始建造空间站时，
设计师们为航天员预留了相对充裕的

生活环境，舱内活动空间从天宫一号的
15 立方米提升到了整站 110 立方米。
　　同时，中国空间站分别设置了生
活区和工作区。生活区内有独立的睡
眠区、卫生区、锻炼区，还配有太空厨
房及就餐区。在设计上最大程度考虑
到私密性和便利性，极大地提高了航
天员的太空生活质量。
　　此外，航天员还能实现“睡觉自
由”。虽然他们还得把自己“装进睡
袋”，但已经实现了从“站睡”到“躺
平”，独立的睡眠区能够让航天员更放
松，享受相对高质量的睡眠，让他们的
太空工作和生活更加“元气满满”。
　　在太空，航天员虽然不能享受和
地球上一样的淋浴和泡澡，但每个人
都能够在一个“包裹式淋浴间”里，手
持喷枪把自己擦拭干净。
　　除此之外，设计师们采用全新的信
息技术，让中国空间站有了“移动 WiFi”，
并创造了一个智能家居生活空间。
　　在中国空间站里，设计师们给每
一个航天员准备了一个手持终端，航
天员可以根据个人需求通过 App 调
节舱内照明环境，睡眠模式、工作模
式、运动模式……不同的舱内灯光，能
够调节航天员的情绪，避免长时间处
于单调的环境所带来的不适。

　　在以往的载人航天活动中，天地
通话是“传统项目”。在空间站里，设计
师们会给航天员预留一条私密语音通
道，航天员可以在这里和家人打电话、
拉家常，分享在太空生活的心情和感
悟，以解离家数月的思乡之情。

　　地面强力支持：还有个

一模一样的“空间站”

　　空间站建造和运营的每分每秒，
都有地面工作人员密切关注。不仅如
此，地面还有一个和天上一模一样的

“空间站”，就是为了确保在遇到突发
情况时，地面人员能够根据模拟空间
站的实际情况，给太空中的航天员提
供强有力的地面支持。
　　在中国航天科技集团五院空间站
系统研制团队中，有一支队伍专门负
责为航天员提供生命保障，打造一个
安全舒适的太空工作居住环境。
　　为了营造一个航天员宜居的环
境，设计师们需要在地面上想象舱内
的生活和工作，反复模拟进行设计，并
编写操作指南，图文并茂地介绍给航
天员。设计师们说，团队成员很大一部
分工作内容就是与航天员沟通，不断
优化细节。

　　据新华社甘肃酒泉 6 月 16 日电
（记者黄明、李国利、黎云）一个世人瞩
目的时刻即将来临。6 月 16 日，神舟
飞船第 7 次载人飞天进入倒计时———
　　当天上午，酒泉卫星发射中心问天
阁，神舟十二号航天员乘组正式亮相。他
们分别是：三度飞天的指令长聂海胜、再
叩苍穹的刘伯明、首次出征的汤洪波。
　　作为即将入驻中国空间站天和核
心舱的第一批航天员，他们将在轨驻
留 3 个月，开展舱外维修维护、设备
更换、科学应用载荷等一系列操作。
　　他们入选飞行乘组后的心情如
何、训练怎样？在太空，他们将如何分
工协作？神舟十二号载人飞船发射前
夕，新华社记者对话神舟十二号航天
员，聆听他们出征前的心声。

入选：为国出征，荣耀一生

　　记者：神舟十二号任务是我国空
间站阶段的首次载人飞行任务，意义
重大，入选飞行乘组的心情如何？
　　聂海胜：从 1998 年进入中国人
民解放军航天员大队，到 2005 年和
费俊龙一起执行神舟六号任务，我用
了近 8 年时间。首次飞天时，内心真
是期盼啊。
　　 8 年后的 2013 年，我和张晓光、
王亚平一起执行神舟十号任务，承担
手控交会对接等任务。
　　今天，又是一个 8 年后，我将要实
现第三次飞天。这次是我们进入空间
站阶段后的首次载人飞行，有幸能够
开跑“第一棒”，也有很多新的期待。这
次飞行时间更长，我们不仅要把核心
舱这个“太空家园”布置好，还要开展
一系列关键技术验证，任务更为艰巨，
挑战也更多。作为指令长，我会团结带
领乘组，严密实施、精心操作，努力克

服一切困难。有全国人民的美好祝福，
有工程全线的支持努力，有训练打下
的坚实基础，我们有底气、有信心、有
能力完成好此次任务。
　　刘伯明：第一次飞天任务，是在
2008 年与我的战友翟志刚、景海鹏驾
乘神舟七号飞赴太空，已是 13 年前。
　　这 13 年，我们每一个人都在紧
张地备战，都在为梦想而坚守，都在为
使命而拼搏；这 13 年，中国航天人一
步一个脚印地将梦想变为现实，我也
在追逐梦想的征程中不断成长。13 年
坚持训练，13 年执着拼搏，13 年热切
期盼，上次飞行的惊喜似乎还在眼前，
我又将重返浩瀚太空、俯瞰美丽家园。
我将一门心思把安排的各项任务完成
好，把获取的试验数据传回来，不辜负
崇高使命与期望重托。
　　汤洪波：这是我的首次飞行，很荣
幸。同时，我更加期待在完成任务的同
时，可以领略太空的美丽景象。
　　我 1995 年入选飞行员，2010 年
入选航天员，航空与航天，虽然只有一
字之差，但完成这个转变，是一个艰苦
而又难忘的经历。多年来，我一刻不曾
松懈，坚持从难从严训练，从思想、身
体、心理、技术等方面进行了全方位的
准备。我体会最深的是，要想向上生
长，先要向下扎根，只有地面训练到
位，才能胜任飞天任务。
　　 11 年来，同批战友中的刘洋、王
亚平、陈冬先后飞天。2016 年，我曾
入选神舟十一号飞行任务备份航天
员，但仍然与飞天梦想擦肩而过。我告
诉自己，飞行是自己的梦想，心里只要
有梦想，那就一步一步地朝着这个梦
想去努力。日拱一卒，终会梦想成真。
　　这 5 年，我依旧每天持续不断地
朝着自己的目标前进。现在，终于要实
现自己的飞天梦想了，我感觉今天的

自己比 5 年前准备得更加充分。

  职责：既不分工也不分

家，新老搭配各有优势

　　记者：你们三个人是怎么分工的？
　　聂海胜：我是神舟十二号飞行乘组
的指令长。但我认为，我们乘组之间，既
不分工也不分家。这是因为在神舟十二
号任务当中，任何一项单项操作，我们
三个人中的任何一个人都可以独立完
成；任何一项需要两个人配合完成的任
务，我们任意两个人两两组合都可以完
成；需要三个人共同完成的任务，我们
作为一个整体也能出色完成。
　　为什么要这样说呢？这是因为载
人航天的特点是需要备份的。也就是
说，一旦有人不能完成任务，备份必须
能顶上去。所以，对我们三个人来说，
我们就是一个整体。如果非要一个具
体说明，我是 01 指令长，刘伯明是
02，汤洪波是 03。
　　刘伯明：聂海胜执行过两次任务，
飞行经验丰富，总体方面负责协调沟
通。我在神舟七号任务中跟翟志刚一
起成功完成了中国人首次太空出舱活
动，在出舱活动方面有经验。汤洪波年
轻踏实爱学习，操作能力强，但他是第
一次执行飞行任务，主要以配合为主，
是我们俩的好帮手。
　　汤洪波：第一次执行任务，压力肯
定有，因为神秘的太空有许多未知，空
间站任务也充满了挑战。但我坚信，压
力就是动力，经过 11 年的学习训练
和磨砺考验，经过一轮又一轮严格科
学的选拔，我对自己充满信心。而且，
海胜和伯明一直是我的榜样，经验丰
富、稳重可靠、思维敏捷，在地面训练
时就给了我全面细致的指导和帮助，
任务中我们一定会团结一心、精诚协

作，建造好太空家园。

　　训练：任务量超前六次总

和，训练量大频度高

　　记者：针对神舟十二号飞行任务，
你们做了哪些方面的训练和准备？
　　聂海胜：神舟十二号飞行任务是空
间站阶段的首次载人飞行任务，将验证
再生式在轨环控生保、人的长期驻留、
长时间出舱活动、新一代舱外航天服等
等。在轨时间长达 3 个月，可以说是在
轨时间长、操作难度大、技术状态新。
　　比如，神舟飞船与天和核心舱快
速对接后，航天员一进驻核心舱，就要
开始取出货包、拆卸、安装设备，对核
心舱进行“软装修”，建立工作生活的
环境，接下来还要进行出舱准备，涉及
舱外航天服的检测、维护等等。因此，
航天员必须全面具备空间站在轨组装
建造、维护维修、舱外作业、空间应用、
科学试验以及空间站监控和管理能
力。而且，长期飞行中应急事件概率增
加，对航天员应急处置能力和综合素
质提出很高的要求。
　　刘伯明：神舟十二号任务计划执
行两次连续的出舱任务，一次作业可
能 6 个小时左右，间隔时间也很短。
与神舟七号任务首次太空出舱活动相
比，无论是任务的复杂性还是艰巨性，
都有着明显的提高。这对于我们航天
员而言，除了要有一个强健的体魄外，
还必须具备强大稳健的心理素质。
　　这次任务出舱活动时间大幅增
加，任务更加复杂，为此，我们进行了
严格、系统、全面的训练，特别是穿着
我国研制的新一代舱外航天服，更加
有信心应对各种挑战。行走在浩瀚太
空，我们迈出的每一步，都凝结着成千
上万航天人的心血和汗水，牵动着亿

万中国人的心，我们将全力以赴完成
好每一次出舱任务，为建设空间站、造
福全人类留下坚实足迹！
　　记者：如此高强度的训练过程，有
没有印象深刻的片段？
　　聂海胜：2019 年 12 月，我和刘
伯明、汤洪波一起入选神舟十二号任
务飞行乘组。我明显地感到，我们的训
练量更大了。我今年仅春节休了 3 天
假，其他时间从早到晚都被训练安排
得满满当当。尤其是水下训练，穿着水
下训练服，每次一训练就是好几个小
时，饿了渴了只能喝口水，脸上流汗
了、身上哪里痒了痛了都只能忍着，训
练结束后累得一身汗。
　　刘伯明：我印象深的还是模拟失重
出舱活动训练。人被包裹在加压后的训
练服里，没有着力点，每一次“举手投
足”都非常吃力。比起神七时的训练量，
从时长、难度和工作量上都数倍增加。
每次训练完，困得吃不下饭，只想睡觉。
　　汤洪波：模拟失重训练，曾经是我
一度迈不过去的心理坎。平时，我不喜
欢身上挂戴东西。可这项模拟失重训练
要求航天员穿着水下训练服持续在水
下工作数个小时。训练服加压后像一艘
人形飞船，硬邦邦地套在身上，限制了
四肢的活动。刚开始，我一穿上训练服，
心里就特别烦躁，恨不得马上出来。
　　刘伯明安慰我说：“刚开始穿不适
应，这是很正常的反应。但一定要克
服，也一定能克服。”
　　后来的训练中，我也想了一些办
法，比如让工作人员把训练服的温度
尽量调低，让烦躁的心情冷静下来。最
终，我越过了这道难关。

使命：坚决圆满完成任务

　　记者：6 月 17 日，你们将代表国

家出征太空，还将在太空中迎来建
党一百周年的喜庆日子。此时此刻，
有什么想说的话？
　　聂海胜：我是一名航天员，也
是一名有着近 35 年党龄的中国共
产党党员。入选航天员 20 多年来，
我亲眼见证了中国载人航天从一
人一天到多人多天、从舱内工作到
太空行走、从短期停留到中期驻留
的不断跨越，也亲身经历了工程全
线不忘初心、牢记使命，开拓创新、
飞天逐梦的每一个光辉瞬间。可以
说，我国载人航天的发展历程，凝
结着中华民族的千年飞天梦想，为
党的百年奋斗征程增添了壮丽篇
章。我们向前走的每一步，都承载
着党、国家和人民的厚重期望；我
们的每一次进步，也代表着人类向
太空不断探索的勇敢与执着，都将
为人类和平利用太空贡献中国智
慧和力量！
　　刘伯明：非常庆幸自己赶上了
一个伟大的时代，有幸参与载人航
天这个伟大的事业。感谢党和人民
的培养，使我有机会通过多次飞天
来报效祖国。我将坚决圆满完成这
次任务，力争在空间站工程建设中
作出新的更大贡献。
　　汤洪波：我们即将带着祖国和
人民的重托出征太空，此时此刻的
心情十分激动。进入太空之后，一方
面我会尽快适应失重状态，建立起
太空中长期工作和生活的设施环
境；另一方面每当飞船飞临祖国上
空，我会通过舷窗多看看美丽的祖
国、美丽的家乡！我也十分期待有朝
一日能和来自世界其他国家的航天
员一起遨游“天宫”！星空无垠，我们
的梦想更远。
   （参与采写：张汨汨、占康）

三人如何分工 做了哪些准备 出征前心情如何
新 华 社 记 者 对 话 神 舟 十 二 号 航 天 员 聂 海 胜、刘 伯 明 和 汤 洪 波

他们今日飞天，天上三个月将这么过
　 淅淅沥沥，戈壁滩上难
得下起了小雨，淋湿了胡杨
林 ，也 浸 润 了 通 向 发 射 场
的路。
　　 16 日上午，雨霁云收，
阳光照进了酒泉卫星发射中
心。三名航天员在酒泉卫星
发射中心问天阁与中外媒体
记者集体见面。问天阁，得名
于古人“天问”的畅想与“把
酒问青天”的诗情。这座寓意
航天人不断探索宇宙奥秘的
小楼，是中国航天员踏上征
程的“出发站”。
　　上午 11 时，航天员聂海
胜、刘伯明、汤洪波胸戴党
徽，精神饱满地走进中外媒
体记者见面会会场。
　　会场爆发出热烈掌声，
快门声此起彼伏。与以往见
面会不同的是，这一次，三位
航天员采用站姿与中外记者
见面。
　　聂海胜的胸标上，有两颗
金色星星，代表着他曾两次进
入太空。“这次将是我们进入
空间站阶段后的首次载人飞
行，能代表祖国飞天，我始终
怀有强烈而神圣的使命感和
荣誉感。”聂海胜说，有幸能够
开跑新起点上的“第一棒”，也有很多新
的期待。
　　作为此次任务的指令长，即将第 3
次出访太空的聂海胜，见证了中国航天
史上不止一次的“首次”。2005 年 10 月
12 日，聂海胜乘坐神舟六号飞船飞向
太空，和航天员费俊龙一起进行了我国
载人航天工程的首次多人多天飞行
试验。2013 年 6 月 11 日，聂海胜出任
神舟十号飞船指令长，圆满完成载人
航天飞行任务。
　　有记者向聂海胜提问，成为航天员
的 23 年间，如何保持最佳状态。“时刻
准备接受祖国挑选，是我们一直坚守的
信条。”聂海胜回答道，“只要祖国需要、
任务需要，我们随时会以最佳的状态和
最充分的准备，迎接挑战、履行使命。”
　　从入选中国首批航天员开始，聂海
胜 3 次入选飞行任务乘组，3 次入选备
份航天员。
　　航天员刘伯明也是太空的“老朋
友”，他和聂海胜同为中国首批航天员。
13 年前，刘伯明执行了神舟七号任务，
并协助航天员翟志刚完成了中国航天
史上第一次空间出舱活动任务。刘伯明

表示，有了严格、系统、全面
的训练，这一次更加有信心
应对各种挑战。
　　刘伯明说，这 13 年，我们
每一名航天员都在紧张地备
战，都在为梦想而坚守，都在
为使命而拼搏。
　　在神舟十二号载人飞行
任务中，刘伯明将身着我国
研制的新一代舱外航天服出
舱。“我将全力以赴、集中精
力完成任务，不负崇高使命
与期望重托。”刘伯明说，“我
期待亿万国人和我们一起，
体验我心飞翔。”
　　 1975 年出生的汤洪波，
是神舟十二号任务中最年轻
的航天员，也是这次任务中
唯 一 一 位 首 征 太 空 的 航
天员。
　　“我 1995 年入选飞行
员，2010 年入选航天员，航
空与航天，虽然只有一字之
差，但完成这个转变，是一个
艰苦而又难忘的经历。”汤洪
波说，要想向上生长，先要向
下扎根，只有地面训练到位，
才能胜任飞天任务，“我将坚
决圆满地完成任务，不辜负
事业、不辜负国家”。

　　见面会上，汤洪波同样也表示
很有信心。在他看来，信心的背后，
是中国综合国力持续发展打下的坚
实基础，也是中国载人航天工程“三
步走”战略稳步推进的强大支撑。
　　从一人一天到多人多天，从舱内
工作到太空行走，从短期停留到中期
驻留……中国载人航天工程的每一
步跨越，都凝聚着航天员们飞天逐梦
的勇敢与执着。
　　“我也十分期待有朝一日能和
来自世界其他国家的航天员一起遨
游‘天宫’。”汤洪波说。
　　神舟十二号载人飞行任务实施
期间恰逢党的百年华诞。有着近 35 年
党龄的聂海胜向中外记者表示：“我们
向前走的每一步，都承载着党、国家和
人民的厚重期望，都将为人类和平利
用太空贡献中国智慧和力量。”
　　“九天之际，安放安属？”爱国诗
人屈原在 2000 多年前发出了这样
的天问。2000 多年后，航天员们将从
问天阁出发，再次叩响浩瀚宇宙的
大门。(记者黎云、张汨汨、高玉娇)
  新华社甘肃酒泉 6 月 16 日电
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航天员聂海胜（中）、刘伯明（右）和汤洪波。 新华社发（徐部摄）


