
　　清晨，第一缕阳光刚刚洒落大地，世界屋脊
的藏族人家纷纷品尝起酥油茶，悠然迎接新的
一天。
　　无论是大街小巷随处可见的甜茶馆，还是

“宁可三日无饭，不可一日无茶”的谚语，抑或是
迎客必备的酥油茶，无不昭示着茶在高原人民
生活中举足轻重的地位。
　　透过一缕缕茶香，仿佛可以听到茶马古道
上悠扬的铃铛声。

茶香千载空悠悠

　　夜幕降临，藏东昌都市茶马广场灯光璀璨，
醉人的藏歌回荡山谷。历史上，四川、云南等地
的茶叶通过茶马古道源源不断进入西藏，昌都
是茶马古道滇藏道和川藏道的交会点。
　　茶叶进入西藏历史悠久。阿里地区噶尔县
故如甲木考古发现 1800 年前来自内地的茶叶
等实物。西藏也流传着文成公主带茶入藏以及
小鸟衔茶为藏王治病的说法。
　　身处高寒地带的藏族人民常食牛羊肉等高
蛋白、高热量食品，助消化、解油腻的茶叶，逐渐
成为必需品；而四川、云南等地盛产茶叶。一地
产茶，一地需茶，茶马互市遂成为汉藏之间的一
件大事。
　　清朝敞开对藏地茶叶的供应，带动了汉藏
贸易的全面发展；民国时期设立康藏茶叶公司，
新中国成立前每年输藏砖茶约 30 万条包。
　　然而，茶叶入藏并非易事。
　　 2002 年 4 月，记者在云南丽江见到时年
76 岁的宣绍武。这位走完茶马古道全程的老人
当时说：“我是在抗日战争最艰苦的年代踏上茶
马古道的，那年我 16 岁。给我的印象是，世界
上恐怕再也找不到如此险恶的道路了。”那时，
每天出入丽江大研镇的马帮骡马就有 300 余
匹，宣绍武曾亲眼看见过溜索的马夫肚皮被藤
篾划破露出肠子的情景。
　　四川省雅安市天全县小河镇红星村甘溪
坡，是背茶包进藏的必经之路。村旁的石路上，
可以看到星星点点的拐子窝——— 背夫途中休息
时，将丁字拐杵于石上支撑背架，日复一日，木
拐在坚硬的石头上留下了永恒的印记。
　　“茶马古道既是历史上汉藏交流融合的一
个重要渠道，也是汉藏民族团结的纽带和象
征。”西南民族大学副教授田茂旺说，英国殖民
印度后，大规模种植茶叶，企图在西藏倾销。为
此，清朝中央政府展开了坚决斗争，保证内地茶
叶迅速销往藏地。

一茶一叶总关情

　　在清晨的西藏城乡，伴随电动酥油茶机的
搅拌声，浓浓的茶香扑鼻而来。
　　“过去用传统的木质酥油桶，打茶时需上下
抽拉，费时费力。”81 岁的确朗老人每当接过晚
辈们端来的热茶，总是感慨万千。
　　在旧社会，确朗是一位农奴。在他的记忆
里，农奴喝不到酥油茶。“即便是清茶也不敢放
开喝，砖茶煮完再晒干，重新煮，要反复三四
次。”
　　喝茶不再难，是在西藏和平解放后。
　　西藏和平解放后，党和国家十分重视边销
茶的生产和供给，在四川雅安、云南下关等地建

立专门的生产厂家，每年输入西藏边销茶 10
万至 14 万担。
　　新华社在 1956 年 6 月 6 日播发的《藏族
人民今年将喝到更多更好的紧茶》报道中写道：
紧茶（即沱茶）是藏族人民最喜欢饮用的上等
茶，用它做出的酥油茶特别芳香可口。藏族人民
把这种质量好、价格合理的紧茶称为“解放茶”。
　　西藏自治区商务厅市场运行处副处长李梅
说，为让西藏群众喝上便宜茶，国家制定了诸多
优惠政策。
　　 1965 年，国家对边销茶价格进行调整，与
1959 年相比，价格降低 50% 。1988 年内地调
入西藏的边销茶提价，但西藏仍按平价销售，亏
损由财政专项补贴。
　　在雅安茶厂，一款珍贵的茶叶样品至今仍
被精心珍藏着。1985 年，西藏自治区成立 20
周年之际，中央在雅安茶厂订购 40 多万份“民
族团结”牌的茶砖作为礼品，送给西藏每户农牧
民。2015 年，西藏自治区成立 50 周年时，中央
代表团赠送的全自动酥油茶机以及精美的茶
碗，受到农牧民欢迎。
　　根据西藏等地区成年人边销茶消费调查数
据，西藏成年居民每年消费茶叶 16.9 斤，远高
于全国平均水平。

千茶万茶雪域开

　　拉萨市北京路，岗坚茶叶股份有限公司门

店内，一些造型独特、包装各异的茶叶产品吸
引着顾客。
　　在与之不远的西藏健康茶展示展销中
心，喜马拉雅圣茶、藏地茶、墨脱茶……货架
上琳琅满目产自西藏的茶叶格外显眼。西藏
茶文化协会会长辜甲红说，西藏不出产茶叶
的历史已经终结，现在西藏产的高原茶，开始
销往内地。
　　易贡，藏语意为“美丽的地方”。沿着曲
折的山路进入易贡茶场，潺潺河水声在耳
旁 回 响 ，绿 色 茶 田 、雪 山 冰 峰 不 时 映 入
眼帘。
　　自 1963 年开辟西藏第一块茶田，经过
50 多年发展，易贡茶场已是西藏最大的茶
场。易贡茶场副场长才程说，刚开始茶场只试
种 50 亩茶树，生产的都是边销茶；20 世纪
90 年代，开始规模化生产边销茶和绿茶；
2010 年尝试生产红茶；近两年，在全国性电
商平台开设网店，网络销售已占销售总额的
20% 以上。
　　近年来，易贡茶场迎来发展黄金期。广
东援藏工作队专门组建产销一体化团队，
援藏技术人员驻点教茶农科学种茶，茶场
细茶、边销茶产量分别从 2018 年 5700
斤、6 万斤提升到 2020 年的 2.1 万斤、15
万斤。如今茶场的茶叶品种达 3 大类 26
个 ，生 产 的 云 雾 茶 还 在 全 国 茶 博 会 上 获
金奖。

　　高山云雾出好茶。在西藏墨脱县、察隅县
等地，茶田纵横，茶产业作为西藏新兴的绿色
产业，受到国内茶界的重视。
　　 2019 年，在云南种植茶叶近 30 年的
民营企业家张延礼，把目光投向原始森林
深处的西藏波密县。他与中国农科院茶叶
研究所等单位合作，筛选培育茶树品种，研
发高原古树茶种植加工工艺。这一年，张延
礼开始从西双版纳移植 15 万棵大茶树，种
植 与 西 藏 本 土 原 生 植 物 共 生 茶 园 2 6 0 0
多亩。
　　“世界屋脊洁净的环境、独特的气候资
源非常适合种植茶叶，我们不仅要让西藏
人民喝上更高品质的茶叶，而且要让各族
人 民 喝 上 雪 域 高 原 的 优 质 茶 叶 。”张 延
礼说。
　　西藏茶叶的消费结构也在悄然变化。西
藏商务厅的数据显示，过去边销茶占西藏茶
叶消费的 98% 以上；2000 年以后，红茶、绿
茶、花茶等逐渐流行，已占自治区茶叶销售的
15% 以上。铁观音、大红袍、云南普洱等名茶
也不断进入高原市场。
　　茶，是饮品，又不只是饮品。它见证着千
百年来西藏和其他地区的交流交融，也见证
着中央对西藏人民的深切关怀和西藏人民生
活的巨大变化。
 （记者罗布次仁、曹健、张京品、格桑边觉）
        新华社拉萨 6 月 8 日电

　　新华社成都 6 月 8
日电(记者惠小勇、康锦
谦)随着时隔 35 年的重启
发掘，三星堆祭祀遗存再
度引起世人关注。围绕着
三星堆的许多未解之谜成
为人们热议的话题：他们
从何而来，是否受到外来
文化影响？
　　对于科学家来说，小
小的牙齿或许也能成为解
谜关键。
　　 2003 年初，考古工
作者在四川茂县营盘山遗
址发掘出两个人祭坑，其
中有两具保存较好的古代
人骨标本。经鉴定，均为三
四十岁的壮年男子人骨，
他们是什么身份，为何要
被作为人祭？从躯体陈置
来看，两具人骨摆放不规
则，呈扭曲挣扎状，体现出
当时可能存在的社会等级
分化或强烈的原始宗教
意味。
　　更为意外的是，考古
工作者对两人的牙齿进行
提取后，通过分析竟然还
得出其可能体现出黄河上
游与长江上游人群交流迁
徙的信号：流行于黄河流
域的旱作农业代表———
粟，在营盘山人群的牙齿
中留下了印记。
　　成都文物考古研究院
研究员陈剑告诉记者，粟、
黍为主要作物的经济模式
一般认为属于北方旱作农
业形态，“我们不仅在营盘
山出土的炭化植物种子中
发现了粟和黍，还通过解
析牙齿，发现了其人群有
食用粟的痕迹。”
　　“牙齿是人体最为坚
硬的组织，一旦矿化生成
通常不会被代谢更替，能
保留个体幼年时的食谱信
息。”四川大学考古文博学
院副教授原海兵研究体质
人类学多年，2013 年，他
前往茂县，对保存于茂县
羌族博物馆的营盘山遗址
新石器时代祭祀坑人骨进
行了鉴定和提取，并将其
运至四川大学考古学实验
教学示范中心生物考古实
验室，进行了详细的人类
学观察与鉴定。
　　虽然两具人骨大部分
已酥脆残损，难以精确测
量，但两颗被提取的牙齿
仍保留完好的形态，是极
为珍贵的分析样本。经过同位素方法科学分
析，两颗牙齿的主人幼时食谱结构中可能以
鱼类、粟米为主要食物品类。
　　“营盘山遗址为中国的黄土堆积分布区，
土质土壤条件适合北方旱作农业，这可能也
是吸引从北方来的先民在营盘山留下的原因
之一。”成都文物考古研究院研究员陈剑告诉
记者。
　　研究团队经过对颅骨形态特征的研究，
发现两人的遗传特征与先秦时期广泛分布于
甘青地区的“古西北类型”人群在颅面形态上
最为相似。
　　种种迹象暗示，早在新石器时代中期，与

“古西北类型”相似的人群就已经生存在营盘
山遗址周边地区，他们很可能与从西北黄河
上游向南迁徙于西南山地岷江上游地区的人
群存在密切的关系，通过频繁的人群交流互
动，对横断山区藏彝走廊的古文化产生重要
影响。
　　专家推测，5000 多年前，黄河上游随
着气候干冷化趋势的加强，出现了大面积
的干旱，粮食歉收，既有农业条件支撑难
以为继，已然承担不了不断增加人口的生
存繁衍所需，于是，一部分人群开始顺着
河谷地带向南迁徙，寻找更加合适的生存
地。终于，他们在山林之中，找到了一个理
想 场 所 ：这 面 被 岷 江 环 绕 的 台 地 地 势 开
阔、面水背山、起伏平缓、土地肥沃、气候
宜人。
　　于是，黄河文明与长江文明在此开始交
汇融聚，催生出新的古蜀文明果实。
　　堪以佐证的是，营盘山遗址还出土了
大量具备明显仰韶文化晚期和马家窑文化
特征的彩陶。北京大学考古文博学院和成
都文物考古研究院联合测试表明，彩陶的
化学成分更接近黄土高原仰韶文化及马家
窑文化腹地出土的彩陶器物，而素面陶的
化学特征显示出与本地黏土更为相似的特
征，更大可能表明素面陶为本地自产而彩
陶来自外地。
　　今天，经过大量考古发现，考古学家们已
基本构建了上古先民从营盘山、桂圆桥、宝墩
等由川西高原到成都平原迁徙的历史，但从
黄河上游到长江上游的融合足迹、以及最终
如何创造出以三星堆为代表的灿烂古蜀文
明，仍留给人们无尽遐想。
　　但学者普遍认为，就在这片神秘的岷江
峡谷里，隐藏着文明交汇的古蜀源流。

　　新华社澳门 6 月 8 日电（记者李寒芳）百
年时光，风雨同心。被称为“莲花宝地”的澳门与
祖国同呼吸、共命运，遍布着爱国志士的“红色
足迹”。庆祝中国共产党建党百年之际，记者踏
访革命先烈在澳门的足迹，记录澳门的家国情
怀，追忆百年时光中的澳门“红”。

  冼星海纪念馆：“黄河大合唱”的

莲花摇篮

　　清晨，位于俾利喇街的一座淡绿色小楼迎
着霞光醒来，对面镜平学校的琅琅书声，宛如
最动听的乐章。这座两层西式别墅，是由澳门
特区政府文化局精心改造成的“冼星海纪念
馆”，于 2019 年 11 月正式对外开放，作为庆祝
新中国成立 70 周年和澳门回归祖国 20 周年
的献礼。
　　 1905 年，人民音乐家冼星海出生在澳门
内港。步入纪念馆，花园内立有冼星海人像雕
塑，室内展品包括冼星海的证件、手稿、小提琴、
日记、书信和演出服等。置身于馆内，耳畔仿佛
回响着黄河的“怒吼”，心头奔涌着黄河的“巨
浪”。
　　澳门特区政府和澳门市民视冼星海为小城
的光荣和自豪，澳门还命名了冼星海大马路，发
行过纪念冼星海的邮票。2020 年，国务院公布
第三批国家级抗战纪念设施、遗址名录，全国共
80 处入选，“冼星海纪念馆”获列名录。
　　文化局表示，纪念馆有助于让更多人了解
冼星海的生平事迹，重温烽火岁月的抗战记忆，
特别是增强青少年的国家和民族意识，弘扬和
传承澳门人爱国爱澳的精神。

叶挺将军故居：十年旅居不移其志

　　叶挺将军的澳门故居，位于贾伯乐提督街
76 号。庭院内一进门就可见到显眼的“叶挺家
庭群组雕像”，故居里保存多件原有大型家具及
摆设，再现了叶挺一家在澳门共聚天伦的景象。
　　 1927 年 12 月，叶挺参与领导广州起义，
成为工农红军总司令。起义失败后，他漂泊海
外。1932 年，叶挺一家辗转至澳门。
　　澳门的生活安宁也清苦，叶挺密切关注
内地时局发展，随时准备重新投入到中国革
命的洪流中去。在日寇入侵、国家存亡之际，
叶挺毅然离澳，出任新四军军长，创建抗日根
据地。
　　 1941 年皖南事变后，叶挺的家人陆续离
开澳门。其后，其故居分别作为支援国内革命事
业的场所、澳门中华学生联合总会会址及澳门
妇联托儿所使用，直至 2014 年正式对外开放。

南光公司：南国之光永璀璨

　　 1949 年 8 月 28 日，澳门著名社会活动
家、知名人士柯正平借用新马路 100 号新中行
的阁楼，设立了南光贸易公司。这正是如今的南
光（集团）有限公司的前身（以下均简称“南光公
司”）。
　　这家当初只有启动资金 5 万港元、两三
套办公桌椅、七八名员工的公司，其后一步步
成长壮大为在澳门创办最早、规模最大、实力
最强的中资企业。在此过程中，南光公司几易
其 址 ，现 今 位 于 罗 理 基 博 士 大 马 路 的 南 光

大厦。
　　不论是公司创立初期募集物资支援解放
区人民、冲破帝国主义封锁，还是新中国成立
后办理港澳同胞回乡、推动港澳爱国商人回
内地投资，加强澳门与内地的经贸合作与往
来，南光公司在许多历史进程中都发挥着特
殊重要作用。
　　 2019 年 10 月 16 日，南光公司举行成
立 70 周年酒会。澳门中联办主任傅自应表
示，70 年来南光扎根澳门，服务澳门千家万
户的衣食住行，生动阐释了驻澳中资企业

“根植澳门、服务澳门”的根本宗旨，赢得了
澳门居民的充分信赖和澳门社会的广泛
赞誉。

镜湖医院：丹心照得杏林春

　　“一脉分来莲岛秀，万柱移到杏林春。”镜
湖医院创办于 1871 年，从以中医为主的医
院发展到今天的现代化综合医院，成为澳门
特区医疗服务主要提供者之一。
　　 1892 年，中国革命的先行者孙中山先
生来到镜湖医院，成为镜湖医院第一位西医，
开启了镜湖医院与中国革命的不解之缘。
　　从上世纪 30 年代开始，一代名医、中共
党员柯麟历任镜湖医院院长及镜湖医院慈善
会副主席、名誉主席，镜湖医院也逐渐成为救
治革命同志的基地。
　　“高悬义壶济贫苦，为国为民献终身。”在
长期革命斗争中，柯麟一次又一次出色完成
党交给的任务，保护了许多干部和革命群众。
他以高尚的医德和精湛的医术，广交朋友，团

结各界人士，扩大了爱国统一战线，深受港澳
同胞的尊重和爱戴。柯麟逝世后，被授予“中
国共产党的优秀党员，久经考验的共产主义
忠诚战士”的称号。

红色印迹遍澳门

　　澳门议事亭前地的斜对面，是澳门第一
座现代电影院——— 平安戏院的旧址。
　　 1949 年 11 月 20 日，澳门同胞在此举
行“庆祝中华人民共和国诞生、中央人民政
府成立”大会。在此之前，澳门同胞自发集
会捐款，在戏院前搭盖牌楼，这是澳门首座
庆祝新中国成立的牌楼。此后至 70 年代
初 ，搭 建 牌 楼 成 为 澳 门 同 胞 庆 祝 国 庆 的
传统。
　　距平安戏院不远就是新中行。解放战争
期间，这家商业机构在经济上支援了党的工
作。如今，平安戏院在改建，新中行旧址和南
光公司诞生地经过岁月的洗礼，已演变为商
铺，见证着游客如织，繁华兴盛。
　　澳门的第一面五星红旗，升起在濠江
中学。1949 年 10 月 1 日清晨，一面手工制
作的五星红旗在濠江中学升起。尽管澳葡
政府施压反对，但时任校长杜岚和学校师
生坚定不移、毫不退让，五星红旗飘扬了整
整三天。
　　“中华民族百年奋斗，换来了国家繁荣富
强，澳门不曾缺席；顺利回归后，背靠祖国，澳
门‘一国两制’实践行稳致远，更拥有了‘映日
荷花别样红’。”澳门城市大学协理副校长叶
桂平说。
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跨越千年的茶叶天路之旅

百年时光中的澳门“红”

西藏易贡茶场工人在采摘茶叶（5 月 22 日摄）。      新华社记者张汝锋摄
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