
“木耳院士”李玉：“小木耳大产业”的“助产”人
本报记者郎秋红、孟含琪

　　他是院士，却常年躬耕于大山里、泥土中，
帮助 40 多个曾经的贫困县建立食用菌支柱产
业。被习近平总书记称作“小木耳、大产业”的陕
西柞水木耳，也与他相关。
　　他年过古稀，却从未停止科研教学的步伐，
实验室里加班最晚的是他，身为院士每年仍坚
持为研究生讲课的也是他。
　　他一生都与菌类打交道，他的领带上多是
木耳、蘑菇图案，颇有“不疯魔、不成活”的
范儿。
　　他是李玉，中国工程院院士、我国知名菌物
学专家、吉林农业大学教授，中国为黏菌新种命
名的第一人。搞科研，带学生，做产业，这位“木
耳院士”一辈子只围着“小木耳”“小蘑菇”打转，
却将事业做到极致。

爱了“木耳”一辈子

　　走进李玉院士的办公室，办公桌上除了各
类文件、书籍外，各种蘑菇造型的物件也吸引了
记者的目光。
　　“楼下实验室里有我们生产的木耳冰激凌，
请你们尝尝！”李玉热情地问候记者，提起深加
工产品时很自豪。
　　李玉与木耳等食用菌的缘分，要从读书时
说起。他的老家在山东，是个书香门第，他从小
学习琴棋书画。从山东农业大学毕业后，他被分
配到吉林省农科院白城农科所，脚踩土地，背朝
骄阳，一干就是 10 年。这 10 年，让他爱上了农
业，养成了扎根土地的习惯。
　　随后他考取了吉林农业大学微生物专业研
究生，师从我国著名的真菌学家周宗磺教授，正
式走进菌物世界。
　　在物质匮乏、生产力低下的年代，我国菌物
学研究起步晚，面临没有专业学科、没有专业教
材、没有经验的“三无”局面。在导师组建的研究
室，他逐渐展开各类菌物实验；在图书馆，他啃
遍国外相关文献。作为菌物学领域的拓荒者，他
汲取的知识宛若积少成多的柴火，让前进的路
越发明亮。
　　李玉快毕业时，导师因病逝世。临终前，老
先生嘱托：希望他把菌物研究继续进行下去，不
能放弃……
　　此后，他留校成了老师。自 20 世纪 70 年
代末开始，他和学生们跑到全国各地调查菌物
资源，系统开展菌类资源收集、保存、评价和利
用等基础研究，获得 1.2 万份标本与菌株。仅黏
菌就报道了 400 多种，占世界已知种的 43%；
发表新种 71 个。出版两本黏菌学理论专著，完
成《中国真菌志——— 香菇卷》编研。
　　作为国际药用菌学会主席，他率领研究团
队制作出全球 98% 以上的黏菌分子生物学标
本。现在，世界上每 10 个黏菌新种，就有一个
是中国人发现的。在他与菌物学科研工作者数
十年的努力下，中国菌物学研究与世界前沿不
断接轨，存在感越来越强。
　　儿子继承他的衣钵，在山东农业大学从事

菌类研究；他为孙女起名“小木耳”，喜欢烹饪
“蘑菇宴”；走到哪里，听到“蘑菇”“木耳”就会眼
睛发亮……“这么多年总有力量牵引着我，让我
不敢有丝毫懈怠。如今看来，我没有辜负老师的
希望，把他的愿望变成了现实，将菌类科研成果
推到了全国乃至全世界的前沿。”心中热爱和导
师的嘱托化成执着，让李玉目之所及皆菌物，爱
了“木耳”一辈子。

是严师，也是慈父

　　在吉林农业大学，李玉团队有 60 多人。
“忙”“怕”“苦”是很多人跟随他的直观感受。
　　“如果能在食堂见到我们，说明李院士出
差了。他只要在学校，我们基本吃不上饭，只能
对付点面包和饼干。”吉林农业大学植物保护
学院副院长付永平说，自从加入团队后，她就
很少有准时下班的时候，半夜回复信息也是常
事。李玉的“大弟子”、吉林农业大学食药用菌
教育部工程研究中心主任李长田也“控诉”：

“跟了老师 28 年，除了工作就是工作，春节还
能休息几天，其他假期根本不存在。就连许多
个春节，也是陪着院士出差度过。”
　　与他开会更是“煎熬”。“大家都被他批评
过。”李长田指着团队成员说。李玉记忆力非常
好，有人汇报时做了 70 多页幻灯片，他不记笔
记，但脱口就能讲出第几页有什么问题。一点瑕

疵都逃不过他的眼睛，一旦发现有不该出现
的错误时，无论老将还是新兵都会被他严厉
批评，完全不留情面。
　　但报考他研究生的学生还是一茬又一
茬。“能不能一直下乡，肯不肯吃苦？”这是李
玉选学生时最关注的问题。杨阳在 2015 年
考入李玉门下，虽然是女生，每年仍要有 4
个月在大山上采集培育菌种、教农民栽培
技术。
　　时刻处于紧张状态，偶尔还会累到“崩
溃”，为什么杨阳等人依然愿意跟随李玉？
　　“跟着李老师能学到特别多，所有的辛
苦都是为提升科研能力做积累。”杨阳说。
在科研上，李玉对学生们是严格、细心的。
由于科研出成果的周期长，团队从不将论
文作为考核的唯一标准，而是加入实际应
用成果、调研天数等，每项工作的价值都能
被认可。
　　生活中，他更像是慈父。“他常说自己是
个‘杂家’。”李长田说。李玉知识渊博，他常邀
请学生到他家，与大家聊历史、摄影、体育、音
乐、诗词歌赋，宛若行走的百科全书。每次出
差前，妻子会做饺子给他，他就邀请大家一起
来吃。遇到家庭条件困难的学生，他常自掏腰
包，给他们生活费。
　　“教书育人与科研同样重要。”李玉说。过
去菌物学没有专门的学科，他带领学生编订

教材、完善教学内容，建立了我国第一个菌物
专业，较短时间内创造性地在吉林农业大学
设立了菌类作物自主设置学科硕士点和博士
点。2019 年，他又推动菌物科学与工程专业
正式列入国家普通高等学校本科专业目录，
成为我国首个菌物类本科专业。不管有多忙，
他每学期都要给研究生上课，与本科生们交
流……
　　 30 多年来，他累计培养菌物学领域的
硕士研究生和博士研究生上百人，大部分学
生已经成为菌物产业的领军人才或骨干力
量，比如中国医学科学院药用植物研究所所
长孙晓波等。从他的“菌物学黄埔军校”毕业
后，学生们奔赴天南海北，继而再开枝散叶、
代代相传。

小木耳，大产业

　　“网红”直播带货，订单纷至沓来，电商销
售火爆……如今，被总书记称作“小木耳，大
产业”的陕西柞水木耳火了，走向了全国各地
百姓的餐桌。
　　不仅是柞水木耳，还有吉林黄松甸木
耳，吉林汪清木耳……小木耳在全国多地都
形成了大产业。其中很多都与李玉息息
相关。
　　对李玉来说，推动菌类产业化是与搞科

研、教书育人并行的三件大事。吉林省蛟河市
黄松甸镇是他最早进行产业化推广的地方。
黄松甸镇有栽植木耳的传统，但长期采用粗
放的栽培技术，产量一直不高。20 世纪 90
年代，李玉在出差途中看到当地宣传木耳的
广告牌，主动找上门来。
　　与农民一起摸爬滚打，培育新品种，探
索地面摆放全光栽培，推广微孔出耳技
术……几年下来，黄松甸镇成为中国知名的
黑木耳之乡，如今镇里全部村屯都从事食用
菌生产。
　　吉林汪清、浙江庆元、山西临县、贵州铜
仁、河北阜平……自脱贫攻坚战打响以来，他
的“扶贫战队”在 40 多个曾经的深度贫困县

（市）留下足迹，帮助当地建立菌类支柱产业。
他自己更是不顾 70 多岁高龄，每年累计有
280 余天躬耕于一线。“李老师年纪最大，但
是比我们这些年轻人腿脚利索，每次上山他
都是最快的。”“战队”成员王琦说。
　　对于“战队”来说，既然管了，就会一直把
产业管下去。王琦至今还保持每个月去柞水
进行技术指导、答疑的频率。持续的科技帮扶
为各地带来显著变化。杨阳亲眼见证了改变。
初到柞水县金米村时，村里的小卖店几乎只
有饮料、面包等少量商品，“没钱进货，大伙也
买不起”。团队到来后，小卖店老板跟着种木
耳。效益好了，农民富了，小卖店的商品丰富
了不少。
　　授人以鱼不如授人以渔。在扶持各地产业
发展时，“菌物学黄埔军校”也在不断壮大。至
今，李玉已培训技术骨干 8000 多人。黄松甸镇
干部崔成在他影响下深深爱上了食用菌栽培，
退休后，加入李玉团队，跟随他奔走全国。
　　有人曾问李玉：“食用菌专业偏冷门，也
不像主粮直接影响百姓的饭碗，研究这些有
什么用？”
　　“我们搞农业科研的，不就是为了将研究
造福百姓吗？更何况木耳种植易上手，见效
快，对健康有益，可以在百姓餐桌上普及。这
一产业不仅能帮着农民脱贫，还能在乡村振
兴建设中大有作为！”李玉说。
　　李玉研究发现，食用菌具有“不与粮争
地，不与地争肥，不与农争时”等特点，还能实
现农业废弃物的资源化，推进循环经济发展，
前景十分广阔。从 1978 年产量仅 5.7 万吨到
如今年产量近 4000 万吨，“小木耳”和“小蘑
菇”带动 3 万余户农民增收，创造直接经济
效益近 300 亿元。木耳脆片、木耳冰激凌等
深加工产品也逐步走入百姓餐桌。由于表现
突出、成绩斐然，李玉获得全国脱贫攻坚楷模
荣誉称号。
　　老骥伏枥，志在千里。“我与木耳打了 40
多年的交道，更会一直‘交往’下去。”在李玉
心里，尽管食用菌产业已遍布全国，但很多地
方的生产技术落后，优质品种选育缓慢。“我
希望结合互联网和人工智能技术，以工业化
思维指导食用菌特色产业发展，实现全产业
链智能化升级改造。”他说。
　　“木耳院士”的木耳梦，还在书写。
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新华社记者周琳、仇逸

　　心脏，曾是手术刀最难以触及的禁区，在方
寸之地“穿针引线”，容不得半点闪失。可就是
有这样一位医生“不信邪”，不仅“修补”心脏区
域，还从源头创新出发，在心脏的方寸之地，破
解生命的密码。
　　 5 月 25 日，2020 年度上海科技奖揭晓，
沉甸甸的科技功臣奖，颁给了中科院院士、复旦
大学附属中山医院心内科主任葛均波。

  一次次行走在心血管疾病的“无

人区”

　　 2016 年《人间世》节目录制现场，葛均波
成功为 19 岁女孩做了一台高难度心脏介入
手术，手术过程中，他的手因高度疲劳，两度
抽筋，一边极其痛苦地自我按摩，一边继续将
专注的眼神投向手术台，让很多观众记忆
深刻。
　　患者并不知道，葛均波的左臂一直有些弯，
那是他小时候骨折未能得到及时妥善医治而留
下的后遗症。自那时起，他便立志要做一名好
医生，“要治别人治不好的病”。
　　 1979 年，葛均波考入山东省青岛医学院，
一路刻苦求学，30 岁出头时已经成为德国埃森
大学医学院心内科血管内超声室主任。
　　那时，多发于年轻人的心肌桥（跨越冠脉
生 长 的 心 肌 组 织），传 统 手 段 检 出 率 不 足
2.5% ，如此高的漏诊率，极易导致患者猝死。
1993 年，葛均波尝试用超声探头看清血管壁
内的情况。无意间，他发现所有被诊断为心肌
桥疾病患者的超声诊断图像上都有半个“月
亮”——— 这就是后来成为心肌桥诊断金标准的

“半月现象”，又被国际学界称为“葛氏现象”。

这 一 发 现 使 心 肌 桥 的 检 出 率 提 高 到 95%
以上。
　　这是葛均波的第一个“国际首例”，当与复
杂的心血管疾病打“遭遇战”时，他总是第一时
间回归科研、求助机理，从源头上下功夫。沿着
这一脉络，首创“逆向导丝技术”，在国际上首创
经心尖二尖瓣夹合器，完成世界首例深低温冷
冻消融去肾动脉交感神经术、亚洲首例经皮异
位三尖瓣植入术……他一次次行走在心血管疾
病的“无人区”。

　　搭建“万医创新”平台与死神

争分夺秒

　　“你心脏里的 3 支血管都堵塞了，就像
运粮食的公路断了，心脏饿得没有力气。我
们先把右边的路打通，运点粮进来垫垫肚
子……”在患者看来，葛均波是“定心丸”，他
可以用这样深入浅出的“三言两语”，把深奥
的医学难题解释清楚，让患者瞬间了解自己

的病情。
　　“同学们，这次新冠病毒疫情还没有看到
控制的迹象……昨晚我又报名第三批医疗队
出征，等待批准。在这场‘战疫’中，没有旁观
者！”在学生看来，葛均波“很萌”，他一边自己
冲在第一线，还不忘回过头和学生们说，照顾
好自己的学业，“我会平安回来检查的”。
　　而在同行眼里，手术是一次救一人，葛均
波创新的机制体制，则是争分夺秒，从死神手
上抢夺生命。“华东地区第一条用于急性心肌
梗死抢救快速反应的‘生命通道’，建设 20
年救治急性心肌梗死患者逾万名，成功率达
96% 以上……”他坚持创立的这条绿色通
道，使重危患者能在抵达医院 90 分钟内得
到有效救治。
　　建成之初，葛均波经常会被急促的电话
铃声吵醒。无论是凌晨深夜，还是酷暑严寒，
他都会第一时间赶到医院，成为打开患者生
命通道的救“心”人。如今绿色通道的运行模
式，已在全国近 20 个省、市、自治区推广
实施。
　　葛均波说：“我是一名心血管医生，一个
人做不完所有手术，唯有提高医生群体的整
体素质和技能，才是最终惠及病患的可行之
路。”
　　于是，他建立了心血管医生创新俱乐部，
在中山医院心内科设立酝酿已久的“首席创
新官（CIO）”，就是希望能征求更多医务人员
在工作中遇到的问题、困难，然后寻求解决办
法，协助申请专利促进转化。

　　能工巧匠，矢志造出“国人用

得起”的心脏支架

　　病患解开一层又一层衣服，掏出藏在贴

身衣袋里一摞带着体温的钱，用来支付手术
费。这样的场景，铭记在当时才 30 多岁的
葛均波心中。
　　那是 1999 年，国内冠脉介入手术治疗
飞速发展，手术量以每年 20%-30% 的幅度
递增。然而，当时价格昂贵的国外支架占据
了国内绝大部分市场，动辄四五万元的价格
让很多人望尘莫及。
　　彼时已经是心血管病学领域“大医”的葛
均波，在治疗中发现，广泛应用的药物支架使
用的是非降解材料涂层。支架植入人体后，
当涂层老化，就容易引起慢性炎症，导致晚期
血栓形成，造成心肌梗死。
　　如何攻克这个难题？葛均波带领团队，
全身心扑在找材料、创新药物涂层技术
上……世事只畏心坚人，2005 年，葛均波团
队研制出我国首例可降解涂层支架。
　　“这不仅意味着每年为患者和国家省下
数十亿元医疗费用，还可缩短抗血小板药物
治疗疗程，减少病人出血风险。”葛均波的第
一位博士生、现任中山医院副院长钱菊英说，
目前该支架在国内市场占有率达到 22%，在
全国超过 900 家医疗机构获得临床应用，并
出口俄罗斯、新加坡、印度等十余个国家和
地区。
　　之后，经过十余年探索，葛均波团队又成
功研制出国内首例生物完全可降解支架，该
支架植入体内三至五年，即可完全降解吸收。
　　经过我国首个且最大样本量的该领域人
群研究，四年随访结果显示，1200 例中的治
疗失败率仅为 5.3%。2020 年，该支架通过
国家审批顺利上市，标志着我国冠脉介入治
疗完成了“第四次革命”。
　　“行医如做人，天知地知，最要讲良心。”
葛均波说。  新华社上海 5 月 26 日电

“救心”大夫葛均波：在方寸之地为患者拓“生路”

葛均波工作照。  （受访者供图）
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李玉。
（受访者供图）


