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　　 13 日下午，习近平总书记来到河南省南
阳市淅川县，考察了陶岔渠首枢纽工程、丹江口
水库等，听取南水北调中线工程建设管理运行
和水源地生态保护等情况介绍，了解南水北调
移民安置等情况。
　　渠首一滴水，家国万里情。水，再次成为
习近平总书记考察的一个重点。

祖国江河最关情

　　从南到北，同饮一江水。南水北调工程在
总书记心中的重要性不言而喻。
　　去年 11 月，总书记前往位于江苏扬州的
南水北调东线工程源头——— 江都水利枢纽考
察，叮嘱“调水和节水这两手要同时抓”。
　　胸怀祖国江河山川，总书记赴地方考察调
研中，看水常是重要安排。
　　不久前，在广西漓江，总书记说：“这次来，
我最关注的就是你们甲天下的山水。什么能比
得上这里的生态好？保护好桂林山水，是你们的
首要责任。”
　　江河流日夜。长江、黄河是中华民族的母
亲河。
　　总书记心系长江，先后多次赴长江沿线考
察，看化工企业搬迁、非法码头整治、污染治理，
了解航道治理、湿地修复、水文站水文监测工作
等。5 年间，总书记先后 3 次就推动长江经济带
发展召开座谈会，推动沿江省市共抓大保护、不
搞大开发。
　　从甘肃到河南，从山西到宁夏，从 2019 年
8 月到 2020 年 6 月，不到 1 年时间，习近平
总书记先后 4 次 考 察 黄 河。2019 年 9 月，
习近平总书记主持召开黄河流域生态保护和高
质量发展座谈会，将黄河流域生态保护和高质
量发展上升为重大国家战略。
　　在安徽看淮河治理情况，在吉林考察查干
湖南湖生态保护情况，在云南昆明看高原明珠
滇池保护治理和水质改善情况……

　　水是生命之源。山水林田湖草，在这个不
可分割的生命共同体中，水是最灵动、最活跃
的元素，是生态系统得以维系的基础。水，在
总书记心中分量很重。
　　“天一生水”。总书记看的是水，更是生
活、生产、生态“三位一体”高质量发展的活水
源头。

“硬道理”与“硬约束”辩证统一

　　前不久热播的电视剧《山海情》，讲述了
闽宁合作对口扶贫的故事。
　　喊水、水花、水旺……剧中人物的名字，饱
含着对水的渴望。就像宁夏西海固一样，我国
很多地方，缺水不仅和贫困问题紧紧捆绑在一
起，还成为经济社会发展的重要制约因素。
　　有了水，才有希望；有了水，就激活了
城乡。
　　“北缺南丰”是我国水资源分布的显著特
点。南水北调，是对水资源进行科学调剂。在
尊重自然的同时，打通流域、跨越区域，这是
依托祖国自然地理而下的一盘大棋，也是确
保南北方均衡发展的战略大举措。
　　从丹江口水库一路欢歌，一泓清水注入
北京密云水库。南水北调工程通水，不仅意味
着京城百姓十杯水中有七杯是南水，更意味
着长江、淮河、黄河、海河四大流域的“串通”。
　　中国版图上，南北调配、东西互济的水网
格局，是扭转东西南北发展不平衡的关键一
招，可以说是“万里水网、千秋大业”。
　　对我国北方地区来说，水依然是生产发
展的硬约束。以黄河为例，黄河水资源总量不
到长江的 7% ，人均占有量仅为全国平均水
平的 27% 。水资源利用较为粗放，农业用水
效率不高，水资源开发利用率高达 80% ，远
超一般流域 40% 生态警戒线。
　　在京津所在的海河流域，由于经济社会
快速发展和人口不断增加，流域水资源严重
超载，华北地区地下水长期超采，形成世界上
最大、最深的“漏斗区”。
  发展是硬道理，水则是硬约束。
　　必须坚持“先节水后调水”。高质量发展，
水是“倒逼机制”一大关键。必须更加科学地

利用每一滴水，让每滴水可以发挥更大的作
用、产出更大的效益，绝不允许出现“大调水、
大浪费、大污染”。
　　习近平总书记提出，要坚持以水定城、以
水定地、以水定人、以水定产，把水资源作为
最大的刚性约束，合理规划人口、城市和产业
发展。

重塑人水关系

　　“上善若水”。中国人说起水，似乎有一种
特殊而又复杂的感情。
　　一方面，智者乐水、仁者乐山。千百年来，
人们总是逐水而居。在传统文化中，讲遇水则
发、以水为财。
　　另一方面，中华民族千百年来一直在和
水旱灾害作斗争。一些大江大河水患多发。治
海、治淮、治黄……只有在新中国成立后才变
为现实。而随着经济高速发展，治污、抗旱又
成为治水的新课题。
　　用清水、排污水、抗洪水……人和水的关
系，就是人与自然关系的一面镜子，映射出人
类发展水平、认识水平的不断提高。
　　如何变水患为水利，使之真正“善利万物
而不争”，总书记念兹在兹。
　　习近平总书记常常举例——— 古代埃及、
古代巴比伦、古代印度、古代中国四大文明古
国均发源于森林茂密、水量丰沛、田野肥沃的
地区。“而生态环境衰退特别是严重的土地荒
漠化则导致古代埃及、古代巴比伦衰落。”
　　在我国古代曾经一度辉煌的楼兰文明已
被埋藏在万顷流沙之下，那里当年曾经是一
块水草丰美之地。
　　习近平总书记说，我国建设社会主义现
代化具有许多重要特征，其中之一就是我国
现代化是人与自然和谐共生的现代化，注重
同步推进物质文明建设和生态文明建设。
　　“万物各得其和以生，各得其养以成。”尊
重自然，追求人与自然的和谐是中华传统文
化的重要价值取向。
　　重塑人水关系，就是重塑人与自然的关
系，事关中华民族伟大复兴和永续发展。
主笔：高敬、王立彬 新华社第一工作室出品

水，为何在总书记心中分量这么重

　　新华社上海 5 月 13 日电学习宣传贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思想研讨会暨
党史学习教育高端论坛 13 日在上海举行。中
共中央政治局委员、中宣部部长、党史学习教育
领导小组组长黄坤明出席并讲话，强调要坚持
从党的历史深处吸收养分、从党的理论创造中
汲取力量，不断加深对习近平新时代中国特色

社会主义思想的理解领悟，增强奋斗新时代、
奋进新征程的理论自觉和道路自信。
　　黄坤明指出，新时代党的理论创造源自
于党的百年奋斗、凝结着党的百年求索。在新
起点上创造新的历史伟业，要深刻把握这一
思想标定的历史方位、指明的方向道路，坚持
党的全面领导，坚持以人民为中心，充分认识

中国式现代化的主体性、时代性、创新性，发
扬自立自强、创新创造精神，在顺应大势中引
领时代潮流，在担当作为中把握历史主动，以
昂扬精神风貌书写中国特色社会主义的时代
篇章。
　　中共中央政治局委员、上海市委书记李
强在致辞中表示，上海是党的诞生地和初心

始发地，百年来党的初心使命在上海得到了
充分实践和有力见证。在新时代新征程上，
上海将在习近平新时代中国特色社会主义
思想指引下，赓续精神血脉，勇担战略使命，
永葆人民情怀，不断创造新奇迹、展现新气
象，以优异成绩为党的光辉史册增添新的
光彩。

学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想
研讨会暨党史学习教育高端论坛在沪举行

黄坤明出席并讲话

　 　 新 华 社 北 京 5
月 13 日电中共中央
党 校（国 家 行 政 学
院）13 日举行春季
学 期 第 二 批 进 修 班
开学典礼。中共中央
政治局委员、中央党
校（国家行政学院）
校长（院长）陈希强
调，领导干部要结合
党 史 学 习 教 育 加 强
党的创新理论学习，
深 刻 感 悟 习 近 平 新
时 代 中 国 特 色 社 会
主义思想的伟力，更
加 自 觉 地 用 以 武 装
头脑、指导实践、推
动工作。
　 　 陈 希 强 调 ，
习 近 平 新 时 代 中 国
特 色 社 会 主 义 思 想
是 新 时 代 中 国 共 产
党的思想旗帜，是实
现 中 华 民 族 伟 大 复
兴的行动指南。领导
干 部 要 把 学 好 用 好
这 一 创 新 理 论 作 为
基本功、必修课、看
家本领，同学习马克
思 主 义 基 本 原 理 贯
通 起 来 ，同 学 习 党
史、新中国史、改革
开放史、社会主义发
展史贯通起来，特别
是 要 结 合 党 的 十 八
大 以 来 我 们 党 推 进
自 我 革 命 和 社 会 革
命的伟大实践，深刻
感悟其真理力量、实
践力量、人格力量，
努 力 掌 握 蕴 含 其 中
的 马 克 思 主 义 立 场
观点方法、道理学理
哲 理 ，强 化 理 论 思
维，坚定理想信念，
牢记初心使命，崇尚
实践实干，以昂扬姿
态 奋 力 谱 写 全 面 建
设 社 会 主 义 现 代 化
国家的新篇章，以优
异 成 绩 庆 祝 建 党 一
百周年。
　 　 中 央 有 关 部 门
负责同志，中央党校

（国家行政学院）校委会（院委会）成员、全体
学员和教职工参加开学典礼。中国浦东、井冈
山、延安干部学院学员通过视频会议系统同
步参加。
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　　新华社北京 5 月 13 日电（记
者彭韵佳）国家三部门近日联合
印发《关于建立保护关心爱护医
务人员长效机制的指导意见》，国
家卫健委、人社部、财政部明确将
建立保护关心爱护医务人员的长
效机制，切实保障医务人员权益。
　　国家卫健委有关负责人介
绍，为建立保护关心爱护医务人
员长效机制，文件从保障工作条
件、维护身心健康、落实待遇职称
政策、加强人文关怀、创造安全的
执业环境、弘扬职业精神共计 6
个方面提出意见。
　　其中，在保障工作条件方面，
文件明确要切实为医务人员提供
良好的工作和休息条件，完善相
关设施建设，加强防护物资和设
备配备，切实做好医院内部防控。
在突发公共卫生事件中，切实保
障医务人员防护物资需求，加强
生活服务和后勤保障。
　　此外，文件明确要严格落实

“两个允许”要求，合理确定并动态
调整医疗卫生机构薪酬水平，落实
基层医疗卫生机构绩效工资政策。
提高医务人员在突发公共卫生事
件期间的薪酬待遇。将医务人员在
突发公共卫生事件中的现实表现
作为职称评审的重要内容。开辟工
伤认定绿色通道，保障医务人员及
时依法享受工伤保险待遇。
　　文件明确，各地卫生健康、人
力资源社会保障、财政等部门要加
强协调配合和工作指导，确保各项
保护关心爱护政策措施落实到位。
各地医疗卫生机构作为贯彻落实
保护关心爱护医务人员政策措施
的责任主体，要建立健全规章制度，细化完善
工作措施，切实保障落实医务人员权益。
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　　教育部日前发布的全国儿童青少年近视情
况调查结果显示，2020 年全国儿童青少年总体
近视率较前一年的 50.2% 有小幅上升。超过一

半的孩子是“小眼镜”，这一情况需要引起各
方警惕和关注。
　　“小眼镜”越来越多的原因多样，有专家

指出最主要原因是缺乏必要的户外活动和体
育锻炼，而这也会导致青少年身体素质下降。
目前，孩子们在户外跑跳的身影越来越少，

“Z 世代”悄然变成“宅世代”。
　　现在，不少孩子的户外活动时间不足。
在学校，他们体育锻炼的时间，被考不完的
试、写不完的作业一再挤压。放学后，孩子们
又要上各种培训班、辅导班。而且在教学和
布 置 的 作 业 中 ，部 分 学 校 过 多 依 赖 电 子
产品。
　　同时，有些孩子户外活动的意愿也不强
烈。拼乐高、打手游、刷视频……在很多孩子
眼中，这比户外活动有意思得多。其实，户外
活动不仅能强健体魄，还能使大脑得到休息，
从而提升学习效率。
　　此外，可供孩子玩耍的户外场地也有限，
很多地方仅限于学校操场、社区公园、游乐
场。除了场地不足，安全问题也困扰着家长。
例如，户外游玩设施的维修能不能跟上？周边
环境是否车来车往潜藏交通隐患？
　　大量孩子受到近视困扰，表现为戴上小
眼镜，但更大的问题是可能出现的身体素质
下降。野蛮其体魄，可从降低近视率入手，家
庭、学校、社会共同为青少年强健体魄创造条
件，让他们野起来、疯起来。
    （王明玉）新华社北京 5 月 13 日电

预防近视，要让孩子们野起来疯起来！

　　新华社北京 5 月 13 日电（记者熊丰）为深
入推进打击文物犯罪专项行动，严厉打击盗窃
盗割石窟寺石刻、盗掘古文化遗址古墓葬、盗窃
古建筑及其构件、盗窃损毁革命文物以及其他
盗窃、倒卖、走私文物等犯罪活动，切实保护国

家文物安全，近日，公安部发布 A 级通缉令，
公开通缉第六批 10 名重大文物犯罪在逃人
员。被通缉的 10 名在逃人员是：彭安、曹小
寒、周高产、曹钟华、闫皓、张得海、张守永、魏
传国、王有良、李杰。

　　公安机关希望社会各界和广大人民群众
提供有关线索，同时检举揭发盗掘、盗窃、倒
卖文物犯罪活动，发现有关情况请及时拨打
110 报警电话。对提供线索的举报人以及检
举揭发有功人员，公安机关将给予奖励。

公安部发布 A级通缉令，通缉 10 名重大文物犯罪在逃人员

新华社发 商海春 作


