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本报记者刘博

  蓝天白云下，日月湾海浪翻滚，黄莹
莹身着彩色的冲浪服，抱上冲浪板划水
至等浪区。只见一道大浪奔来，她立刻起
身“抓浪”，冲浪板在海浪中穿梭，宛如海
中的精灵。
　　在国家冲浪队队内测试赛中，黄
莹莹完美表现了“回切”等冲浪技术动
作，穿梭、折回，就像在海浪上画了个

“ S ”。“在浪上的感觉就是放飞自我，
心里只有一个念头，等待一道好浪来，
然 后 做 出 完 美 的 冲 浪 动 作 。”黄 莹
莹说。
  “青春就是要无谓失败，不断从跌
倒中站起。冲浪就是一项不断挑战自
我的项目，青春在冲浪中度过，在海上
被一次次击倒，再一次次重来，在青春
的路上，我们都是追梦人，为了心中奥
运会的梦想，向前不止。”面对记者的
提问，黄莹莹笑得一脸灿烂。
　　今年 20 岁的黄莹莹，家住海南省
万宁市日月湾边上的田新村。日月湾拥
有高质量定点浪和沙滩浪，是国内著名
的冲浪胜地。8 年前，在万宁市政府的资
助下，12 名黎族村孩子组成的少年冲浪
先锋队在日月湾创立，12 岁的黄莹莹正
是其中一员。
　　“我们住在海边，但女儿不会 游
泳，我们原本是想让女儿学学游泳、锻
炼身体的。”就这样，黄莹莹被母亲杨
爱妹送到少年冲浪队。
　　“第一次接触冲浪，教练会在后面
推板，站在冲浪板上感觉很好玩。”黄
莹莹说。

　　从此，冲浪成为她生活中的一部分。
“迎着海浪，想着动作要领，那些不开心的
事就随着海浪冲走了。”
　　为备战奥运，国家冲浪队于 2018
年正式建立。
　　在冲浪上颇具天赋又努力的黄莹
莹，经过多年训练，有幸成为首批国家队
队员。每天白天，她训练体能和技术，晚
上学文化课，还会学习英语和冲浪专项
理论等课程。
　　在国家队系统训练后，黄莹莹有了
明确的目标——— 拿到奥运会的比赛资
格，冲击奥运冠军。
　　 2016 年，短板冲浪作为新增的 5
个项目之一，进入东京奥运会。为了心中

的奥运梦，她决定从长板改练难度更大
的短板。“短板有更好的机动性和灵活
性，但对于身体平衡性的要求更高。要让
冲浪板和身体融为一体，才能发挥出好
的动作。”黄莹莹说。
　　想要取得运动成绩，就需要付出常
人难以想象的努力。每天在海边风吹日
晒，还要忍受狂风暴雨、艳阳高照交替的
多变天气，个性坚毅的黄莹莹总要比别
人多练一会。
　　“完成动作可能只有十几秒，等一
道好浪却要十几分钟，所以我们大量时
间都泡在海里。平均每天 6 个小时，长
期泡在水里寒气重，膝盖在阴天也会
痛，要通过针灸保养。”她说。

　　然而，2019 年她却进入瓶颈期，在
外参加多次比赛没有取得成绩。她坦
言，平时训练几乎都在日月湾，由于更
换新的比赛场地和住宿地，她并不习惯
在新环境比赛。
　　通过教练的疏导和自我调整，黄莹莹
取得 2019 年全国冲浪冠军赛女子短板冠
军。在 2020 年全国冲浪锦标赛中，又取得
公开组女子短板亚军。黄莹莹表示，她近
期的目标是 2021 年冲浪世锦赛，为 2024
年巴黎奥运会的参赛资格努力。
　　由于疫情影响，中国队上一次参加
国际比赛还是 2019 年世锦赛。国家队
在海南经过一年多的封闭训练，根据六
次队内赛和两次体能测试的排名，确定
了参加世锦赛的男、女队员各三人。黄
莹莹以良好的状态通过测试，取得第三
名的成绩，她将代表中国队参加 2021
年冲浪世锦赛。
　　冲 浪 是 一 项 对 体 能 要 求 颇 高 的
运动，现在中国选手和国外选手的差
距 主 要 是 力 量 。为 了 能 够 冲 击 奥 运
会，教练会布置能够释放“大水花”的
冲 浪 动 作 ，而 如 何 将 力 量 释 放 产 生

“大水花”，还需要成熟的冲浪技术。
　　“教练布置的大水花动作无法完成，
我就去增加力量训练。”黄莹莹笑着说，

“冲浪后变黑变壮了，穿衣风格也有改
变。以前很喜欢穿裙子，现在多数时间穿
运动装。”黄莹莹说，冲浪让她的性格
变得开朗，人也更自信。
　　因为冲浪，她从海边黎村出发，走
向了世界。“希望未来能去更多国家冲
浪 ，去 征 服 世 界 上 所 有 著 名 的 冲 浪
点。”黄莹莹说。

当青春遇见奥运：冲浪少女冲击冠军梦

本报记者丁非白、于也童、杨钰晨

　　“王奶奶，你还能记起我不？”拉着王
奶奶的手，陈思笑着说。
  听完陈思的话，患有重度小脑萎缩
的王奶奶似懂非懂地点了点头。
  “你不是到我家串门儿来了嘛，咱进
屋坐一会儿啊……”在陈思的一番“劝
说”下，王奶奶终于不乱走了。
  34 岁的陈思是沈阳市天柱山（远
大）老年公寓的院长。这个长相清秀的女
孩身上有着令人羡慕的关键词：哈佛大
学硕士毕业、曾经华尔街的一份高薪工
作……
  2013 年，陈思选择从美国辞职回到
家乡，当起了养老院的院长，将自己的青
春和数百名银发老人的幸福紧紧相连。
太多人对她的选择表示不解，她说，“青
春只有奋斗才会精彩，我更希望自己的
奋斗是有意义的，是能为这个时代做一
些事的。”

最爱和你在一起

　　陈 思 的 决 定 在 别 人 看 来 异 常 冲
动，其实做养老产业的种子，少年时期
就种在了她心里。
　　 2002 年，陈思的母亲和姨妈创办
了一所养老院，还在读高一的陈思便开
始在养老院帮忙。“很多老人在这里一
住就是十几年，他们几乎是看着我长大
的，所以我对老人们也有了一种发自心
底的亲切感，我喜欢和他们相处。”陈
思说。
　　 2013 年，陈思接手了养老院，也从
此成了爷爷奶奶眼中的“全能孙女”，包
揽了养老院里包括院长、心理咨询师、营
养师、兼职护工、活动主持人等多 项
工作。
　　“在国外，我常利用周末时间去考
察那里的养老院，并着手研究了国外养
老体系和经营理念、老年人如何安排自
己的晚年生活、养老院怎么保证老人的
安全等问题。”回国后，陈思在经营养老
院方面的最大不同就是理念的变化。
　　“传统经营理念多为照顾老人的吃
住、保证老人的安全，而对老人精神世
界的关注比较少。”为此，她鼓励老人成
立老年模特队、老年合唱团，建立了团
体心理咨询小组，还积极动员老人们通
过设立老年委员会自主、自立地为自身
服务。
　　有些刚来养老院的老人，一开始情
绪低落，感觉自己被“抛弃”，往往孤独而
恐惧，也会失落和无力。陈思试着把自己
在大学中学到的心理知识融入各种活动
中，始终不断尝试从新的视角给养老行
业带来新的想法。她细心地了解每一个
老人的性格和爱好，让他们能发挥出自
己的特长，潜移默化地疏导老人焦虑的

心态。
　　吕阿姨是养老院里公认的“歌星”，
陈思就在养老院里为她举办演唱会；蔡
奶奶以前是教古汉语的，陈思就请她给
老人们讲汉字的故事；边爷爷关注时政，
陈思就定期请他给大家解读国家大政方
针……
　　“一提到养老院，很多人就会觉得死
气沉沉、了无生气。我要打破这个刻板印
象，就想告诉爷爷奶奶们，也想让更多人
知道，即使人到暮年，也要尽情去做自
己。”陈思说。
　　在陈思看来，怎样对待老人，是一个
社会的文明风向标。每个人都会老，但衰
老和死亡也是很多人不愿直视的问题。

“我在校主攻人类发展与社会心理学，研
究人从出生、成熟、衰老等每个人生阶段
的发展规律和心理特点。我相信，我能为
养老事业做些事情。”

最想看见你开心

　　没人和他聊天、总是一个人独处、不
爱说话……多年研究心理学让陈思对老
人的心理和情绪波动格外敏锐，种种迹
象之下，她判断：李爷爷被“孤立”了。
　　“李爷爷是部队出身，说话嗓门很
大，关键还耳背，和别人聊天，人家说啥
他听不见，久而久之别人就不爱理他
了。”陈思说。
　　李爷爷的情况让陈思焦虑，老人的
孤独与悲伤，是她最害怕的事。
　　养老院的“文化沙龙”活动常态化
后，很多老人主动报名参与，陈思觉得，
这或许是拉近李爷爷和大家之间距离的
好机会。“为了让李爷爷参加，我反复和
他沟通，希望他能给我们讲讲与军事有
关的故事，李爷爷同意了。”
　　让陈思意外的是，李爷爷认认真真

准备了好几页的演讲稿，配上李爷爷一
贯的大嗓门，演讲效果出奇得好。
　　这次演讲后，李爷爷成了养老院里
的“红人”。“没想到老李还有这能耐。”

“老李不简单，是个人才。”……听着大家
的夸奖，李爷爷慢慢变得自信，很快就交
到不少志同道合的老伙伴。
　　“老人的事无小事，他们就像孩子，
需要悉心关注。”陈思说。
　　目前，有 400 余位老人在陈思的养
老院生活，其中失能、半失能老人超过三
分之二。有些老人常年卧床，身上插着食
管尿管，躺在床上看起来呆呆的，记者在
老人眼前晃了晃手，他们并没有反应。
　　“他们看似没有反应，其实心 里
都是有感觉的，就更需要耐心照料。
我 们 所 有 的 护 工 在 给 老 人 擦 拭 或 翻
身 的 时 候 是 会 不 断 与 他 们 对 话 交 流
的，比如‘李爷爷，现在要翻身了’‘张
奶奶，下面我们擦擦脸’。我们也会经
常和卧床的爷爷奶奶们说说话、拉拉
手，我们相信，他们都能听得到。”陈
思说。
　　面对一些老人“人老了，真没用”等
感慨，一向温柔的陈思说，“人生的每个
阶段都有价值，没有人是‘没用的’。”
　　“人到暮年并非花期的尽头，反而因
花开持久而越发绚烂，除了吃好住好，我
更想让每一位爷爷奶奶都能度过一段绚
烂绽放的快乐晚年。”

最怕和你说再见

　　在陈思的家里，有一个红色的布包，
里面是一个屏风摆件，屏风上绣着两只
小猫，惟妙惟肖，十分可爱。这是李爷爷

“送”给她的结婚礼物。
　　李爷爷和王奶奶来自北京，每到夏
天老两口都会一起来避暑。李爷爷是中

国人民大学毕业的高材生，高学历的陈
思让老两口很是喜爱。李爷爷知道陈思
爱吃茯苓饼，每次从北京来都会给她
带。“等你结婚的时候，我们一定来给
你送上祝福。”李爷爷曾不止一次 这
样说。
　　 2015 年的夏天，老两口没有像往
常一样来避暑。陈思觉得奇怪，就打电话
给他们。原来李爷爷突发疾病住院了。不
久后，王奶奶告诉陈思，李爷爷终究没有
挺过来。听到这个消息，陈思心里难受
极了。
　　在陈思结婚前几个月，王奶奶来
养老院收拾东西时，拿出了一个红色
的小布包交给她，里面是一个特别漂
亮的屏风。“爷爷知道你喜欢小猫，生
前特意买了这个屏风，本来想在你结
婚的时候亲自送给你当结婚礼物的，
现在看没有这个机会了。”王奶奶说。
　　那一刻，陈思泪如雨下。“我觉得我
们所有付出都是值得的。”
　　婚礼上，陈思邀请了一大桌养老院
里的老人。“站在台上望下去的时候，老
人们纷纷向我招手，那一瞬间，我感觉李
爷爷就在他们中间，和许许多多的老人
一起见证我的幸福。”
　　汪奶奶是一位重度的小脑萎缩患
者，但是总能让人感到快乐，她几乎每天
都会到陈思的办公室门前“打卡”，和她
聊天。
　　有段时间，陈思在家待产，回到养老
院后，发现天天来“打卡”的汪奶奶不见
了。原来，老人家突发脑梗卧床了。再见
到躺在床上依靠鼻饲管维持、已经消瘦
不已的汪奶奶时，陈思难掩泪水。
　　在陈思心里，别人一般只有 4 位爷
爷奶奶，而她却有 400 多位。“如果当时
我留在华尔街，如今最多就是众多金融
从业者中的一员。在养老院，我是陪伴这
400 多位爷爷奶奶走完人生最后一程的
人，能为他们制造幸福，这种感觉是前所
未有的。”
　　“我们希望老人们在养老院里生活
得更有质量有尊严，即便未来走到离别
的岔路口，我们也不会遗憾。”陈思说，

“我们国家的老龄化速度非常快，老龄人
口的数量非常庞大，养老问题是每个家
庭都不可回避的。我想为这个行业带来
一些新的想法。”
　　党的十九届五中全会审议通过《中
共中央关于制定国民经济和社会发展第
十四个五年规划和二 〇 三五年远景目
标的建议》，《建议》提出“实施积极应对
人口老龄化国家战略”，为未来“推动养
老事业和养老产业协同发展”“培育养老
新业态”创造了重大机遇。
　　陈思说：“看到这个消息，我特别开
心，这就是对当年我投身养老领域时，听
到的那些劝阻、误会甚至埋怨最好的回
答，也是我继续奋斗的最好理由。”

当青春遇见夕阳：哈佛女孩办起养老院 当青春遇见警服：一支画笔破大案
本报记者胡星、杨欣、汪军

　　“你最近一次见他是什么时候？”
　　“你觉得他像不像卡通动物？”
　　“他的神态是凶一点还是和善的？”
  ……
　　问话迂回，不着具体样貌，心中已勾勒
出一个陌生人的大致形象。手中画笔翻飞，
寥寥数笔，陌生人形象已经跃然纸上。
　　作画者名叫朱允宏，贵州省贵阳市公安
局刑侦支队技术科影像专业的模拟画像师，
公安部第六批青年人才库成员、入选贵州省
刑事技术专家库。他从事模拟画像 16 年，靠
着一支画笔，帮助警方破获多起大案。
　　而画上的陌生人，则是记者的同事。作
为测试，朱允宏在记者的描述中画出了这
名同事，这些问话里很少有对五官具体形
状的描述，却已画出七八分神似。

“我的工作是提取记忆”

　　朱允宏 5 岁学画，一直学到大学毕
业，在朋友和老师的眼中，“这家伙应该是
往艺术家的路子上走的。”毕业入警，着实
让大家吃了一惊。
　　“我是家里第一个大学生、第一个党
员。我从小想当兵结果没当上，进入警队，
算是对戎装梦的弥补吧。”朱允宏说。
　　当年警队的工资只有几百块，而他在
学校靠画画，每个月已经能挣几千块了。一
腔男儿热血，比收入来得重要。
　　刚参加工作的朱允宏信心满满。对于
学画多年的他来说，简单的素描驾轻就熟。

“目击者怎么说，我就怎么画，这有什么难
的？”而第一次失败，给了他一记闷棍。
　　 2006 年，辖区内发生一起刑事案件，受
害者描述嫌疑人时，一口咬定嫌疑人长得像
某明星。“这说明相似程度特别高，画起来应
该是很容易的。”刚入行的朱允宏，并没有觉
得此案有多难。
　　对照明星样貌画的通缉令挂到了网
上。可直到两年多后，嫌疑人才落网。
  在看到嫌疑人长相之后，朱允宏傻眼
了。“根本就不是那么回事儿，连受害人自
己都没有认出来，像什么明星嘛！”多年后
提及这场让他印象最深的败绩，朱允宏依
旧意难平。
　　“人会对自己的记忆进行加工，如果只
听当事人的描述却不加判断，做不好这个
工作。”朱允宏解释道。也正是经此一案，朱
允宏意识到，不同的人在特定环境里对他
人长相的记忆是不同的，描述起来更是千
差万别，而摸清这其中的差异，才算是真正
入了行。
　　“我的工作是在提取记忆，不是画画。”
他说。

“这一跪，把我留在了警队”

　　工作的前几年，朱允宏的信心被一点

点打磨干净，最初的热情也在慢慢消退。
　　“想象中警队里提枪跃马、驰骋疆场
的感觉根本没有，每天就是跟画笔做
伴。”现实与想象的落差太大，就连偶尔
抓人时大喊一声“别动，我是警察！”都能
让他激动半宿。
　　因为“找不到自己的位置，卡不到合
适的地方”，工作第四年，朱允宏递交了
辞职信。
　　就在那段浑浑噩噩的日子里，一桩
刑事案件，将他拉了回来。
　　“那天早上，受害人从医院直接送
到了刑侦队，是个很乖的小女孩儿，受
到的伤害很严重。”朱允宏回忆道，看
着眼前虚弱的孩子，消极的工作态度一
扫而光。“那是一种强烈的保护欲，我
告诉自己一定要帮她抓到坏人。”朱允
宏说。
　　人像模拟工作持续了一早上，女孩很
虚弱，描述一会儿要睡一会儿，朱允宏也
不去抠太多细节。“你不可能问她鼻子怎
么样嘴巴怎么样，人在那种极端环境下不
可能对每一个细节记得住，问太细了，会
污染她的记忆。”朱允宏说。
　　好在女孩表达能力清楚，记忆力好，
一句“那个人长得有点像头猪”，让朱允
宏找到了突破点。“这种像某种动物的描
述，可以定下很多信息，比如说像猪，那
一定是脸部脂肪较厚，鼻头肉，嘴唇厚，
再配合其他信息，应该就差不多了。”朱
允宏说。
　　专案组用这张画像发布了协查令，
很快就有人认出了嫌疑人，当天下午就
将其抓获。
　　傍晚时分，朱允宏走出刑侦大楼，电
梯间挤满了人，都是女孩的亲属。一位警
察看到朱允宏，指着他对亲属说：“这就是
画出坏人的朱警官！”
　　亲属们泪水涟涟，扑通就跪下了。

　　说到此处，朱允宏也双眼泛红。“很
感动，职业荣誉感得到了极大的满足。”
能帮受害者抓到坏人，这不就是做警察
的初衷吗？
　　“这一跪，把我留在了警队。”朱允
宏说。

“三十而立那天终于突破了”

　　人留下了，但那个从入职以来就困
扰朱允宏的问题却一直没有解决：在目
击者的描述和最后画成之间，大量依托
科学和经验，分析和推理至关重要，也是
最难的部分。由此带来的挫败感依然挥
之不去。
　　 30 岁生日的前两个星期，邻县发
生一起刑事案件，朱允宏受委托前往调
查。案件相关目击者有十多人，朱允宏一
头扎在当地两个星期，从十多名目击者
的描述提取碎片，拼凑成像。
　　然而画好之后，十多名目击者却都
说不像，挫败感再次袭来。可这一次朱允
宏在低落的情绪中坚持了自己的判断。
　　第二天一早，当地警方打来电话，告
诉他被抓获的嫌疑人照片已发送至邮
箱。朱允宏紧张地点开照片。“很像，我坚
持对了，这是我最好的 30 岁礼物。”朱
允宏说。
　　 2015 年，朱允宏接到一个任务：专案
组在梳理旧案时，找到一名嫌疑人年轻时
候的照片，作案时间是在 1993 年，随后嫌
疑人出逃，石沉大海。
　　照片上的嫌疑人只有 24 岁，如今
已年近半百。“按理说，这种通过二十几
岁画五十几岁的任务，不是很难。”朱允
宏说道，“但嫌疑人逃窜外地，不能回家，
不敢有正经工作，提心吊胆，相貌应该不
会养得白白胖胖，面相应该会比照片更
沧桑、削瘦，不能完全按当年的照片来。”

　　随后，警方通过朱允宏画的画像，终
于在西北某省走访时，让当地群众认出
了嫌疑人，最终将其抓获。而发回的嫌
疑人近照也正如朱允宏猜测的那样，“他的
日子很苦，面相应该是苦哈哈的那种。”

“我们的技术也在更新”

　　朱允宏的另一手“看家本领”是现场还
原。“人像模拟这块儿弄熟了以后，就开始
琢磨现场还原，因为这也是需要一定的美
术基础。”朱允宏说。
　　在很多案件的实际侦破过程中，案
发 现 场 的 还 原 对 于 案 件 的 侦 破 至 关
重要。
　　 2014 年，某市发生一起爆炸案，现
场破坏严重，给侦破工作带来极大难度。

“现场什么都没了，都是碎片，如果没有
案发当时的情况，很多判断下不了。”
　　朱允宏的新技能也因此派上了用场：
根据现场的碎片，结合描述、炸药当量产
生威力的模拟等手段，朱允宏和团队模拟
出了爆炸前的场景。
　　“多少人，现场有什么东西，甚至每
个人当时是什么样的动作，我们都做出
来了。”朱允宏说。在随后的案件侦破过
程中，这份现场模拟图发挥了重要作用。
　　现场还原除了对侦破有帮助，对一
些案件的后续审理也必不可少。
　　 2016 年，一名在 1997 年犯下刑事
案件的嫌疑人被捕。刑事诉讼环节当中，
需要现场指认，而当时的犯罪现场已经
被拆除，现场指认存在困难。
　　朱允宏花了两三天，根据当年留存
的现场勘验资料，将案发现场一栋三层
小楼还原出来。“如果没有这个东西，诉
讼环节就会存在漏洞。”
　　近年来，随着大数据、人脸识别等刑
侦技术不断更新和发展，一些人开始质
疑人工的模拟画像是否还有存在的意
义。对此，朱允宏并不担心。“刑侦技术在
更新，我们的技术也在更新，例如现场三
维重建、图像真伪鉴定等。”
　　在朱允宏的实验室里，摆放着许多
先进的设备。朱允宏指着一台 3D 打印
机说：“它能用 3D 手段直接打印出一个
现场进行还原，但仍需要我们去进行操
作，这里面的经验，机器还是无法取代
的。”
　　另一方面，通过画笔模拟人像，还能
弥补现代技术的盲区。“例如没有监控覆
盖的农村地区，或者对于模糊监控的还原
处理，都有我们的用武之地，这个工作依
然有它的价值。”朱允宏说。
　　设备的更新，实际上也是对技能的
更新。“夜里像素很低的监控、面部带
有遮挡物的监控，或者是只有一个侧脸
的监控，都需要我们去还原和模拟，这
也 是 我 们 这 个 工 作 存 在 的 价 值 和 意
义。”

  最朝气蓬勃的季节，遇见最朝气蓬勃的节日；最朝气蓬勃的节日，遇
见最朝气蓬勃的你———《新华每日电讯》“青春版”《新时代@新青年》今天
亮相了。
  毋庸讳言，“读屏时代”选择多，一些年轻人对纸媒“爱搭不理”了。但
传播史一再证明，任何一种传播形式都不能包打天下，传统媒体与新媒
体，各有长短。我们相信，“青春味道”的报纸能够汇聚“青春人气”。
  正如百年前的《新青年》那样，以“最青春”的姿态亮相，成为青年人的
“自己人”。正是在《新青年》等的启蒙下，一批最先进最勇敢的青年聚拢在
一起，成立了中国共产党，再造青春中国。
  或许是巧合，中共一大代表的平均年龄是 28 岁，而 1993 年 1 月 1
日创刊的《新华每日电讯》，也是 28 岁。28 岁，青春澎湃的年纪，堪当青
年的代名词。
  青春恰时来。我们推出的《新时代@新青年》，就是想打破“次元壁”，
拥抱新青年，扩大“朋友圈”，结识“小伙伴”。
  青春之刊，为青春的你而办。
  我们将开门办刊，你的奇思妙想，尽管砸过来，you can you up。
晴天雨天刮风天，都盼你来聊聊天，可以吐槽拍砖，点题“下单”，参与
办刊。
  我们将不吝气力，与青年交心，为青年“带盐”，帮青年解惑，让青春气
息，跃然纸上。
  纸短情长，期待我们互为“铁粉”。在《新时代@新青年》上，你永远是
C 位。                （《新时代@新青年》编辑部）

2288 岁岁的的““我我””
@@““2288 岁岁””的的你你

当青春遇见舞台：一束青丝舞“飞天”
  ■黄莹莹

  首批国家冲浪队
队员。2019 年全国冲
浪冠军赛女子短板冠
军。2020 年全国冲浪
锦标赛公开组女子短
板亚军

  冲浪就是一项不断

挑战自我的项目，青春在

冲浪中度过，在海上被一

次次击倒，再一次次重来

  在青春的路上，我们

都是追梦人，为了心中奥

运会的梦想，向前不止

  ■刘枭

  西安战士战旗杂
技团演员，中国屈指
可数的高空“吊发”艺
术表演者

  那一瞬间，我知道，

我这个人就是应该站在

台上的

  只要你不考虑放弃

这 条 路，就 能 一 直 坚 持

下去

  没有谁的青春是一

帆风顺的，只有不断地去

拼搏奋斗，才会接近自己

的梦想

本报记者韩啸、王泽

　　翠绿竹海幽林间，划过一位红裙少
女的身影，或旋舞、或飞天，“霓裳曳广
带，飘浮升天行”。不同寻常的是，舞台中
央的她仅借力于头顶的一束头发。
　　她是演员刘枭，来自西安战士战旗
杂技团，今年 18 岁，是中国屈指可数的
高空“吊发”艺术表演者。
　　“吊发”俗称“吊小辫”。和一般空中杂
技不同，吊发演员要将头发编成辫子吊起
身体，在空中舞蹈、旋转，惊险且美感十
足，练习过程难度极大。
　　杂技团的老师们称呼这个说话带着
东北口音的姑娘为“大宝贝”。爱笑且性
格开朗的她，是团里唯一能表演吊发节
目的演员。
  “可是他们经常被我气得不行，我学
新动作超级慢。”刘枭说自己天分不高，
但相信勤能补拙的力量。“没有谁的青春
是一帆风顺的，只有不断地去拼搏奋斗，
才会接近自己的梦想。”
　　刘枭并不属于天才型杂技演员。10
岁到辽宁歌舞团附属艺术学校开始学习
杂技，带了她半年的老师告诉她，“孩子，
你不适合干这个行业”。
　　“因为我身体协调性不好，学习很多
动作都很慢。”刘枭坦言，当时和另外两
个女生一起练习，其中一个柔软度和力
量都很好，另一个则非常聪明，能够灵巧
地记住动作，自己是那个既没有柔韧度
也不聪明的“后进生”。
　　在她的记忆中，往往别人练习几遍就
会的动作，自己要练习三天。但因为是集体
练习，需要进度保持一致，“只能你自己练，

别人在旁边站着等。”
　　“我从没想过要放弃，学得慢我就做
三遍、五遍、十遍。”那时候才 10 岁出头
的刘枭，丝毫不服输，“其实只要你不考
虑放弃这条路，就能一直坚持下去。”
　　艺术学校中途辍学率很高，“后进
生”刘枭却一直坚持了下来。在艺术学校
的第四年，她的老师刘颖偶然看到国外一
位演员表演吊发的视频，看中刘枭四肢纤
长，向她建议学习这种艺术形式。
　　吸引刘颖的这门吊发杂技事实上起
源于中国民间。英国《卫报》曾报道，20

世纪初期，一些中国艺人在海外街头表
演这种杂技。这些杂技团的吊发艺人在
空中转圈，表情闲适，甚至会表演在半空
中喝茶。因为难度极大，目前国内外表演
吊发的人数很少。
　　这项特殊的中国传统杂技艺术，深
深吸引着那时只有 14 岁的刘枭。“外国
演员可以表演得这么好，起码我可以试
一试。”这个还未有过单场演出的姑娘兴
致满满。
　　尽管已经做好了吃苦的准备，真正
开始时，她深受打击。

　　“梳头发”是第一个拦路虎。传统吊发
更多是一项家族技艺，梳头发这个步骤需
要严格保密，从不对外公开。因此，书籍和
网络上的信息特别少，没有人知道怎么做
才对。
　　理论上，一根头发能承受的平均重量
在 100 克左右，一头头发可以拉动重量高
达 13 吨的东西，头发拉断时的长度达原
来的两倍长。但这只是理想情况，况且毛
囊能承受的重量是另外一个概念。
　　“梳一次发要 40 分钟，需要把每一根
每一缕头发都梳直，不然就会齐根断掉。”西
安战士战旗杂技团工作人员王莎介绍。
　　梅花香自苦寒来。刘枭至今仍然清晰地
记得 2017 年初自己的首场吊发表演，那是
在沈阳一个元宵晚会上，“紧张到不知道是
怎么结束的”。
　　结尾动作的时候，追光打在她身上，
似乎全世界都静止了，只能听到全场潮水
般的掌声。
　　“那一瞬间，我知道，我这个人就是应
该站在台上的。”刘枭的眼睛亮闪闪的。
　　她告诉记者，无数次表演不同项目，
吊发反而让她觉得最踏实。“我能在舞台
上空听见观众的说话声。最常听见的便是

‘哦，是真的吗？真的头发吗？’，这时候心
中就很得意。”
　　毫无疑问，吊起她来的是如假包换的
头发。
　　 2021 年央视春晚，刘枭与甄子丹、吴
京等演员合作表演《天地英雄》武术。她还
曾在《惊鸿》中表演敦煌飞天，《森林奇境》
中化身童话精灵……几十场吊发演出后，
她仍旧会被台下的掌声打动。
　    （参与记者：赵英博、魏翔）

  ■朱允宏

  贵州省贵阳市公
安局刑侦支队技术科
影 像 专 业 的 模 拟 画
像师
  公安部第六批青
年人才库成员，入选
贵 州 省 刑 事 技 术 专
家库

  青春是当下，奋斗是

道路，理想是远方。青年

兴则国家兴，青年强则国

家强

  我们这一代人是同

新时代共同前进的一代。

只有奋斗方能彰显青春

本色，不辱使命，不负韶

华，未来可期

  ■陈思

  沈阳天柱山(远
大)老年公寓院长
  哈佛大学硕士毕
业。2013 年，陈思选择
从 美 国 辞 职 回 到 家
乡，当起了养老院的
院长

  青春只有奋斗才会

精彩，我更希望自己的奋

斗是有意义的，是能为这

个时代做一些事的

  我希望老人们在养

老院里生活得更有质量

有尊严，即便未来走到离

别的岔路口，我们也不会

遗憾
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冲浪中的黄莹莹。 受访者供图

为国家荣誉

为老有所养

为传统技艺

为社会安宁

3 月 25 日，在陕西西安，杂技演员刘枭在进行吊发练习。 本报记者魏翔摄

在老年公寓的院子里，陈思陪老人赏花。 本报记者杨青摄 朱允宏正在模拟画像。 本报记者杨欣摄


