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新华社记者罗布次仁、王沁鸥

当“卓玛”走出牛棚

　　德庆卓玛今年 65 岁了，她母亲的名字里
也有“卓玛”两个字。
　　在西藏传统文化里，“卓玛”代表了女神的
形象。德庆卓玛猜想，或许家里的长辈，希望孩
子能受到“卓玛”的保佑。
　　只不过，命运一开始并没有眷顾她们。母
女俩都出生在牛棚里，并且一出生就是贵族庄
园里没有人身自由的农奴。
　　 1959 年之前，西藏仍实行着政教合一的
封建农奴制。德庆卓玛和母亲便是原克松“谿
卡”（“庄园”）的农奴，这是当时噶厦政府噶伦－
－索康·旺青格勒在山南的六个庄园之一。302
名农奴每天承受着沉重的差役、劳动，换来的却
是衣不蔽体、食不果腹甚至毒打。
　　那时的德庆卓玛，骨瘦如柴，头发凌乱，只
配住在牛棚里，晚上常常就睡在牛蹄边上。
　　 1959 年 3 月，命运的转折来临。中国共
产党领导西藏各族人民进行民主改革，打碎了
封建农奴制的枷锁。
　　草原、雪山……“卓玛”的家乡从此走进了
光明的新时代。
　　德庆卓玛也终于走出牛棚，她的家乡———
现山南市乃东区克松社区当年率先进行民主改
革，被称为“西藏民主改革第一村”。
　　“不住在牛棚里了，牛棚里的牛还分给了
我家一头。”德庆卓玛说，那时，她的妈妈不敢
相信，自己和女儿竟然分到了土地、房屋、
牲畜。
　　社会制度的变革，带给妇女以及所有在旧
西藏处于下等等级的群体真正的解放和平等。
曾经，《十三法典》《十六法典》等旧西藏法典规
定，妇女属于“下等下级人”，其“命价”为一根
草绳。
　　 1959 年，这些法典均被废止。
　　后来，德庆卓玛上了村里开设的小学。改
革开放后，随着农业生产效率逐步提高，她家也
和村里许多其他人家一样买了拖拉机。农忙时
节，社区还会无偿给群众提供农机具，解决群众
春播秋收问题。
　　于是，牛用不上了。围着农田和牛棚打转
了大半辈子的德庆卓玛，过上了新的生活。
　　现在，她的 3 个女儿都在距她家近 15 分

钟车程的山南市区工作，其中大女儿和女婿做
起了运输生意。克松农业机械化率已达 98%，
不少农民不再需要一年到头守着土地，就近务
工经商成为时尚。
　 　 党 的 十 八 大 以 来 ，国 家 在 克 松 投 资 近
4000 万元，启动“生态文明小康示范点”建设，
整修排水、照明、绿化系统，修建便民服务中心、
农家书屋等。2017 年，克松社区所有贫困户实
现脱贫；2020 年，社区人均年收入达到 2.5
万元。
　　德庆卓玛说，她是家族里第 4 代出生在牛
棚里的孩子。
　　“孩子们不会再这样了。”她说。

当“卓玛”见证发展

　　民主改革之后 10 年，一个叫卓玛的女孩
在珠峰脚下的日喀则出生。现在，她是西藏气
象领域里的顶尖专家。
　　又过了 10 多年，一个叫斯朗卓玛的女孩
降生在藏东山谷中的昌都。后来，她成为西藏
第一代铁路人。
　　一个望向天空，一个脚踏大地，是什么让山
里的“卓玛”走到了高原发展的最前沿？
　　 1986 年，卓玛考入被誉为“中国气象人才
摇篮”的原南京气象学院。“当时，学院连续招收
了几届民族班，这是国家为边疆民族地区培养
专业人才。我们那几届学生，现在都是西藏气
象界的骨干了。”她说。
　　毕业后，卓玛被分配到定日县气象局锻炼，
那是距离珠峰最近的气象站。无论风霜雨雪，
站里的观测员都要定时观测数据并发报，精确
到秒。凌晨时分，在寒冷的珠峰脚下，卓玛看着
在站里坚守了十几年的老前辈趴在地上，一个
刻度一个刻度读着数据，忽然间明白了气象工
作者承担的责任。
　　“我们的工作直接关系到农牧民的收成和
人身安危，一分一毫不能出错。”卓玛说。
　　而让斯朗卓玛明白责任之重的，是 2006
年她在站台上迎接第一列进藏火车开进拉萨的
一刻。
　　今年 40 岁的斯朗卓玛记得，她小时候
上小学，先要翻山越岭徒步 3 天，再站在卡车
车斗里颠簸 1 天，才能从村里到达县城。后
来，她考上内地西藏班，还要再坐车、坐船，
经过十天半个月才能到达初中所在地湖南
岳阳。

　　尽管求学之路艰辛，但斯朗卓玛说：“没
有去内地上学，就没有我的今天。”
　　 20 世纪 80 年代，根据西藏人才奇缺、
教育基础相对薄弱的实际，国家做出在内地
举办西藏班（校）的决策。1985 年 9 月，以藏
族为主体的首批西藏小学毕业生到内地学
习，开启了西藏教育新模式。
　　在湖南上学的 4 年里，斯朗卓玛因为山
高路远，没回过一次家。加上村里那时不通
信号，以致父母一度以为，“女儿出去上学给
上丢了。”
　　回忆往事，她感到既好笑又心酸。
　　 2001 年，从格尔木到拉萨的青藏铁路
开工建设时，斯朗卓玛正在读高中，她听说西
南交通大学要招一批西藏学生，为青藏铁路
培养人才，就毫不犹豫填了志愿。
　　虽然要继续远离家乡，但她抱定决心：

“毕业的时候，我想见证火车开到家乡。”
　　青藏铁路通车至今，斯朗卓玛一直在拉
萨火车站工作。车站周围在她刚来时是一
片农田，现在已发展成为拉萨高新技术开
发区。
　　目前，西藏铁路运营里程达 954 公里，
公路通车里程破 11.7 万公里，全区乡镇、建
制村公路通畅率分别达到 95% 和 75%。
　　每年，斯朗卓玛在车站迎接八方来客，也
会送走一批特殊的旅客——— 前往内地求学的
学生。许多学校都与客运站开展合作，为学
生统一购票、送车。
　　“真羡慕现在的他们！”斯朗卓玛感慨万
千，“但看着他们去远方，也觉得自己的工作
很有价值。”
　　来自不同行业的这两位卓玛，是西藏女
性地位不断提高的缩影。
　　在旧西藏，“勿予妇女议论国事之权”是
写入法典的律条。如今，西藏有了女法官、女
律师、女飞行员等，女性公务员占公务员总数
的 33.3%。
　　西藏女性已真正撑起了“半边天”。
　　“我常常会想起母亲为我取这个名字的
原因。”站在显示卫星云图的屏幕前，已是西
藏自治区气象局气候中心气候监测与评估室
首席专家的卓玛说，母亲希望叫“卓玛”的女
孩要善良勇敢，即使个人力量微小，也要尽力
助人。
　　这些年，卓玛参与气象资源普查、气象
灾害风险普查等重大项目，让气象事业进步

成果惠及高原科学研究、经济生产和千万
家庭。
　　“30 年了，我想，我通过自己的工作，正
实现着母亲的期望。”卓玛说。

当“卓玛”望向未来

　　“90 后”姑娘洛桑卓玛决定从事模特行
业的时候，母亲与她大吵了一架。
　　她大学学的是法律，去台上走“猫步”，在
母亲眼里有些不务正业。
　　而 13 岁的牧区姑娘多吉卓玛刚开始踢
足球时，父母也告诉她：“女孩子要有女孩子
样。”
　　“卓玛”的梦想，要坚持吗？
　　洛桑卓玛说，她从小热爱模特这个行业。
去陕西读大学时，她自作主张报名模特培训，
连学费都是借的；毕业后靠走秀、代课，自己
还上了钱。2011 年，她参加第 25 届世界超
级 小 姐 大 赛 ，一 举 获 得 中 国 区 总 决 赛 第
4 名。
　　 2016 年，她在家乡拉萨创立了一家少
儿模特和美育培训机构。
　　在没人尝试过的领域创业，一切都要从
零开始。洛桑卓玛一开始担心家长群体不接
受模特这个行业，后来又面临师资不足的挑
战。带学生参加比赛前，她常常整夜整夜地
熬，确认妆发、服装等细节。有学生上场前在
后台哭，她把选择权交给了孩子：“你好好想
一想，你想不想走到台上？”
　　“我很看重孩子的独立和自信。”洛桑卓
玛说，自己很幸运，在做自己热爱的事情，她
希望她的学生们也可以找到这份热情。
　　哪怕是想尝试在大多数人眼里不属于你
的领域，也可以。
　　在海拔 4300 多米的当雄草原上，多吉
卓玛正坐在自家的牛群间出神。她喜欢足
球，但父母并不怎么支持。
　　她只有一双很硬的靴子，放牛和踢球时
都穿它，在足球兴趣小组，教练还提醒她说，
穿这样的鞋运动容易受伤。
　　学校老师很支持多吉卓玛。她就读的
拉萨市当雄县龙仁乡中心小学开设了足球、
篮球、旱冰、舞蹈等多个兴趣小组，还正在筹
建女足队。校长巴桑次仁说，他希望孩子们
能全面发展，至少培养一项爱好。“这样，他
们不仅能更好地融入社会，也能更快乐地生

活。”
　　建在牧场上的乡级小学，音乐、美术、计
算机等专业教室一应俱全，这在西藏已成为
趋势。“十三五”时期，西藏教育音体美课程教
师专业化程度不断提高，中学数理化生课程
教学计划完成率达 100% ，中学理化生实验
课程开出率 100%。10 年间，国家财政性教
育经费在西藏已累计投入 1656.89 亿元，年
均增幅 17.96%。
　　更加开放、包容的社会环境，也鼓励着年
轻人勇敢追梦。数据显示，“十三五”期间，西
藏市场主体已达到 36.5 万户，5 年间增长
1.3 倍，创业潮方兴未艾；从 2012 年至今，西
藏已有超过 4000 名大学生在内地实现就
业，传统的西藏毕业生就业格局，正在发生
变化。
　　洛桑卓玛接到很多学生家长发来信息
说，孩子接受基础的模特训练后，变得敢于表
达观点和展示自己了。
　　她自己后来也发现，母亲把她的获奖证
书放在了家里的显著位置。
　　她的工作塑造美、传播美，但在她心里，
美没有单一标准，美是包容与尊重，是对自己
的认可。
　　“我的名字是‘卓玛’，这代表了一种有能
量的女性。”洛桑卓玛说，“希望我也能让更多
年轻人拥有追梦的勇气。”
　　在北方的牧场上，龙仁乡中心小学一年
一度的足球联赛要开始了，多吉卓玛准备出
发，妈妈走上前来笑了笑，递给她一双崭新的
球鞋。
　　球场上刮起了风，吹得人脸有些生疼，
但球场边的观众席早已被占满。穿上新球
鞋，多吉卓玛叫上女生伙伴，加入了男孩的
队伍。
　　这是学校的特别规定，七人制的比赛中，
每个队至少要有 2 名女队员。她们和他们，
一起奔跑在海拔 4000 多米的高原上。女孩
的热爱，被小心呵护和鼓励着。
　　“卓玛，卓玛，向前跑啊！”观众们呐喊着。
       　新华社拉萨 4 月 13 日电

  德庆卓玛在山南市乃东区克松社区的家里照看花草（3 月 15 日
摄）。                  新华社记者孙瑞博摄

  卓玛在西藏自治区气象局的办公室留影（3 月 12 日摄）。
                     新华社记者孙瑞博摄

  斯朗卓玛（中）在拉萨火车站引导乘客上车（3 月 22 日摄）。
                  新华社记者旦增尼玛曲珠摄

寻
找
﹃
卓
玛
﹄

西
藏
女
性
背
后
的
七
十
年 　　“你有一个花的名字，美丽姑娘卓玛拉。你有一个花的笑容，美丽姑娘卓玛拉。”

　　一首广为流传的《卓玛》，唱出了对藏族女性美好形象与品质的赞颂。在西藏，女性常

被称为“卓玛”，也常被取名为“卓玛”，“她”的形象早已在祖国大江南北深入人心。

　　但在这个符号中，谁是“卓玛”？“卓玛”是什么模样？塑造她们的，又是怎样的力量？

　　翻开历史，踏遍雪域，我们寻找“卓玛”，也聆听“卓玛”背后的西藏故事和时代变迁。

  左上图：多吉卓玛参加学校的足球
兴趣课（3 月 9 日摄）。
  右上图：洛桑卓玛(左)在健身房上
搏击课(3 月 14 日摄)。
       新华社记者孙瑞博摄


