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  北京冬奥会开幕倒计时 300 天之际，
“相约北京”测试活动迎来收官日。从 2 月
寒冬中张家口和延庆赛区飘荡的雪花，到 4
月暖春里北京赛区 5 大场馆剔透的冰面，冰
雪交相辉映之下，这次“模考”交出了一份令
冬奥人欣慰的答卷。

场馆竞赛对标奥运

　　对标奥运，能测尽测，应测尽测，是“相约
北京”测试活动的根本原则。
　　北京赛区 5 大冰上项目场馆中“年纪最
大”的首都体育馆，是冰上测试活动中唯一
要在同一天进行花样滑冰和短道速滑转场
的比赛场馆，面临着 6 天 7 次，在两小时内
完成防护垫、形象景观、摄影机位、场地临
建、制冰等转换工作的挑战。经过测试活动
期间的数次磨合，首体“变形”已能做到有条
不紊。
　　上演“变形记”的还有国家体育馆和国家
游泳中心，作为残奥冰球赛事与轮椅冰壶赛
事的举办场馆，这两座 2008 年的竞赛场馆
要完成从冬奥到冬残奥、无障碍设施与无障
碍流线的全面改造升级。从更衣室到赛场的
无障碍坡道、轮椅假肢维修站、无障碍坐席、
高低位售卖台，冬残奥会期间，运动员和观众
将在这里感受到“无碍”体验。
　　“我们根据奥运赛时的赛程进行了多方
面的测试，特别是这次冰上测试，进行了很好
的冰面的转换，以及雪上和冰上的冬奥会和
冬残奥会的转换工作，检验了硬件、磨合了队
伍，对于我们这支队伍的锻炼，是至关重要
的。”冬奥组委人力资源部部长闫成说。
　　冬奥组委残奥会部部长杨金奎表示，无
障碍运行流线以符合残疾人比赛需求进行设
计，落客区尽可能接近场馆，洗手间、更衣室
尽可能靠近比赛场地，为残疾人运动员提供
最大便利，做到了认识到位、工作到位、保障
到位。
　　中国制冰师能顺利完成冬奥制冰任务
吗？这是拥有 40 年制冰经验的多恩·莫法
特来到中国之前，心中隐隐的担忧。
　　如今的莫法特是冰上测试活动冰球项目
的首席制冰师，享受着和中国同事们一起进
步的快乐，“五棵松和国家体育馆的团队令我
印象深刻，他们有很强的理论知识和实践经
验，我跟他们说‘我也不是什么都会，咱们要
互相学习’，和愿意学习进步的人一起工作，
是我最大的快乐。”
　　北京冬奥的制冰技术对标奥运的同时，
也在努力超越。
　　国家速滑馆“冰丝带”是世界上第一座采用
二氧化碳跨临界直冷系统制冰的大道速滑馆，
它的终极目标是成为“平原上最快的冰”。
　　“我觉得没有理由说这里不能成为最快
的速滑场馆之一。我们会努力找到正确的参
数将之变成现实。”加拿大的资深制冰师马
克说。
　　冬奥组委场馆管理部部长姚辉表示：“冰
上项目比赛场地冰面标准很高，无论是场馆室
内温度、湿度，还是冰温、水质，我们的场馆团
队，都能够从细节入手，确保冰面质量。”
　　张家口和延庆赛区的 3 个雪上、滑行
项目竞赛场馆群，在 2 月的测试期间同样
得到了各方的认可。雪车雪橇竞赛组织专

家诺蒙兹·科坦斯认为国家雪车雪橇中
心是他到过和服务过的最好的场馆，场
馆设施和运行功能会让到访之人享受
其中。

科技冬奥助力防疫

　　高质量的场馆和办赛离不开新技术的
“加持”，科技冬奥，正在打开智能新时代的
大门。
　　走进冰上测试活动期间的五棵松体育
馆，看一场冰球比赛的同时，也能体验一场
科技秀。
　　当观众，能从多角度立体观看比赛的
精彩瞬间定格，不受位置限制 360 度无
死角观赛，感受新技术“子弹时间”。现场
和远程观众还可以用 VR 头盔进行沉浸
式观赛，通过手机实现从不同角度的“自
由视角”观赏赛事。在馆内漫步，还有可
能偶遇搬运、消杀、扫地、擦窗等智能机
器人。
　　做记者，可以享受云转播技术带来的
工作便利，转播机构在赛事现场千里之外
也能远程制作，每个云端导播台可以提供
不同的导切方式，实现同一赛事的多版制
作。通过云端平台，记者可以在疫情防控
要求下进行无人混合采访和远程新闻发布
厅采访，隔空和运动员安全对话。
　　防疫科技不得不提的还有体温计“创

口贴”，它是目前全球最小、最精准的可穿
戴式连续智能测温设备，检测精度可以达
到 0.05 摄氏度。只需贴在腋下的皮肤上
就可以在手机 APP 看到自己的实时体
温，实现对场馆工作人员体温连续实时
监测。
　　“我们在测试活动使用的这些新技术，
应该在赛事都有可能去尝试应用。冬奥会
技术有 2 个基本要求，就是可靠性和先进
性。可靠性要求来源于运动员的比赛成绩
必须有可靠的记录，而先进性不仅仅来源
于赛事组织，还来源于奥运这个平台，同时
承载着促进技术进步的功能。”冬奥组委技
术部部长喻红说。

服务保障无缝衔接

　　整个“相约北京”测试活动，涉及雪上
和冰上的 11 个场馆，其中 4 个独立的竞
赛场馆、4 个竞赛场馆群以及 3 个非竞赛
场馆，参与总人数达到了 9000 余人，在涉
及疫情防控、观众服务、体育展示、颁奖仪
式等多个赛事服务保障领域，为测试活动
保驾护航。
　　 4 月 2 日，冰上测试活动首次允许部分
观众入场，600 名观众进入“冰立方”观看了
冰壶混双比赛。在这次压力测试的背后，有
在入口处查验观众的行程轨迹、疏导人流的
志愿者；有负责赛时双语播报、音视频放送、

冰面投影、特殊灯光的“氛围组”专业人员；有
在场馆内的 FOP 医疗站待命、身兼防疫任务
的医务人员……
　　测试活动中的每一个成功，源自每个
团队从上至下的付出。
　　国家速滑馆颁奖仪式部门，根据冬奥
组委和国际奥委会对疫情防控的需求，进
行了三种颁奖方式的演练。
　　雪上测试时的救援演练，直升机救援
与地面、巡逻队和医生要做好昼夜检查和
救援工作，在 4 分钟内到受伤运动员身旁
进行救治，力争达到国际奥委会的标准。
　　不过，他们并没有时间回望过往的
成绩。
　　冬奥组委运动会服务部部长于德斌
表示：“测试活动结束后，我们认真总结经
验，尤其针对问题和不足，加快补足短板、
漏洞，不断完善预案方案，加强培训演练，
做好充分准备，迎接一次又一次赛事检验
和大考。”
　　下一次大考，将在今年 10 月到来，
一系列的国际性的赛事将进一步检验北
京冬奥筹办工作。一往无前虎山行，拨
开云雾见光明。北京 2022 ，蓄力再战！

（执笔记者：王浩宇；参与记者：姬烨、王镜
宇、周欣、张寒、马向菲、李嘉、卢羽晨、苏
斌、郑直、丁文娴、汪涌、张骁、王楚捷、胡
佳丽、赵建通、董意行）
      新华社北京 4 月 10 日电

冬奥“模考”收官 北京 2022 蓄势待发
　　新华社北京 4 月 10 日电（记者
周欣、郑直、赵建通）熟悉的游泳池不
见了，变成洁白的冰壶场地；湛蓝的跳
水池消失了，架起了钢架搭建的无障
碍坡道…… 4 月 1 日至 10 日，“相约
北京”冰上测试活动冰壶和轮椅冰壶
比赛相继在国家游泳中心举行，当“水
立方”成为“冰立方”后，运行团队在测
试活动期间进行赛事、医疗、防疫、风
险管理、餐饮、技术、志愿者、媒体、基
础设施、无障碍、电力、后勤等多方面
检验，国家游泳中心总经理杨奇勇希
望能够以创新的冰面实时数据系统和
特色景观，力争让“冰立方”在北京冬
奥会上“惊艳世界”。

创建冰面数据分析评价体系

　　杨奇勇认为冰壶比赛充满变量，
包括自己的好球、失误球、队友的情
绪、状态以及对手的战术变化等，冰面
是一个重要的参数来源。因为冰壶在
不停摩擦冰面，受外界环境影响会有
小幅度的温度和湿度变化，运动员需
要时刻观察冰面做出调整。
　　“水立方”冬夏场景转换的科研
课题科研人员参加了测试活动的数
据采集和分析，对冰水转换、分区域
温度、湿度控制以及冰面机器设备进
行实时监控。“与国际冰壶组织提出
的要求基本匹配，冰面上没有看到可
见的结霜、升华、裂缝等。4 月 2 日
室外小雨，我们在比赛前发现一条冰
道上有霜的痕迹，通过加大机器设备
运转，把它消除了。”
　　杨奇勇透露：“我们想把冰面的变
化、核心速度等数据显示出来，用科技手
段分析每一个冰壶在冰面上运行过程中
的快慢，帮助运动员消除变量，击打时更
集中在战术上，从而取得好成绩。这是
基于冰上的准确数据和运动员的评价进
行对照比较而建立起来的对应关系，将
是一项比较新的信息服务。”
　　“目前我们还在和运动员进行反复
沟通，因为要提供这样的数据必须要得
到运动员认可，必须是安全、公平的数
据。我们特别期待这个评价体系，但目
前还需要获得国际组织的认证。”杨奇
勇说。

“冰立方”特色景观

　　走进“冰立方”，7 块蓝色为基调的大型帘幕从天而
降，解决了最远端跳水池区域的偏暗颜色和场馆景观不
统一的问题。背景板的主基调蓝色则在下半部，红色跳
跃的线条在上边，与帘幕呼应，增添了流动性。
　　“我们在北京冬奥会统一景观标识设计体系之下做出
了一点微调。效果还不错，也还有比较大的提升空间。”
　　除了景观，“冰立方”的观众座椅“暗藏心机”，疫情防控
期间，观众座椅隔一个坐一个，无人落座的椅子上有椅子
套，颜色可以变化。“在冬奥会时，椅子套的颜色还可以更活
跃、更跳脱，让观众的心情更愉悦。”
　　“冰立方”的场馆空间巨大，超过历届冬奥会冰壶场馆。

“在这么大的空间里边，我们打算呈现给全世界观众既符合
北京冬奥的统一标识和色彩设计体系，又有‘水立方’特色、
有独到文化特色的形象景观。现在这还是个秘密，正在设
计和评估中。希望利用这次测试活动，加上各方面的不断
改进，让‘冰立方’在冬奥会时惊艳世界！”杨奇勇说。
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4 月 10 日，运动员在速度滑冰项目测试活动中。当日，“相约北京”冰上测试活动速度滑冰项目在国家速滑馆落下帷幕。
                                         新华社记者鞠焕宗摄

　　新华社厦门 4 月 10 日电（记者颜之宏、
赵雪彤、付敏）受疫情影响推迟三个月后，
2021 厦门马拉松 10 日鸣枪开跑。来自五
湖四海的 12000 名选手从起点出发，在被誉
为“全国最美马拉松”的赛道上参加全程马
拉松。
　　在国内的跑马圈里，厦马是不少跑友心
中“一生必跑一次的马拉松”。自 2017 年
起，厦马升级为全马赛事，由于报名太过火爆
导致中签率持续走低，“抽中厦马”也成为一
众跑友“炫耀的资本”。行近弱冠之年，我们
不禁要问：连年爆火的厦马究竟给厦门这座
城市带来了什么？

年轻，却不输气场

　　 2002 年 12 月初，厦门本地媒体收到了
一封热心网友的邮件，信中表达了该网友在
厦门岛沿海的环岛路开办马拉松的殷切期
盼。随后在次年的 3 月 30 日，首届厦马在
环岛路鸣枪开跑。
　　不到四个月的筹备时间，在当时常住人
口不足 250 万的厦门，一场轰轰烈烈的城市
马拉松赛事横空出世。当时的人们也许怎么
也想不到，18 年后的今天，厦马已经跻身世
界最顶尖马拉松赛事的行列——— 2021 年 2
月，厦马获得世界田联“精英白金标赛事”的
认证。
　　“没想到，没想到，真的没想到。”在 4 月
10 日的厦马赛道上，已经第 19 次参加厦马

的顾克清连着用三个“没想到”来总结自己
的厦马奇妙之旅。
　　北京马拉松、大连马拉松、杭州马拉
松……和这些动辄超过 30 年办赛历史的
马拉松相比，厦门马拉松年轻，却不输创新
的气场——— 2005 年，首届中国国际马拉
松高峰论坛在厦门举办；2016 年，为了更
好服务跑者，厦马在国内首次以快递形式
寄递参赛物资；2018 年，厦马在国内马拉
松赛事中率先启用“分区分枪起跑”模式，
再一次提升运动员的参赛体验。
　　 2003 年至今，厦马已不间断举办了
19 届赛事，年年都办，从未缺席，在不少
全球顶尖赛事受新冠肺炎疫情影响而停
办的背景下，这一纪录的延续，更加难能
可贵。

好看，且经济高效

　　 2015 年前后，全国各地掀起了马拉松举
办的热潮，从城市到乡村，各种概念的马拉松
让人目不暇接。也不知从何时起，“马拉松经
济”成为了一些地方办赛的重要推手。
　　政府办赛，首要面临的就是资金问
题。在 2003 年举办的首届厦门马拉松
赛事前，厦门市有关领导就提出了“不花
财政一分钱办赛”的目标，赛事需要的所
有经费全部由市场化运作模式从社会取
得。那一年，有 27 家企业表达了赞助意
向 ，最 后 赛 事 组 委 会 共 募 得 办 赛 资 金

1300 万元。
　　办赛做到“收支平衡”，厦门人的志
向远不止于此。作为全国最著名的旅游
城市之一，厦马带动的不仅是跑者报名
和交通食宿的经济效益，还有“跑马亲友
团”的旅游收入。“跑友们来跑厦马有不
少都是拖家带口来参加的，一方面是完
赛打卡，另一方面也是借这个机会带家
人在厦门旅游。”厦门马拉松赛事运营
方、厦门文广体育有限公司董事长郭韦
宏表示，厦门和厦马，两者之间相互作
用，有的人是来了厦门知道有厦马，让他
有机会再来一趟厦门跑厦马；有的人是
跑了厦马发现厦门的美，也就有了再来
厦门观光游览的兴致。
　　第三方市场调研机构的数据显示，
2020 年，厦马的直接经济效益已达到
2.577 亿元，此外，厦马还带动经济效益
3.953 亿元，综合经济效益达到了 6.530
亿元。
　　除了直接带来的经济效益，厦马所带
来的“口碑价值”在业内也是有目共睹。郭
韦宏告诉记者，在厦马的示范效应下，他们
还承接了绍兴马拉松、长春马拉松等国内
赛事的运营服务，“厦马经验”在全国各地
复制推广。

进取，与健康同行

　　 2020 年 12 月 31 日，因应新冠肺炎

疫情防控的需要，一纸来自厦马组委会的
2021 年赛事延期公告让中签跑友心头一
紧——— 连着举办 18 年的厦马就这么中
断了？
　　当然不是。
　　为了弥补跑友心中的缺憾，组委会
几乎在发布延赛公告的同时，厦马线上
跑通道开启。只要能够顺利完赛，就能
够获得由厦马组委会颁发的线下同款奖
牌和纪念品。
  在七天时间里，全国范围内超 26 万
人报名参加了这届意义非凡的“线上厦
马”，并有近 19 万人顺利完赛。
　　对厦门市民而言，厦马更像是一个时代
里进取心的象征。“在闽南，有句老话叫‘爱
拼才会赢’，这也是厦马精神的一个时代缩
影。”厦门市体育局党组书记、局长阮敦梁
说，从提出举办厦马到首届厦马开赛，厦门
人只用了不到四个月的时间，在巨大成功的
背后，是厦门人创新、拼搏、进取、永不止步
的进取精神在推动。
　　不难发现，厦马不仅带来了锐意进取
的“厦马精神”，也在厦门的全民健身事业
上发挥着示范作用。
  数据统计显示，近年来，厦门全市每年
组织开展大型体育赛事 30 多项，小型各
类群众体育赛事活动 800 多场次，年参与
人数近 100 万人次，全市经常参加体育锻
炼的人数比例达 42%，市民体质合格达标
率超过九成。

厦马 19 年，马拉松给这座城市带来了什么？
　　见到偶像姚明前夜，宁夏西海固“篮球小子”王磊兴奋得
难以入眠。他的脑海中反复回放着姚明在赛场上、在接受采
访时的点点滴滴，有些是他在父亲的旧手机上看到的，有些
是在村篮球队打中锋的父亲讲给他听的。
　　“今天见到他，我感觉特别高兴、激动、兴奋，这为我圆
了一个梦。”平日在赛场上镇定自若、身手敏捷的王磊，此
刻激动得声音都有些颤抖。
　　王磊家住宁夏西吉县王民乡，这里地处西海固核心区，
被群山环抱。虽然过去条件艰苦，但当地篮球氛围很浓厚，
一场基层乡村篮球赛常常有上万人围观。
　　虽然站着还不及坐着的偶像高，但穿坏了二十多双
球鞋的王磊即使和村里成年人打球也毫不露怯。他打球
的视频被传到网上，因球技出众引发关注，便向姚明发出

“欢迎来我们宁夏西吉”的邀请，意外获得一个姚明亲笔
签名的篮球。
　　在父亲陪同下，王磊来到银川，见到了前来出席活动
的姚明。穿着红白相间的校服，瘦小的王磊显得神采奕
奕。“我感觉你是特别负责任的人。”在坐得笔直的偶像身
侧站定后，王磊说起姚明在国家队输球时主动站出来承
担责任的事。“你的这种精神，我们在学习和篮球方面都
可以学习。”王磊说。
  在姚明的注视下，尚在读初中的王磊说，自己的梦想
是考上一所好高中，再考上一所好大学。“想打篮球。”王
磊有些羞涩地笑着说。
　　此前，姚明看过关于王磊的报道。“感觉很有意思，当时
我有个国家队队友也叫王磊，我们一块参加了 2008 年奥运
会。”他说，虽然报道的是一个人，但代表了一批人，应该努力
发现更多人才，发现他们的才华，通过实际的方式带给他们
积极阳光的生活方式。
　　谈及个人成长的建议，姚明对王磊说，给自己设立目
标特别重要。“希望你能够好好地思考自己的目标是什
么，最想成为什么样的人。”
　　“篮球运动员。”沉默几秒，王磊非常认真地将目标告诉
偶像。王磊说，偶像的力量是无穷的，偶像的精神无时无刻
不在激励着他。“星光不问赶路人，时间不负有心人，只要我
在球场上洒下了汗水，总会有收获。”
  （记者马思嘉、冯开华）据新华社银川 4 月 9 日电

姚明鼓励西海固“篮球小子”


