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孩子厌学失眠沉迷网游，毛病其实是“心病”
中科院发布的报告显示：青少年心理问题频发，缺乏爱的滋养和“以爱为名的伤害”是主要病因

天津市西青区实验小学各班级召开面对面心理健康专题家长会（2 月 23 日摄）。 新华社发

本报记者王菲菲、赵叶苹、周畅、王莹

　　 17 岁的晗晗已因抑郁症休学两年。原本
今年 6 月参加高考的她，不得不将这一重要时
刻一推再推。家人想不通，一直乖巧懂事、成绩
优异的孩子，为何会患上抑郁症？
　　中国科学院近期发布的《中国国民心理
健康发展报告（2019-2020）》显示：小学
阶段的抑郁检出率为一成左右；初中阶段的
抑郁检出率约为三成；高中阶段的抑郁检出
率 接 近 四 成 ，其 中 重 度 抑 郁 的 检 出 率 为
10.9%-12.5% 。
　　这些孩子有的厌学失眠、身体出现种种不
适，有的沉迷网络世界逃避现实，有的甚至选
择结束自己年轻的生命……

　　一天 50 个专家号，一大半属于

中重度以上抑郁症

　　“深陷旋涡无法自拔”“无聊无趣”，身患
抑郁症的晗晗感觉自己被一种无形的力量压
制，让她无法静心学习、难以入睡、不想 吃
饭……
　　越来越多的青少年正在被抑郁症等心理
问题困扰。中国医科大学附属第一医院精神医
学科主任医师王哲每天接诊 30 个病人，其中
近一半是 12 至 18 周岁的患者。山西医科大学
第一医院成立了儿童精神心理亚专科门诊，负
责人曹晓华介绍，他们的门诊量在医院排名靠
前，“一位专家一天 50 个号，都能约满”。就诊
的孩子中，十三四岁的初中学生居多，问题主
要为抑郁和焦虑，其中一小半达不到疾病的程
度，属于心理亚健康状态，但有一多半需要吃
药，属于中重度以上抑郁症。
　　疫情更使得原本就不乐观的青少年心理
健康问题更加凸显。自新冠肺炎疫情暴发以
来，儿童青少年自杀案例屡被报道。全国政协
常委兼副秘书长、民进中央副主席朱永新表
示，2020 年疫情期间以及复学后，全国很多地
区，尤其是一线城市，出现了中小学生自杀率
较大幅度上升现象，青少年厌学、自我伤害呈
现恶化趋势。
　　尽管疫情防控进入常态化阶段，但危机并
未就此消除。“今年前来问诊的病人特别多，中
小学生占很大部分，10 个问诊的孩子中，有 2
到 3 个有自残行为。”海南省人民医院心理咨
询科副主任康延海说。
　　沈阳市精神卫生中心主任、主任医师王永
柏教授说，青少年抑郁症等心理问题更多表现
的是躯体化症状，是“无声的抵抗”，“比如孩子
很少笑了，和同学往来不密切了，不爱上学和
吃饭，注意力、理解力、记忆力下降，这些都表
明孩子的情绪出问题了。”
　　采访中，记者遇到一名高一女生，平时她
学习成绩中上等，补课频繁，周六补三门、周日

补三门，一周没有一天休息，睡眠严重不足，后
来开始沉迷手机游戏，不出门也不愿上学，随
着情况恶化，逐渐出现割腕、捂被大叫、钻床下
等行为。
　　中国科学院院士、北京大学第六医院院
长陆林及其团队研究发现，疫情期间，网络游
戏成瘾的人群中，青少年人数增加了 2%。
  记者在海南省安宁医院见到一名学生患
者，他正在母亲的陪伴下住院治疗，病因是沉
迷手机游戏，出现攻击行为。他的母亲表示，
孩子原本学习成绩不错，自从迷恋上手机游
戏后就不可自拔，每天放学回家就找家长要
手机，熬夜玩手机是常事，不给手机就情绪失
控，甚至动手打人。

“我要一个香蕉，你却给我一筐苹果”

　 　“你 们 为 什 么 要 把 我 带 到 这 个 世 界 上
来？！”晗晗多次向父母发出这样的呐喊。她认
为自己患病是综合因素导致的，有性格方面的

原因，也有来自学习的压力，而从小到大的
生 活 方 式 ，则 是 造 成 她 性 格 特 点 的 主 因
之一。
　　因为爸妈工作原因，晗晗小学上的是一
所寄宿制学校，“那时每周二和周末回家，生
活中遇到困难时，无法及时向爸妈求助，他
们往往是在隔了很久才得知发生了什么事。
慢慢地，我养成了凡事不跟他们讲的习惯，
养成了讨好型人格，特别在乎周围人的看
法。”咨询过两年专家门诊，在网上看过大量
心理问题分析文章的晗晗，颇为平静地分析
着自己的病情。
　　多数受访专家认为，青少年心理问题受
原生家庭影响较大，每个有心理问题的孩子
背后往往都有一个问题家庭。合肥市第四人
民医院儿童青少年心理科主任医师钟慧说，
家庭是一个人的后盾和缓冲区。但现在一些
家庭支持系统薄弱，孩子出现问题时，在家
里得不到温暖。
　　安徽一名五年级的小女孩给妈妈发短

信：“妈妈对不起，来世再做你的女儿”，幸亏
发现及时，才避免悲剧发生。后来经过医生和
老师了解，这个孩子父母离异，自己和妈妈生
活，每天睡在漆黑的小房子里，母亲忙于做生
意，父亲不管孩子，父母经常因为抚养费争
吵，妈妈指示孩子去要抚养费。孩子觉得自己
被嫌弃，从父母身上得不到一点点爱的滋养。
　　而“以爱为名的伤害”则更普遍。一些父
母在为孩子好的过程中，强加了自己的意
愿，以牺牲孩子的感受，来完成某件事情。比
如一些孩子厌学，就是因为他们不知道学习
到底是为父母还是为自己。
　　 16 岁的小慧感觉，自己从出生开始，人
生就被父母规划好了。“上哪个幼儿园、小
学、初中，学什么乐器，甚至穿什么衣服都是
他们决定的。”小慧说，“父母根本不理解我，
我想要一个香蕉，他们却给我一筐苹果。”
　　康延海说，社会对人的要求高了、标准
高了，压力自动产生，全民表现出一种“很
累”的状态，一部分人没有跟上时代的发展，

变得焦虑，与孩子沟通时也在传导压力，家
长好好坐下来与孩子沟通的时间在变少，没
时间也不懂得把身段放下来，与孩子平等
沟通。
　　父母不恰当的养育方式也使得一些孩
子承压能力较低，一遇到问题便做出极端
行为。
  海南大学心理健康教育中心主任吴九
君说，现在的孩子物质生活条件丰富，成长
环境比较顺利，从小经历的挫折比较少，被
保护得太好。而且父母过度关注孩子的分
数，只要学习成绩好，生活中的困难都由父
母代办了，实际上是剥夺了孩子克服困难的
机会，剥夺了他们接受挫折训练的机会，长
大了这种能力就很难去生成。

“所有的生命价值都围绕着学习”

　　近日发布的《中国国民心理健康发展报
告(2019-2020)》显示，青少年睡眠不足现象
日趋严重，95.5% 的小学生睡眠不足 10 小
时 ，9 0 . 8 % 的 初 中 生 睡 眠 不 足 9 小 时 ，
84.1% 的高中生睡眠不足 8 小时。
　　小学一年级的圆圆就读于一所省会城
市公认的好小学，但每天重重的书包、繁重
的作业让她叫苦不迭。“比如语文作业，每天
必做的是半小时阅读、背一首古诗，要在
App 或微信群上打卡，每天学了课文，要写
一页练习册，把明天学的课文预习一遍，把
学校自制的预习单写一遍……”回家后吃口
饭就写作业，但全部完成也要 10 点半了。
　　在课业压力下，一些青少年不堪重负最
终产生各种心理问题。“我努力的动力没有
了，我又不甘于失败”“我拼学习的能力没有
了，一看书就想吐，每次考试都落后，我不甘
心又没办法，所以我要走了”……一位初中
年级的抑郁症患者说。
　　朱永新等专家认为，中小学生休息活动
时间得不到保证；一些学校片面强调升学考
试科目，考试、排名过多，导致同学间非理性
竞争；社会压力普遍较大，父母焦虑，担心下
一代失去进入精英阶层的机会……儿童青
少年的心理危机，一定程度上正是社会心理
危机的折射与浓缩。
　　安徽师范大学心理咨询研究所所长方
双虎说，生命的本质在于被看见，人生的价
值在于被需要。而现在，学生主要的任务是
学习，所有的生命价值都围绕着学习，学习
成绩不好便被打上失败的标签，孩子其他方
面的优势和特长却并不被看到。
　　这也是一些孩子逃学厌学、游戏成瘾的症
结所在。“为啥打游戏，因为我学习不好，老师
都不瞅我一眼，同学们不跟我好。但我打游戏
很好，还能给别人装备，在里面我就是英雄，游
戏结束还能重来。”一名高一男生这样说。

“问题喝播”吆卖“喝喝喝”，背后谁在“呵呵呵”？
格调低但点击高伤身体但能赚钱，治理“断根难”是因为平台作为利益共同体在默许纵容

新华社记者白佳丽、陈冬书

　　“三四瓶白酒倒在一个巨碗里，主播‘一口
闷’”“白、啤、红、洋、黄五种酒整瓶混合快速豪
饮，喝到主播呕吐不止甚至失去意识”“一群男女
一起滥饮斗酒直到人全部喝晕倒在桌下”……
　　新华社记者发现，虽然“问题吃播”已被清查
封号，但以“拼酒醉酒”来“吸粉”的“问题喝播”却
仍活跃在部分短视频平台，不仅危及主播健康，
更宣扬畸形审丑心态、严重破坏行业健康生态。

　　“问题喝播”问题大：多醉酒、猛

拼酒、卖假酒

　　记者在快手、西瓜视频、B 站等网络平台
上发现有不少“问题喝播”视频。
　　醉酒越醉越好。记者在快手平台上看到，
有主播拎起桶装白酒就往嘴里灌，直到喝不进
去喷出来。还有主播与一名女性竞相喝下 60
度白酒，直至其中一人醉晕失去意识。
　　一位西瓜视频主播告诉记者，自己做“喝
播”1 年多已积累了 20 万粉丝。“在直播里喝
得越猛点击量越高，有一次 5 口喝完 1 斤高度
白酒，观看量一下子就飙到了 20 多万。”
　　拼酒越凶越好。在快手上有不少主播鼓吹

“白酒尽兴，啤酒溜缝”“啤+白，兑起来”“爱拼
才会赢”等，用混酒、多人拼酒来“吸粉”，还有主
播以“喝酒挑战”为噱头涨粉：专挑号称特别醉
人的酒，一口气连续喝完好几瓶。
　　部分观众为了证实主播喝真酒、真喝醉、喝
吐，还会要求主播“点火验酒”或“截图分析”，如
果发现有假，他们会谩骂甚至投诉主播。记者

梳理快手平台某“问题喝播”账号下的 6000 多
条评论，其中大半是怂恿劝酒的留言。
　　假酒劣酒不少。不少主播会在视频中不
断吹捧某款酒，他们将视频链接到微店、淘宝
店，还会在直播评论区发布“买酒加微信”提
示，为卖酒引流。但记者发现，这些酒质量风
险很大。
　　有 3.8 万粉丝的主播“鑫宇酒先生”发布的
每条短视频里都喝同一款“茶缸酒”，视频中有
酒包装特写，账号链接到快手小店。辽宁新民
市市场监督管理局信息显示，出产该酒的沈阳
市郑家坊酿酒厂从 2017 年至今，连续多年因

“以不合格产品冒充合格产品的行为”“生产不
符合法律、法规或者食品安全标准的食品、食品
添加剂”遭行政处罚。该厂部分酒产品还曾被
检查确定为不合格产品。

“喝喝喝”的背后谁在“呵呵呵”？

　　北京师范大学网络法治国际中心高级研
究员臧雷等专家表示，“问题喝播”冒头活跃
的背后是巨大的利益驱动。
　　——— 格调低但点击高。记者发现，快手
平台“问题喝播”账号粉丝少则数万，多则数
十万。西瓜视频上“喝播”视频单个播放量甚
至达到 20 多万。
　　曾从事直播行业近 10 年的李珊认为，

“问题喝播”审丑满足了部分观看者的恶趣
味，吸引了大量用户点击、打赏。部分主播看
中该领域门槛低的特点，不惜试探甚至突破
法律底线，只为快速“吸粉”“养肥”账号。
　　——— 伤身体但能赚钱。一位快手平台主

播坦言，为了“吸粉”需要高频更新，自己的确
越来越觉得身体“吃不消”，这么拼是因为“问
题喝播”赚钱多。一位视频 UP 主告诉记者，
在他的“喝播”中植入酒广告为 3000 元一
条，专题则为 5000 元一条。
  业内人士透露，有短视频平台上，粉丝量
过万的主播，一场三四个小时的“喝播”平均
打赏收入约为 1000 元至 3000 元，如果接
受粉丝的指定挑战，打赏金额可能更高。此
外，在“喝播”类直播中带货可分到销售额的
10% 至 15%。
　　——— 管理乱且利益大。此前，国家网信
办和多地监管部门都曾对“吃播”类内容做出
明确禁止性规定，一些头部短视频、直播平台
也承诺对此类违规内容“进行严肃处理，或给
予删除作品、关停直播、封禁账号等处罚”。
但记者发现，各平台实际管理力度并不一样。
业内人士透露，一些头部短视频平台处理“过
线内容”反应更快，但另一些大型平台则要求

“有一定数量的用户举报才会进行处置”。
　　某知名网络视频平台工作人员坦言，此类

“问题喝播”已存在一段时间，平台作为其利益
共同体，在内容不直接明显违法的情况下，往
往选择默许。“毕竟流量是平台的‘命根子’，只
要不被监管部门‘抓现行’，对能带来规模流量
的内容，部分平台宁愿‘睁一只眼闭一只眼’。”
　　还有平台工作人员表示，目前实时直播
的监管确实仍有难度，直播间巡视、扫描，包
括 AI 技术鉴定仍有漏洞。“比如说有些主播
会聊很久的天，然后再猛喝一会儿，就会增加
我们发现的难度。”

  压实平台责任，斩断利益链

条，提升监管技术

　　一段时间以来，监管部门对网络直播的

监 管 力 度 持 续 加 大 ，违 法 违 规 现 象 有 所
减少。去年 9 月，继国家网信部门出手后，
广东、河北等多地立法机关向存在假吃、催
吐等行为的“网络吃播”现象出手，效果明
显。专家认为，这些经验对治理“问题喝播”
很有帮助。
　　中国政法大学光明新闻传播学院常务副
院长姚泽金认为，“吃播”“喝播”中出现的问
题，表明平台监管责任仍未压实，需进一步强
化。面对低俗甚至违规违法的内容，互联网
平台不是简单标注“切勿酗酒”“未成年人禁
止饮酒”等提示就能“甩手免责”，如因逐利冲
动而不能及时处置相关内容而引发问题，平
台应承担起责任。
　　业内人士认为，应进一步发挥社会公
众监督作用，鼓励用户对违法违规行为的
投诉举报，同时督促平台企业优化现有投
诉 举 报 入 口 ，设 立 更 加 便 捷 完 善 的 举 报
渠道。
　　臧雷建议，对用户反映比较强烈、新闻报
道比较突出的行业问题，监管机构也应加大
监管执法力度，可以专项行动的形式进行专
项监管。另外，监管部门还应出台政策引导
鼓励督促相关平台企业在内容甄别技术领域
的投入，切实推进技术甄别的效能，堵上相关
漏洞。
　　姚泽金建议，平台可建立主播信用机制，
打破网络视频领域长期存在“黑红也是红”

“负能量也是能量”等乱象，斩断靠低俗审丑
捞金成名的利益链条，导正直播内容生产、传
播中的价值扭曲。
　　臧雷还提醒，虽然目前主流观点认为平
台和主播不构成劳动关系，但如因“喝播”导
致主播身体损伤甚至死亡，主播和平台之间
如就健康问题有约定，平台应承担违约责
任。    　新华社天津 4 月 8 日电

“拼酒？拼命！”  新华社发  赵乃育作


