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本报记者黄海波、郑明鸿、刘梦妮

　　“如果还得起，也就不会退学了。”由于无法
偿还10多万元的网贷债务，李科无奈从四川一
所高校退学。
　　由于女朋友在外地，为了维系感情，李科经
常给对方买礼物。不过，无论是靠校园内推销一
些日用品还是到校外兼职，他始终觉得手头拮
据。当看到宿舍同学在使用网贷，他也抱着“借点
小钱过渡一下”的心态，开始从网贷平台借钱。
　　从 360 金融贷，到分期乐，再到粒粒贷，借
钱的平台越来越多，买的东西也越来越贵。高档
口红、新款手机、笔记本电脑……大半年之后，
李科的网贷债务一度达到了12万元。由于家庭
条件一般，最后只能选择退学。
　　在网络平台豆瓣上，有一些名为“负债者联
盟”“努力还债联盟”“90后负债交流”的讨论
组，聚集着少则几百个，多则上万个曾经或正在
遭遇网贷问题的人。新华每日电讯记者梳理这
些讨论内容发现，“超前消费”“积少成多”“以贷
养贷”和“焦头烂额”是其中的高频词。

  “足不出户就能给你好几万，很

容易就陷进去”

　　2017年夏天，当时还在贵州某高校上学的
林雨辰，用花呗分期购买了一款售价1399元的
手机。现在回想起来，小林觉得自己打开了一个

“潘多拉魔盒”。
　　“刚开始没想太多，觉得下个月生活费到
了，就能把钱还上。”她说。
　　林雨辰确实感受到了网贷带来的便利：不再
需要省吃俭用许久才买得起心仪的外套，也不用
等到下个月生活费到了才能和朋友聚会……
　　渐渐地，小林对网贷产生了依赖，又先后开
通了京东白条和唯品花等。花销越来越大，月均
还款额逐渐增多。最多的时候，她在各个平台的
欠款总额接近两万元。为了还贷，每个月生活费
刚到手就去还账，还得找朋友借钱或者去兼职
挣钱，“为了做兼职，我有时候只能逃课，学习也
受了影响。”
　　王越然第一次接触网贷也是在大学里。由

于生活费不够，又不好意思向家里要，就在网上
借了几百元，但很快就还了。毕业后，王越然一
边工作一边炒股，钱亏掉后想回本，于是又接触
了网贷。
　　如今大学毕业才一年多，王越然在各个平
台的欠款已达8万元。“走到今天这个地步，我
自己的问题很大。”王越然告诉记者。
　　和很多深陷网贷的年轻人一样，王越然一
开始借得很少，也很谨慎，但最后的结果却是以
贷养贷。“借这个平台去还那个平台，其实是个
死循环，导致越借越多。”王越然说，“一张身份
证、一张收款的银行卡，足不出户就能给你好几
万，这种情况下，年轻人真的容易陷进去。”
　　今年两会期间，全国人大代表李君建议，加
大对网贷监管力度。他认为，虽然网贷一定程度
上可以缓解人们在不同年龄阶段，因收入不均
而导致的消费力不平衡问题，但存在申请门槛
低、准入条件简单、计息方式不规范以及非法催
款等非常明显的问题。

“温水煮青蛙”透支年轻人未来

　　业内人士分析认为，网贷平台提供的分期
付款会弱化年轻人的危机意识，并透支未来。一
件商品分期后每个月可能只需要还 100 元，压

力不大。有了这样的心理，年轻人可能会分期
购买很多东西，这些分期累积起来就是一笔
不小的款项，并且会持续很久。
　　中国地方金融研究院研究员莫开伟曾撰
文指出，消费观念的改变、网贷平台放贷门槛
低，以及资本营造的怂恿年轻人敢于超前消
费、过度负债的社会氛围，是我国“负债一族”
人群越来越多的主要原因。
　　多位受访对象反映，网贷平台在宣传时只
展示日利率或者月利率，给用户造成一种很划
算的假象。事实上，这种低日利率对应的是高
年利率。
　　以部分网贷平台宣传的“借 1000 元，日
息 0 . 5 元”为例，其对应的年利率为 18%。记
者查询发现，2 月 20 日发布的 1 年期贷款
市场报价利率（LPR）则为 3 . 85% ，即千元
日息 0 . 1 元。
　　西南财经大学经济学院副教授张安全介
绍，在行为经济学上，这种做法被称为框架效
应，即用不同的话语表述同一个问题，以此引
导人们做出不同的决策判断。
  “同样的事情，用不同表述，读者的感受
和反应是不一样的。”张安全说，以日为单位
计算利息，会让用户觉得没什么压力。
　　此外，由于网贷平台往往月底和月初才

出账单，年轻人在收到账单前，往往对自身负
债情况没有概念。
　　多位受访年轻人表示，每个月都要还债
让他们感觉很疲惫。
　　“我自己算了一下，如果一直用下去，我
连个厕所都买不起。而且随着年纪增长，父母
逐渐老去，我们得具备一定的抗风险能力。”
林雨辰说。
　　王越然至今不清楚每笔贷款的利息到底
有多少。因为都是分期还款，懒得算利息的具
体金额，“我觉得很多人和我一样，借钱借到
一定程度就会麻木，不敢面对现实。”

告别网贷平台后“感觉很轻松”

　　尼尔森市场研究公司此前发布的《中国
年轻人负债状况报告》显示，在 3000 余名被
调查的 18 岁至 29 岁的人群中，信贷产品渗
透率为 86 . 6%，使用互联网分期消费产品的
比例达 61%。
　　有舆论担忧，当年轻、冲动、自制力差、对
诱惑缺乏抵抗等因素集中爆发时，年轻人可
能会陷入债务困局。但记者观察发现，近年
来，也有不少年轻人选择告别网贷。数位当事
人告诉记者，“危机感”“及时止损”是他们做

出此类决定的主要原因。
　　在知乎上，“关闭蚂蚁花呗是种怎样的体
验？”这个问题被浏览了 239 万余次，500 多
位网友分享了自己的经历和感受。记者梳理
这些跟帖发现，“松了一口气”和“无债一身
轻”成为普遍感受。
　　就读于陕西某高校的鹿鸣，先后用花呗
分期购买了一只售价 850 元的电子表和一
件饰品。两次分期加起来，鹿鸣每个月需要偿
还近 500 元，这影响到了她的日常生活，也
让她产生了警觉。
　　去年年底，当收到奖学金后，她一次性还完
了剩余的花呗分期。“很多人可能被花呗等网贷
平台惯坏了，没有危机意识，久而久之就可能背
负难以偿还的欠款。”鹿鸣说，还完后觉得很轻
松，她现在也会劝身边的朋友少用网贷。
　　在张安全看来，不必要的超前消费会损
害未来对于合理需求的消费能力，不理性的
超前消费还可能导致资源浪费，助长盲目攀
比的不良风气。
　　全国人大代表陈海仪在广州互联网法院
调研发现，11 万多件涉互联网纠纷案件中，
超六成被告人是 35 岁以下青年，且呈现持
续攀升趋势。
　　对此，她在今年两会中建议，引导和规范
网络平台有序正当经营，完善征信体系，防范
多头借贷风险；对年龄在 35 周岁以下、欠债
金额在 1 万元以下的涉网络纠纷案件，实行
执行和解前置，慎用惩戒措施。
　　 3 月 17 日，银保监会联合五部委发文
要求，小额贷款公司不得向大学生发放互联
网消费贷款，进一步加强消费金融公司、商业
银行等持牌金融机构大学生互联网消费贷款
业务风险管理，未经监管部门批准设立的机
构一律不得为大学生提供信贷服务。
　　分析人士认为，由于目前诸多网贷平台
主要还是以小贷公司的牌照来进行放贷，所
以这次发文几乎叫停了针对大学生群体的消
费贷业务，但对于更大基数的年轻人来说，需
要借助更多力量走出可能陷入的网贷泥沼。
　　（应受访者要求，文中部分采访对象为
化名）

“醒悟过来”的年轻人正在挣脱网贷泥沼

本报记者张丽娜、安路蒙

　　近几日，北京等地黄沙漫漫，几乎十年未曾
刮入人们视野的沙尘暴突然来袭。十年，它的
销声匿迹，倾注了几代治沙人的心血。十年，它
又卷土重来，再次警示人们治沙之路漫漫，仍需
久久为功。
　　怎么科学治沙，沙产业的路径在哪里？这
些问题，伴随着现代治沙试验项目的开展，引起
了人们的深思。
　　新华每日电讯记者深入我国八大沙漠之一
的乌兰布和沙漠调研发现，曾经荒凉死寂的不
毛之地，正在开展菌草种植、沙漠土壤化改造、
葡萄产业等生态实践，一到夏秋时节，茫茫沙漠
上竟长出两米多高的绿叶草，几十种瓜果蔬菜
长势喜人，葡萄酒庄园宛如沙漠绿洲。
　　然而，可喜变化的背后也深存隐忧。水指
标缺口巨大、“治沙还是作秀”备受争议、产业化
推广难……乌兰布和沙漠的生态治理道路充满
艰辛曲折，科研机构、投资企业、政府部门三方
都有委屈。基层建议，生态治理要因地制宜，一
定要树立大局观，算大账、算长远账、算整体账、
算综合账，如此才能形成系统性的治理，实现生
产、生活、生态的和谐统一，避免把生态保护变
成昙花一现的“盆景工程”。

治沙科研试水，几家泛绿几家“黄”

　　乌兰布和沙漠总面积近 1 万平方公里，由于
黄河阿拉善段 82 公里西岸紧依乌兰布和沙漠，
水土流失严重，每年输入黄河的泥沙达 1亿吨。
但同时，乌兰布和沙漠是我国最湿润的沙漠，地
下水比较丰富。基于特殊的地理条件，2013 年
乌兰布和生态沙产业示范区成立，规划对总面积
1000 平方公里的漠水相连区域进行“锁边治
理”，随后多项沙产业治理项目纷纷试水。
　　在乌兰布和沙漠东缘黄河西岸的流动沙地
里，有一片福建农林大学与阿拉善盟悦禾科技
生态有限公司合作的菌草治沙示范基地。去年
初秋时，记者曾在现场看到，黄色沙地上长出 2
米多高的菌草，形似玉米，枝叶茂密，地下水正
通过滴灌毛管不断喷洒在菌草根部。
　　该基地试验负责人罗宗志介绍，菌草是可
作为栽培食用菌、药用菌培养基的草本植物统
称，具有生长速度快、根系发达、植株高大等特
点。2013 年，菌草技术发明人林占熺带领团队
开始在乌兰布和沙漠开展菌草防风固沙试验。
　　“2020 年基地种了近 200 亩菌草，经过几
个月的生长，菌草能长到 3 米高。”罗宗志说，菌
草的根系可以固沙，收割后还能用作牲畜牧草。
　　随后，记者来到重庆交通大学易志坚教授

团队开展的“沙漠土壤化”生态恢复科研试验基
地。易志坚介绍，“沙漠土壤化”与传统治沙有
着本质区别，将自主研发的植物纤维黏合剂施
加到沙子颗粒之间，采用力学原理方法，让沙子
改性“变土”，进而具备土壤特性和保水性能。
　　易志坚给记者做了实地演示，将两堆沙子
围成碗状，然后倒入同量的水，普通沙坑里的水
几秒钟就渗完了，但加入黏合剂后，沙坑里的水
能留存数分钟。
　　 2016 年开始，易志坚团队在乌兰布和沙漠
进行“沙漠土壤化”种植试验，即在“沙改土”后的
沙漠上，尝试种植各种植物。他表示，土壤化沙
子保水保肥，节水效果显著。“目前试验基地采用
节水灌溉，农作物的灌溉量能低于当地 550 吨/
年的灌溉限额，沙蒿、沙打旺、柠条等沙生植物可
以在极低灌溉量甚至不灌溉情况下自然生长。”
　　如今，这片试验基地已经变成数千亩绿色
农田，西瓜、萝卜、番茄、向日葵等几十种农作物
长势喜人。“不仅长势好，黏合剂和‘沙改土’土
壤的安全性也通过了第三方机构的检测，无毒
无害。”易志坚说。
　　除了科研试验，有一些治沙产业已经见到
效益。以沙恩葡萄酒庄园为例，该项目建立了
3 万亩葡萄林、4 万亩防风林、3 万亩牧草以及
休闲度假基地，形成了沙漠种植、养殖、葡萄加

工、生态旅游的沙漠综合治理体系，还有的企
业在沙地种植绿色饲料，通过饲料循环养牛
产出有机奶。这些都被当地作为一二三产业
实现良性互动和可持续发展的典型案例。

  “ 8 年来一直在投资，没见一

分钱回报”

　　通过多种生态治沙尝试，乌兰布和沙漠
生态综合治理取得阶段性成效，但不少治理
项目却在争议中前行，面临质疑和困难。
　　乌兰布和生态沙产业示范区管理委员会
副主任杨学忠介绍，近年来示范区共引进生态
治理企业76家，先后批准31家企业治沙项目
规划，由于技术经验缺乏等，目前已实施的项目
仅有5个，沙产业进展缓慢、成果并不明显。
　　菌草防风治沙项目建立之初，就伴随着

“用水量太高”“沙漠里不可能长出南方植物”
等质疑。
　　记者了解到，巨菌草原产地在非洲，适合
生长在热带、亚热带地区的多年生植物。对
此罗宗志解释，目前试验基地里的菌草使用
地下水滴灌，耗水量与玉米相当。
　　然而，当地生态治理水指标缺口巨大，乌
兰布和生态沙产业示范区管理委员会提供的

数据显示，示范区生态治理需水量约为 2.4
亿立方米，然而上级下达的用水指标仅 0.31
亿立方米。因此，对于本身耗水量大的生态
治理项目，管委会并不看好，支持有限。
　　市场不看好则在于经济账。作为菌草项
目的投资方，阿拉善盟悦禾科技生态有限公
司负责人温超有一肚子苦水：“8 年来一直在
投资，没见一分钱回报”。
  “沙漠土壤化”技术也同样面临争议。“我
们的技术是力学跨学科范畴，有些土壤专家、
治沙专家不认同，至今没有任何一项国家科
研项目立项，科研经费也只能全部从社会上
筹集。”易志坚说。
　　投入成本较高也是个问题。据易志坚介
绍，每亩沙漠改造成本约为 2000 元，加上施
肥、灌溉等费用，综合成本将会更高。此外，
还有业内人士担心，这项技术里的土壤黏合
剂成分会逐渐分解，三四年后土壤可能会恢
复沙化。前来考察的不少企业由于较高的投
资成本，打消了投资念头，目前“沙漠土壤化”
技术还处在产业化推广前期。

避免“造盆景”，实现可持续发展

　　 20 世纪 80 年代初，钱学森曾对沙产业

作出一系列思考。他认为，有充沛阳光的沙
漠戈壁，有可能发展成为农业空间，但当前
沙漠、戈壁、阳光的潜力远未被利用，沙产业
的研究还是空白，真正做到沙产业大发展还
有待时日。时至今日，我国西部地区都在积
极实践，但真正实现沙漠的“绿富同兴”，基
层政府、科研机构和企业建议进一步优化沙
漠生态综合治理顶层设计，持续从技术、资
金、平台建设等方面给予支持和帮助，避免

“造盆景”。
　　“乌兰布和沙漠是我国八大沙漠中最有
可能进行大面积治理的沙漠之一，因为这里
独具先天优势，有引黄河灌溉条件，还有黄河
侧渗补给水量。”中国治沙暨沙业学会常务副
会长兼秘书长、中国林业科学院防沙治沙首
席专家杨文斌说。
　　不过，沙漠生态治沙的前提是要遵循节
水原则。“做沙漠产业一定要选好方向，把握
好产业的技术核心，否则的话就会容易走歪
了。”杨文斌认为，干旱区缺水，每一滴水都很
重要，生态用水必须是用最少的水做治理，确
保生态安全；产业用水必须用附加值高的技
术来引领，提高经济效益。
　　据了解，乌兰布和沙漠用水指标缺口巨
大，如果过度使用沙漠地下水，会导致沙漠化
加剧，得不偿失。但同时，防风治沙项目又离
不开水。杨学忠建议给示范区分配更多的用
水指标，协调满足乌兰布和生态屏障建设用
水的需求，并在生态治理用水定价时，进行差
别化定价，降低生态治理成本。
　　生态治沙还要与产业发展相结合，既要
科学也要可持续。治沙技术也不能停留在

“科研温室”，应积极探索生态治理和沙产业、
旅游业等的融合，加快推进生态治理项目的
产业化推广应用。
　　生态综合治理具有资金投入大、产业周
期长、企业回报慢等特点，加之示范区自身
财力相对薄弱，对企业扶持力度有限，一些
企业目前未产生实质性税收，收支矛盾非常
突出。采访中，乌兰布和生态沙产业示范区
相关人士建议出台生态治理、沙产业发展等
方面的专项鼓励支持政策，破解示范区生态
治理困局。
　　此外，示范区作为内蒙古自治区级沙产业
开发区、沿黄重要生态保护示范区，却尚未
列入自治区产业发展、水电路讯等方面的统
一规划，严重制约着经济社会发展。建议将
乌兰布和沙漠治理列入自治区乃至国家大
盘子统筹考虑，创新管理体制，建设一批交
通基础设施等重点工程，切实推进乌兰布和
生态屏障建设。

几家泛绿几家“黄”，治沙“盆景”须思量
我 国 八 大 沙 漠 之 一 乌 兰 布 和“漠 上 花 开”的 背 后 有 隐 忧

2020 年 8 月 26 日拍摄的乌兰布和沙漠上的菌草治沙示范基地，种植面积近 200 亩。     本报记者王雪冰摄

让 青 春 不 被“ 贷 ”走

■记者手记
　　大学生因背上巨额“校园贷”而走上绝路的
新闻，时常见诸报端。记者两次对大学生网贷消
费情况进行调研发现，约 60% 的在校大学生使用
网贷，部分大学生未毕业已成“负翁”。
　　在谈论这类话题时，“自控力”是一个绕不
开的关键词。有人认为，部分大学生之所以陷入
网贷泥沼，一个重要原因是自控力太差。但有学
者曾撰文指出，网贷平台放贷门槛低和资本营
造的怂恿年轻人敢于超前消费、过度负债的社
会氛围，是我国“负债一族”人群越来越多的根

本原因之一。
　　面对各种极具诱导性的网贷广告，涉世
未深的在校大学生缺乏足够的金融理财知识
储备，不能做出理性的判断。他们这个年纪，
消费欲望很容易被刺激，但由于没有稳定的
收入，网贷便让他们的“超前消费”成为可能。
　　我国在校大学生人数超过 4000 万，他们存
在相当的金融信贷需求，但传统银行在高校内
的金融服务渗透率不够，让网贷有了野蛮生长
的空间。要扭转这一局面，需要正规金融机构不
断创新，推出适合在校大学生的信贷产品。
　　值得注意的是，不必要的超前消费会损

害未来对于合理需求的消费能力，甚至造成
资源浪费，助长盲目攀比等不良社会风气。
　　大学生陷入网贷泥沼，是一个具有普遍
性的社会问题，需要各方共同治理。网贷机构
应严格按照银保监会等五部委联合发布《关
于进一步规范大学生互联网消费贷款监督管
理工作的通知》，停止向大学生发放新的网
贷，逐步消化存量，加强贷款资质审核。大学
生则需准确评估自己的自控力，理性消费，摒
弃“早买早享受”的观念。此外，高校和金融机
构还应联手，做好金融知识普及工作，增强大
学生的金融知识储备。


