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  什么是幸福？茫茫人海，大千世
界，在不同境遇中、不同时间里，每个
人都有自己独特的感受。但是，对于幸
福在哪里的疑问，越来越多的人开始
从氤氲的烟火中、晶莹的汗水里、梦想
的花蕊内找到相似的答案。新华社近
期推出“幸福看这里”系列融媒体产
品，向每一位奋斗者致敬。

从凡常生活中捕捉幸福

　　两个用水泥浇灌的圆柱体，中间
用根铁棍相连就成了杠铃；两块石块
固 定 在 台 阶 下 就 是 做 俯 卧 撑 的 器
具……没有高端的健身器材，没有资
深的健身教练，却有清新的空气，满满
的欢声笑语，这里是位于山东省济南
市中心英雄山一角的“露天健身房”。
　　谁说“撸铁”是年轻人的专利？在
这里，处处可见拥有一身健美肌肉的
老大爷。除了深蹲、卧推等常规健身动
作，老人们还解锁了“豹跑”下山、耍石
锁等各种“硬核”健身法。
　　“我们这些老朋友现在不比谁钱
多，就比谁身体好！”65 岁的岳新路是
这里的常客。“到我们这个年纪就会知
道，健康就是福啊！”
　　身体健康是幸福生活的基础，认
清这一点的远不止岳新路。放眼全国
各地的广场、公园、街道，处处可见踢
毽子、跳绳、广场舞等种类多样的健身
活动。全民健身的理念蔚然成风。
　　当岳新路和健身同好们挥汗如雨
时，“90 后”“宝妈”李舒凡拿着一架无
人机出发了。河南安阳汤阴县后攸昙
村的人世世代代以种田为生。可泥地
里刨不出金疙瘩，2014 年村子还戴上
了省级贫困村的帽子。为了拓宽增收
门路，2018 年，后攸昙村招商引资，发
展无人机植保作业服务。李舒凡从全
职主妇变身操作“高精尖”设备的职业

“飞手”，每年和丈夫单这一项就增收
上万元。“好日子离不开用心经营。我
们农村人也得学会向高科技要幸福！”
　　科技不止改变了李舒凡的生活，
也让同处偏远山区的广西灵山县的甘
有琴成了千万粉丝追捧的对象。
　　摘果摸鱼、泡黄瓜豆角、流水席帮
厨……甘有琴从没想过自己每天的凡

常日子在被搬上网络后能受到如此多
关注。
　　没有浓妆艳抹，更没有人设剧本。真
实自有力量，认真生活的人自带光芒。
　　她的家乡盛产荔枝等水果，但有时
会有部分水果缺乏销路，甚至只能烂在
地里。“火”了的甘有琴决定帮帮大家，
开始为家乡的水果直播带货。2020 年
她的团队在线销售家乡及外地农产品
800 多万斤，更曾创下一晚上销售芒果
15 万斤的“奇迹”。“我只是一个普通农
村妇女，是网络让我有了帮助大家的能
力。”甘有琴说，这种幸福感和成就感支
撑她一直坚持下去。
　　食一碗人间烟火，饮几杯潮起潮
落。幸福常常隐藏在凡俗中，只要用心
捕捉、努力经营，平淡的生活自然多彩
斑斓。而千千万万个李舒凡、甘有琴对
幸福生活的追求，凝聚成实现乡村振
兴的磅礴力量。

从不懈坚持中积蓄幸福

　　“你老说搬家就能有未来，未来到
底啥时候来嘛？”
　　 66 岁的谢兴昌至今仍记得 24
年前自己带领 13 户村民搬家到闽宁
村的第一天——— 黑风裹着沙子劈头盖
脸打过来，老谢家的帐篷被掀翻，妻子
手里端着锅，脚下急忙踩住一床被子。
风停后，锅里的面条上一层土。村民们
被风刮得受不了，说着就要卷铺盖走
人。可老家西海固十年九旱，在黄土地
里刨食，一年也赚不到个温饱。
　　“有福建对口帮扶，咱们自己怎么
能遇到困难就跑？”老谢苦口婆心劝住
大家，带着大家修房子、开荒整地。
　　第二年，扬黄工程送来黄河水，村
民大获丰收。消息飞回西海固，越来越
多村民搬迁而来。慢慢地，闽宁村成了
闽宁镇。“未来真的来了！”如今，站在
自己二层小楼前，老谢十分庆幸自己
当时的坚持。
　　几年来，老谢的故事在大江南北
各处上演。2020 年，我国现行标准下
9899 万农村贫困人口已全部脱贫。这
个世界减贫史上的奇迹，离不开广大
干部群众上下同欲、众志成城，更离不
开每一个人脚踏实地、不懈奋斗。
　　幸福常常在无数次想放弃时不期
而至，也会在长久坚守中默默滋生。
　　西藏日喀则市萨嘎县昌果乡的
一处村庄里，48 岁的藏族汉子石觉塔

布在风中跨上一辆摩托车，向平坦无
垠的高原边缘骑去。车尾，一面五星红
旗被风吹得猎猎作响。
　　石觉塔布是昌果边境派出所摩托
车巡逻队的队长，这天，他要带队进行
边境巡防训练。
　　巡边的日子总与艰苦相伴。队伍刚
成立时没有摩托车，只能骑马，巡逻一
次得走四五天，他便把帐篷、食品、被褥
全都驮在马上。2006 年，队员们自发
买了摩托车，但牧场深处和山口还没通
信号，车子坏了无法求援，只能徒步几
小时走回家。赶上风雪天，雪能有齐腰
深……石觉塔布却十分享受自己的“骑
士”时光，“为家乡站岗，再苦也是甜。”
　　据了解，巡逻队成立至今已协助
昌果边境派出所破获非法出入境案件
22 起，抓获非法出入境人员 56 名。
　　在距离石觉塔布坚守的昌果乡约
2000 公里处，是位于青海西宁市湟中区
的多巴国家高原体育训练基地。在这里，
也有一群人为心中热爱坚持不懈。
　　无数次被击倒，再重新站起来，尽
管鼻青脸肿仍要保持战斗姿态。在青
海省拳击队队员赵佳伟看来，生活的
苦乐浓缩在一方小小的格斗台上。通
过哑铃锻炼肩部耐力，脚腕绑沙袋练
习移动速度，用杠铃加强出拳力量和
爆发力，配合手靶全面练习……从 15
岁迈入拳击运动大门开始，赵佳伟每
一天都在为变得更强而拼搏。在他看
来，那流淌的汗水里满满幸福味。
　　不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻
香。幸福往往是由苦酿成的甜，因为用
心坚持而成就回味绵长。

从逐梦路上获得幸福

　　这是一双特制的劳保鞋：鞋尖有
钢板，底部有钢钉，鞋底目测有近两厘
米厚。可不到两年，鞋底就被磨平了，
底部的钢钉也都露了出来。这双鞋属
于中国邮政集团有限公司上海市邮区
中心局接发员柴闪闪。
　　 2004 年，带着两件衬衫和一件
外套，柴闪闪从湖北来到上海，成了一
名邮政劳务工。在上海的第一个五年，
他每天要扛 3000 多袋包裹，卸完车
靠在拖车上就不想起来。
　　柴闪闪不怕累，只怕在职场中看
不到未来。2009 年前后，公司内的一
些管理岗位向更多人开放，户籍、学历
等不再是硬杠杠。“哪怕是像我这样的

外地户籍农民工，也可以平等地获
得工作机会、工作报酬。”柴闪闪说，

“我很庆幸自己有做梦的机会和实
现梦想的能力。”
　　柴闪闪的逐梦之路在上海的大
街小巷中，而对甘肃省临夏回族自
治州积石山保安族东乡族撒拉族自
治县吹麻滩小学校长董彩云来说，
她梦想的舞台就是那三尺讲台。
　　 1989 年从师范学校毕业后，
董彩云便回到家乡积石山县一所小
学任教。那时，学校没有围墙、教室
没有取暖工具，孩子们更常常因家
境贫寒而辍学。
　　要帮孩子们插上逐梦的翅膀！
带着这样的信念，2000 年，董彩云
通过竞聘上岗，成为积石山县吹麻
滩小学校长。其间，她积极改善学校
硬件设施，全力提升本校及周边地
区的师资水平。
　　“事实证明，教育可以阻断贫困
的代际传递，孩子们代代读书，幸福
一定会代代相传。”董彩云说。
　　阳春三月，柴闪闪和董彩云带着
同一个目标齐聚北京——— 参加全国两
会，为更多人实现梦想贡献一份力量。
　　柴闪闪为外卖骑手、网约车司
机、快递员这些新形态就业者代言，
聚焦社会保障覆盖度不够等问题。
董彩云则建议“985”“211”院校每
年为自己家乡规划定向招生指标。
　　柴闪闪和董彩云是 2021 年全
国两会代表委员的缩影。近 3000
名人大代表、2000 余位政协委员
带着各行各业人民群众的期望而
来，为努力实现广大群众丰富又生
动的家国梦建言献策。
　　这是一个“梦想照进现实”的时
代，无论是谁都拥有敢于做梦的勇
气和实现梦想的路径。
　　这是一个拼搏奋斗的时代，涓
滴都在努力向着大海奔流。
　　岁月为证，奋斗不止。
　　当家与国同频共振，小确幸与
大时代相融共生，幸福的内涵变得
愈发深刻。如今，第十四个五年规划
的画布已徐徐展开，全面建设社会
主义现代化国家的出征号已吹响，
在追寻幸福的道路上，十四亿中国
人都在与你同行。
     主笔记者：高蕾
　   　新华社音视频部制作
　  　 新华通讯社出品

追寻幸福的路上，他们与你同行

　　（上接 1 版）日前，互联网企业“饿
了么”入驻的普陀区近铁城市广场内，
20 名积极向党组织靠拢的“外卖小哥”
正在近铁城市广场“楼委会”的“蓝骑士
加油站”听党课，授课老师通过对“初
心”“初心地”“初心事迹”的解读、对红
色历史的追寻与分析等，激励大家通过
学习传承红色精神、提升自身修养，更
好地为建设人民城市贡献力量。
　　新学期，为更好地在广大师生中
推进学习党史教育常态化，贵州医科
大学大健康学院结合青年学子特点和
需求，创新推出了“送你‘四朵’小红花
学‘四史’系列红色主题活动”，包括开
展读红色经典、讲红色故事、办红色知
识竞赛、举办“抗疫云分享会”等，让红
色文化更加入脑入心。

　　“这些活动让我更深入地走进了
红色历史，更加理解中国共产党为什
么能，更加体会到幸福生活是多么来
之不易。”该学院学生吴利成说。
　　“历史是最好的教科书，只有让学
生切实了解红色历史文化，才能更坚
定他们爱党、爱国的自信。”贵州医科
大学大健康学院党委书记桂晓玲介
绍，学院还借助微视频、微动漫、网络
知识竞赛等丰富学生学习“四史”的形
态，增加学生多元体验，让红色教育浸
润广大师生内心。

打造精品党课 传承红色基因

　　《红军战士想念毛泽东》《春天的
故事》《走进新时代》……陕西省宝鸡

市西建集团非公党建学院办公室，教
务部主任刘凯正与特邀老师商量 4
月份新学员“音乐党课”曲目。
　　为庆祝建党百年，西建集团探索了

“音乐党课”“情景党课”“微视频征集”
等多种党史学习方式。自 2021 年 1 月
以来，“音乐党课”已经举办过 3 期。课
堂上，教师先介绍了一首红色歌曲的背
后故事、诞生背景，将党史知识贯穿其
中；再请声乐老师现场教唱歌曲，最后
组织小组比赛丰富课堂形式。“没想到
平时耳熟能详的歌曲有这么多感人的
红色故事。”将党史教育与音乐相结合
的学习方式让学员们兴致盎然。
　　据了解，河北省各级党组织和党
员干部在开展党史学习教育中，大力
弘扬以“两个务必”和“赶考精神”为主

要内容的西柏坡精神，激励党员干部
坚定不移走好新时代赶考路。
　　近日，河北省廊坊市安次区葛渔
城镇在安次区党员干部教育培训基地
举行党史学习教育动员会。
　　培训基地党史展厅陈列着革命战
争年代当地群众为战士们做鞋的工具。
年近 90 岁的老党员于开荣是当时的
妇女主任，负责组织村里妇女纳鞋底支
援前线。于开荣边演示边说：“部队在前
方打仗，百姓在后方支援，军民一心，才
能取得胜利。共产党员什么时候都要不
忘初心，要时刻为群众着想，为群众办
实事。”
  （记者郭敬丹、俞菀、齐雷杰、李亚
楠、骆飞、李宁）
   新华社北京 3 月 13 日电

　　（上接 1 版）“杨书民们”的“老”是
矿工转型老大难，而比“老”更难的是

“残”。下井风险高，阜新市被砸残的农
民矿工不少。清河门区副区长付大成
说：“按照中央要求，我们产业、健康、
教育扶贫综合施策，确保伤残矿工家
庭精准脱贫、稳定脱贫。”
　　河西镇邢家屯村村民于祥忠是
站在自家院子里迎接我们的。他身后
的猪圈、羊圈干净整齐，准备做饲料
的玉米晒在一角，如果不是挪步时一
蹭一蹭的，看不出他曾在床上瘫了
三年。
　　 19 岁在个体煤矿下井，六年前
35 岁时，于祥忠被砸坏了腰，在床上
躺了三年，虽然能走了，但双下肢没有
知觉，干不了重活。

　　从于祥忠瘫在床上那天起，邢
家屯村党支部书记赵志新就成了
他家的服务员。建档立卡后，祥忠
年迈的奶奶、父亲吃药，赵志新跑
报销；祥忠大女儿考上了阜新市最
好的高中，赵志新跑减免学费；祥
忠媳妇儿没事做，赵志新又用扶贫
资金送来 6 只羊。
　　赵志新像亲兄弟一样帮自己，
于祥忠记在心里。站起来后，他一步
一蹭地喂着家里的羊和猪，三间瓦
房收拾得干干净净。记者在圈里看
到，于祥忠家已经有 40 只羊、38 头
猪了。
　　“村里好、媳妇好，我必须活出个
样来。”于祥忠说：“腰塌了，日子不能
塌。”  新华社沈阳 3 月 12 日电

　　据新华社长沙 3 月
13 日电（记者林光耀、郑
梦雨）近日，新华社播发

“那些年妈妈写给我的信”
之《血色芳华！她在狱中给
襁褓中的孩子写下最后一
封信》，讲述了革命先烈赵
云霄在英勇就义前给女儿
启明留下的一封诀别信，
引发很多读者关注。
　　不少读者在感动之
余，纷纷留言询问：赵云
霄烈士在狱中诞下的小
宝宝怎么样了？她有听母
亲的话，“好好长大成人
且好好读书”吗？她有保
存好父亲陈觉在牢中留
给母亲的信件及作品吗？
　　新华社记者寻访到
烈士后人，与赵云霄的侄
女、66 岁的赵宗宴展开
对话。
　　记者：您与赵云霄烈
士是什么关系？
　　赵宗宴：我的父亲是赵
云霄的亲弟弟，赵云霄是我
的姑姑。我自小就知道，姑
姑赵云霄和姑父陈觉是革
命烈士，也牢牢记住了他们
开展革命斗争的地方———
遥远的湖南醴陵。
　　父亲还在世时，会专门
带着后辈去中国人民革命
军事博物馆，看那里馆藏的
两封信：其中一封是姑姑赵
云霄在狱中留给女儿启明
的诀别书，另一封是姑父陈
觉写给姑姑的遗书。
　　尽管我与姑姑未曾
谋面，但我从父亲、堂叔、
堂姑的各种描述和追忆
中了解姑姑，尤其是近年
来，通过深入研究史料和
家人留下的资料，我对姑
姑和姑父有了更深刻的
认识。
　　记者：您心中的姑姑
是一个怎样的人？
　　赵宗宴：云霄姑姑自幼长相漂亮、
秀气，性格温良、平和、文静，教养极好。
在姑姑的家乡，不大的河北阜平县城
里，她称得上数一数二的好女孩——— 在
家孝敬父母、疼兄爱弟，在外和善待人、
注重礼节。
　　这也是最让我感慨的地方，在家
人的口中，姑姑是那么文弱。但在历史
长河中，她却是铁骨铮铮的革命者，是
那个在中国革命进入低潮时，义无反
顾回国、同丈夫陈觉一起到湖南带领
农民开展武装斗争的女子。
　　记者：1929 年，赵云霄在湖南就
义，且留下一个小女儿。关于这些，赵
家人当时是否知情？
　　赵宗宴：我的爷爷奶奶为人是非
常开明的。姑姑 1925 年加入中国共
产党后，被选派到莫斯科中山大学学
习，爷爷奶奶都知道，而且是家人送姑
姑出国的。但是 1927 年中国革命进
入低潮，姑姑和姑父秘密回国一事，家
里人并不知情。
　　出于革命斗争需要，赵云霄自出
国至就义，这几年间都没有回家。自小
就是孝女的她，是带着对父母和家人
深深的牵挂走向刑场的。
　　在牺牲前十几天，她给正在北京
上学的弟弟，即我的父亲写了一封信。
信中介绍了她已同陈觉结婚，陈觉已
经牺牲，而她因怀孕而延期执行，已产
下一女，名叫启明。并告之她的后事和
孩子的抚养问题，陈觉已经托付于陈
家父母，让家人放心。且特别叮嘱我父
亲暂时不要告诉双亲，因此，姑姑牺牲
的噩耗，当时只有极少数人知晓。我奶
奶直到去世也不知道姑姑牺牲的真
相，她为姑姑几乎哭瞎了双眼。

　　记者：赵云霄烈士在
狱中诞下的小宝宝启明，
后来怎么样了？
　　赵宗宴：很令人痛心，
启明在年幼的时候就夭折
了，具体的夭折岁数没有
准确的说法。姑姑赵云霄
孕期的大部分时间是在牢
房里度过的。
　　试想一下，姑姑当时
在监狱里不仅要受审受
刑，还要眼见丈夫被处死，
忍受失去丈夫的悲痛。姑
姑在孕期应该也是缺乏营
养的，所以体弱多病的启
明没能顺利长大成人。
　　记者：您读过赵云霄
写给启明的诀别信后，有
什么感想？
　　赵宗宴：每每想到姑
姑赵云霄，我就辗转反侧、
难以入睡。姑姑赵云霄和
姑父陈觉的两封革命家
书，誊印本被我放在家中
收藏，但云霄姑姑的这封
信，我是从来都读不下去
的。作为家人，不忍卒读。
　　尤其是自己成为母亲
之后，更加如此。那一声声

“小宝宝”“小宝贝”，会让
我哽咽不止、不能自已。
　　难以想象，性格温和
的姑姑，在狱中痛失丈夫
之后，是如何在牢房极其
恶劣的环境下艰难度过最
后几个月的孕期？怎样痛
苦地生下衰弱的小宝宝？
在和宝宝朝夕相处的 40
多天中，她是如何拖着虚
弱的身体，拼尽全力哺育
这个奶水不足的小宝宝？
在她写这封信时，面对着
当时刚满月的宝宝，这位
母亲得有多少不舍？
　　这几十年来，这些画面
无数次在我脑海里翻过。我
深信，姑姑和姑父都是带着
对女儿的万般不舍和对亲

人的深深眷恋，坚定走上刑场的。
　　曾经有人问我，你认为陈觉和赵
云霄是称职的父母吗？
　　在他们的遗书中，二人分别写道：

“你的父母是共产党员”“谁无父母，谁
无儿女，谁无情人，我们正是为了救助
全中国人民的父母和妻儿，所以牺牲了
自己的一切”。
　　他们是天下最称职的父母！他们
留下的书信，是天下最伟大的父母留
下的最伟大的告别！
　　记者：您觉得姑姑给后人留下的
最宝贵的是什么？
　　赵宗宴：姑姑 1925 年加入共产
党，1928 年入狱，1929 年牺牲。虽然
她的革命生涯很短暂，却为我们后人
留下了不朽的精神财富，这宝贵的精
神财富也必将激励我们一代又一代后
人永远地传承下去。
　　陈觉和赵云霄，家里都不愁吃、不
愁穿，他们为什么选择投身革命？在面
对劝降和诱惑时，又是如何毫不犹豫
选择牺牲、绝不叛党的？据说，当时只
要姑姑、姑父肯写下一份脱党声明，敌
人就放他们走，但是姑姑和姑父的意
志都非常坚定和忠诚。
　　为什么这么做？又为什么做得到？
我的答案只有一个：信仰。之所以能带
着对亲人的牵挂和对女儿的万般不
舍，仍没有动摇、毅然决然走上刑场，
这就是信仰，这就是共产党人的初心，
为全中国人民谋幸福的初心。
　　他们在生活无忧时选择投身革
命，在国内革命进入低潮时又秘密回
国。姑姑是北方人，她过家门而不入，
选择和陈觉一起南下，去斗争的一线。
她在一个人生地不熟、方言不通的环
境，和丈夫一起在湖南醴陵成为武装
斗争的领导者，轰轰烈烈……
　　从他们回国的时间、选择前往的
工作地点都可以看出，其实他们早已
做好了为革命慷慨赴死的思想准备。
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