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　　新华社北京 3 月 7 日电（记者
黄垚、周闻韬）“遭遇、目睹家庭暴力
的未成年人不在少数，我希望能加
快家庭教育立法，为他们的健康成
长营造良好的家庭氛围。”全国政协
委员、重庆静昇律师事务所主任律
师彭静再一次带着维护妇女儿童权
益的相关提案，走进两会。
　　令她振奋和欣慰的是，保障妇
女、儿童、老年人、残疾人合法权益，
又一次被写入政府工作报告。
　　今年，反家暴、探索新型生育成
本分摊模式、促进妇女平等就业是
她关心的话题。53 岁的彭静，做律
师已经 30 年，始终精力充沛，被同
事称为“不会午休的人”。多年来，
她一直为反家暴、维护妇女儿童权
益呼吁奔走。
　　这是一个捍卫者执着努力、收
获希望的故事。
　　 2020 年寻常的一天让她记忆
深刻。重庆一位已婚 4 年的女性
找到她所在的律所委托办理离婚。
委托人将基本材料递来的同时，还
将丈夫家暴她后亲笔写下“今后不
再犯”的保证书，作为遭遇家暴的证
据交给了律师。
　　这让彭静感到欣慰。这些年尽
管家暴逐渐脱离家事“束缚”，成为
社会关注的热点话题，但在遭遇暴
力时主动收集证据并不常见。
　　“发生在家里、家人间的暴力本
身就具有隐蔽性，软组织伤、特别是
遭受冷暴力受到精神伤害的证据难
以采集。”彭静说，自己所在的律所
20 多年前就成立了婚姻家庭事务
部。这些年，包括她在内的律师都
极力向来咨询的女性普及报警、去
医院验伤等留存证据的方法，“但实
际上很多受害者不敢、不愿、不会收
集证据”。
　　从 1992 年接受离婚委托起，
家庭暴力就进入了她的视野。当
时家暴概念尚未普及，但建立在亲
密关系中的暴力通常伴随“不想走
到离婚这步”的念头，在原谅、悔恨
和愤怒中不断“复发”，给受害者的
人 身、精 神、甚 至 子 女 带 来 持 久
伤害。
　　“接触的案例中受害者多是女方，同样作为女
性，我认为自己有责任用专业优势去帮助她们。”彭
静说，多年来，她一直鼓励受害女性勇敢地站出来，
一遍一遍告诉她们不能“关上门”把家暴当作“家务
事”。
　　 2012 年，她联合重庆妇联与女律师协会发起成
立了“重庆妇女儿童维权律师团”，并出任团长，无偿为
需要帮助的妇女儿童提供法治宣传、专业咨询、法律援
助等服务。
　　“一开始去村里，很多妇女都特别震惊，原来遭遇
家暴是可以去维权的。”彭静说，在探访女子监狱时，里
面也有相当一部分是因遭遇家暴“以暴制暴”服刑。“太
可惜了，很多女性因为缺乏相关法律意识，错过了原本
可以更美好的人生。”
　　近些年随着大家维权意识逐渐提高，在普法时，她
也会向妇女讲解遭遇家暴时如何申请人身安全保护令
等。2016 年 3 月 1 日，《中华人民共和国反家庭暴力
法》施行。最高人民法院数据显示，从 2016 年到
2020 年，全国法院共作出人身安全保护令 7918 份，
呈逐年上升态势。
　　在作为全国政协委员的履职调研中，她发现经济
控制、遗弃、语言暴力等容易被忽视的家暴形式也值得
关注。
　　今年两会上，彭静翻开“十四五”规划纲要草案，加
强家庭建设被单列出来，加大反家庭暴力法实施力度
等内容赫然在列。
　　作为专业人士，彭静头脑清晰，也明白接下来的任
务并不轻松：“要具体研究如何解决多年来依然存在的
家暴认定难、举证难、人身安全保护令执行难等问题，
如何建立多部门联动机制提升家暴处理效率，防止暴
力再次发生。”
　　除关注夫妻间存在的家暴外，彭静也一直呼吁立
法保护遭遇、目睹家暴的未成年人。
　　“还是心疼孩子！”这位干练的律师，终于露出“软
肋”。
　　“接触到的案例中，轻微的遭受父母言语暴力，父
母互相谩骂或者数落孩子，给孩子造成很大心理压
力，重的甚至身体虐待。”她说，家庭教育十分重要，不
仅包括父母如何教育孩子，还涉及父母如何处理夫妻
矛盾与孩子的关系。孩子不该为父母感情不好“背
锅”。
　　家门后隐秘的角落里，暴力时有发生，家庭教育
缺失或不当，直接伤害家庭中处于相对弱势的妇女、
儿童和老人。2016 年，她就将加快家庭教育立法写
进提案，建议规范和促进家庭教育，尤其为孤残、留
守、单亲等困难儿童家庭优先提供家庭教育救助和服
务。而今，“十四五”规划纲要草案再次提出推进家庭
教育立法进程。
　　 3 月 7 日下午，全国政协妇联界别小组会议上，
彭静发表了加快探索新型生育成本分摊模式、促进妇
女平等就业的三点建议，希望改善不同女性群体在就
业时面临的不公平对待。
　　“‘十四五’规划纲要草案专门提到促进男女平
等和妇女全面发展，这让我们看到了希望。”彭静说，

“社会应该对男女平等形成共识。家庭暴力的解决不
仅需要法律规范、普法维权、社会支持，保障妇女儿
童权益、让他们有更好的发展是重要的话语和力量
支撑。”
　　“不午休”的彭静现在带着同样精力充沛的年轻律
师们，将妇女儿童权益方面的法律知识写成公众号文
章，希望帮助互联网上更多人。
　　“希望每扇家门后温情满溢、暴力不再。”彭静说。

　　无声，却让人听到嘹亮。这是邰丽华的
手语版国歌带来的力量。
　　 3 月 4 日，全国政协十三届四次会议开
幕，中国残疾人艺术团团长邰丽华委员用手
语“唱”国歌。
　　只是一幕，无数人泪目。
　　 16 年前，2005 年春晚，由她领舞的《千
手观音》，震撼国人。
　　得知手语版国歌刷屏了，她很平静。“其
实大家不只是关注我用手语‘唱’国歌，是每
个人心里都有一份家国情怀。”
　　事实上，每一年参加两会，国歌响起时，
邰丽华都会用手语跟大家一起“唱”国歌。不
同的是，今年她用的是 3 月 1 日正式实施的

《〈中华人民共和国国歌〉国家通用手语方
案》。
　　她用手语告诉记者：“这个方案解决了长
期以来听力残障朋友想‘唱’手语国歌的愿
望，彰显了一个国家、一个民族的精神斗志。”
　　有了这个国歌规范后，今年她在现场

“唱”得格外自信、昂扬。“生逢盛世，不负盛
世。那一刻内心澎湃着幸福感。”她说。
　　邰丽华 45 岁了，岁月在她脸上没留下
什么痕迹。巧笑倩兮，美目盼兮；周身上下，
焕发着如玉的温润。
　　 2 岁时，因误用药物，健康的小女孩失
去了听觉。世界从此静定。失聪没有让她失
去对未来的信心。无声的世界里，她对艺术
的感知、对情感的表达，有一种高度的敏锐。
　　 15 岁，邰丽华成为中国残疾人艺术团
的领舞。29 岁，领舞《千手观音》亮相央视春
晚惊艳世人。随后，她荣获“感动中国 2005
年度人物”，颁奖词是“生命本身就是一次绝
美的舞蹈”。
　　舞步蹁跹，刚柔之间，她在不圆满中寻找
圆满。
　　 2008 年残奥会，是特殊艺术展示发展
的良机。开幕式上《永不停跳的舞步》开演
时，邰丽华站在舞台后面，凝视着台上年轻人
的绽放。
　　那一刻，她决定退出舞台表演，把更多机
会给予拥有舞蹈梦想的青年听力残障演员。

“对她们来说，舞台太珍贵。”
　　躲藏在舞台的黑暗角落，她是台上舞者
们的“耳朵”，只留给观众最美的背影。她把
更多精力投入幕后，成为中国残疾人艺术团
100 多名残疾人演员的“大家长”。

　　“跳舞时，她们的手就是我的手，她们的
脚就是我的脚，我和她们在一起，从没离开
过。”她的眼神柔和而笃定。
　　新时代女性风采，是折翼也天使，独立而
坚强，自足又上进，在自己的生命里尽情舞
动、探索、振翅。
　　履职，她是认真的。自 2008 年成为全
国政协委员后，邰丽华给自己准备了一个厚
本子，每年做“功课”——— 收录不断完善的中
国残疾人事业领域相关文献、报告、政策。这
是她学习钻研的资料，也是她宣介中国残疾
人事业成就的依据。“希望人们能多多关注这

个特殊群体。”
　　她一直关注着残障儿童受教育的问
题。近几年在政策推动下，中国各地积极
解决残障儿童受教育问题，邰丽华今年更
侧重关注教育质量。
　　今年政府工作报告提出“保障妇女、儿
童、老年人、残疾人合法权益”。她在提案
中，希望普通学校能针对残障儿童的情况，
制定更全面、系统的措施，落实“一人一
案”，提供适合的教育方案。“要重视残障学
生学习必要文化知识的需求，更要关注对
其潜能的开发及多元发展、提升残障青少

年的社会适应性。”
　　围绕建党 100 周年这一主题，今年，
她将带着学生们推出系列“红歌”，以无声
传经典。目前已推出包括《歌唱祖国》在内
的四首，下一首将是《我爱你中国》。“用手
语表达对我们党、我们国家深深的爱，这是
规范应用手语的一个价值，也是对青少年
爱国主义的一种浸润。”
　　怎么能“唱”好手语经典歌曲呢？“以庄
严的心、神圣的向往，和对我们家国深深的
爱。”她说。    （记者任沁沁）
       新华社北京 3 月 7 日电

　　新华社北京 3 月 7 日电（记者蒋芳、邱
冰清）“要把保障人民健康放在优先发展的战
略位置”——— 习近平总书记看望参加全国政
协十三届四次会议的医药卫生界、教育界委
员并参加联组会时的重要讲话，在医药卫生
界引发热议，也让全国人大代表、无锡市人民
医院副院长陈静瑜感到振奋。
　　“生命至上，近年来肺移植手术存活率不
断提高，与国家对人民健康的重视程度大幅
提升紧密相关。”陈静瑜说，从最早一年几十
例器官捐赠，到如今一年有 5000 到 6000
例，我国器官爱心捐献的绝对数已在全球排
第二。实现生命接力，既离不开医疗技术的进
步，更得益于我国及时建立起了一条器官转
运的绿色通道。
　　文质彬彬、说话温和、略带江南口音的陈
静瑜，是我国著名肺移植专家，已连续三届当
选全国人大代表。这些年，他在全国两会期间
的高光时刻有些特别———
　　 2017 年 3 月，陈静瑜第一次在参加全
国两会的间隙救人。
　　 3 日凌晨 5 时，湖南浏阳一名脑死亡患
者捐献了自己的肺；
　　 10 时左右，陈静瑜进入手术室准备；
　　 11 时 20 分，供体进入北京的手术室；
　　 11 时 25 分，病人开胸；
　　 13 时许，一侧肺移植成功；
　　 16 时，陈静瑜走出手术室赶回代表团
驻地，准备第二天的会议发言……
　　人们惊叹这位全国人大代表的“另类”
节奏。令人没有想到的是，这成为后来的“常
态”。从代表团驻地到中日友好医院的十几
公里，成了他这几年全国两会期间频繁往返
的一条路。
　　吸——— 呼———
　　人活一口气。在常人眼中，天底下没有比
呼吸更轻松的事；对陈静瑜的病人而言，顺畅
呼吸却是最大的梦想。
  长期被肺病折磨的他们，骨瘦如柴、呼吸
困难，很多患者来时已近濒危，只剩下一双充
满求生欲的眼睛望向陈静瑜———“能不能？换
个新肺重新呼吸！”
　　移植手术，20 世纪一项伟大的医学创
造。它让一个生命与另一个生命交接，让患者
重获生的机会。但肺移植的难度很大——— 一
方面，对供、受体的匹配程度要求高；另一方
面，肺是开放性器官，时刻面临感染风险，转
运风险也很高。
　　医者陈静瑜，温和、冷静、克制，不多的几

次发怒都跟器官转运有关。
　　“眼看宝贵爱心肺源浪费，我电话再三恳
求，得到的冷漠答复使我无奈，我们团队 8 ：
05 到值机台，此时飞机计划 8：29 飞……完
全可以让我们上机的，心痛！！”2015 年 10
月，陈静瑜的团队获取供肺后因堵车在机场
登机受阻，险些使肺源浪费。
　　无奈与气愤之下，他发出了上面这条
微博。
　　 2015 年 3 月，作为全国人大代表的陈静
瑜曾提交建议：在民航、高铁、高速公路等部
门开辟器官转运绿色通道，进一步扩大公民
器官捐献利用率，推动器官移植事业与国际
接轨。在建议基础上，此次肺源转运风波进一
步引发了有关部门的重视，并迅速开展调研。
　　 2016 年 5 月 6 日，国家多部门联合印发

《关于建立人体捐献器官转运绿色通道的通
知》。
　　 2019 年 11 月，国家卫健委宣布，这条
挽救生命的绿色通道开通 3 年来，器官转运
时间平均缩短 1 至 1.5 小时。
　　这数据背后，是无数险些暗淡的生命之

光，更是无数免于破碎命运的家庭。
　　卫生健康体系更加完善，人均预期寿
命提高 1 岁……“十四五”规划和 2035 年
远景目标纲要草案勾勒出的一幅幅宏大而
又温暖的蓝图，令 58 岁的陈静瑜觉得干
劲十足、信心满满。
　　其实，陈静瑜的生活已经很“满”———
　　门诊里永远“挤”满了人，微博评论、私信
中“塞”满了各种求助和感谢，微信里满满当
当全是各地病患和家属发来的焦急咨询。每
周一门诊结束后，陈静瑜还雷打不动要为慕
名而来的患者、家属开设肺移植相关讲座。
　　他频繁辗转北京、杭州、广州、武汉等
地的三甲医院，推广开展肺移植技术。他的
工作计划里写了一句话：“争取每个省份至
少有一个成熟开展的肺移植团队。”
　　他的节奏永远“急”———
　　病人濒死突如其来，器官供体突如其
来——— 2019 年，全国超过一半肺移植手术
由陈静瑜和他的团队完成。随时出发去手术
的他，每年超过一半的时间是“空中飞人”。
　　每到一个新地方，只要有一点时间空

余出来，他就会发条微博：周边病友如果找
我看病，可带好相关病例在某地、某时间段
免费咨询……
　　时间，越来越不够用；救命，救更多人
的命。
　　他见缝插针地在朋友圈和微博普及各
种医学知识，甚至直播了整台肺移植手术：

“肺移植不仅是救命手术，更是改善生活质
量的手术。通过互联网能够让全国 14 亿
人中多一个人意识到肺部保健、肺移植的
重要性，时间就没白花。”
　　如果没有当医生，陈静瑜的生活会是
什么样子？
　　大概，相当“文艺范儿”。他会花 2 个
半小时给家中的老猫画幅肖像，在下班后
到女儿开的花店“探班”，或是坐在桌前刻
一方印章，抽空跑跑马拉松……
　　“人民健康是社会文明进步的基础，是
民族昌盛和国家富强的重要标志。政府对人
民健康越重视，我们医生能救治的病人就会
越多。”陈静瑜告诉记者，他思考再三，今年
再一次提交了有关提升器官捐献率的建议。
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邰丽华：无声，却让人听到嘹亮

3 月 7 日，全国政协委员邰丽华用手语祝大家“三八”国际劳动妇女节快乐（拼版照片）。新华社记者任沁沁摄

陈静瑜：永远很“急”，为了患者“那口气”
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