
  “十四五”规划和 2035

年 远 景 目 标 纲 要 草 案

亮相！

  它和十四亿人的生活

息息相关。新华社推出说

唱歌曲《十四五@十四亿》，

带你了解这份重磅规划。

  十四亿分之一的你，

听完了这首歌，有没有觉

得 ，既 朗 朗 上 口 又 能 量

满满！

《十四五@十四亿》，带你了解这份重磅规划

本报记者薛园

  “这不是科幻大片里的效果吗，太牛
了！”
  “太震撼了！”
  “举杯邀明月，对影成几人！想有谁
就有谁，赞！”
  看到这些评价，你是不是早已按捺
不住想一探究竟了呢？然而，这还只是去
年初生代版本产品得到的“初评”，今年
的进阶版更让人眼界大开，直呼“代入感
太强”。
  而这被网友评价“酷炫到不行”“难
以置信”“‘天涯若比邻’在这里实现了”，
既有“空间穿越”，又实现“裸眼 3D”的，
并不是什么魔幻场景，而是由新华社新
媒体中心推出的全新创意新闻产品———
全球首个 5G 沉浸式多地跨屏访谈。
  3 月 1 日，2021 年全国两会召开前
夕，这组精心打造的系列访谈，首篇在新
华社客户端甫一上线就“炸开了锅”，全
网综合传播量超过 3 亿，“大开眼界”

“黑科技”“酷”是海量网友留言中使用频
次最高的词语。3 月 2 日晚，不少电视观
众发现“头条资讯”TV 版也转载采用了
系列视频，并作为当周主要推送。从主流
媒体到电视应用，从科技发烧友到普通
大众，5G 沉浸式多地跨屏访谈火出
了圈。

  太真实了，连主持人自己

都搞混

  无论相隔多远，在 5G 沉浸式多地
跨屏访谈中，身处北京演播室的新华社
记者，可以和代表委员实现“裸眼 3D ”
般的面对面交流，而且是全实景、真
跨屏。
  这样的场景究竟是怎么实现的？
  网友们在评论区问，到新华社客户
端“问记者”栏目去问，甚至打电话到主

创团队新华社新媒体中心去问。
  关键是技术。
  作为拍摄主场地的新华社新立方智
能化演播室，在 2019 年设计之初，就充
分考虑了技术和应用场景。5G 沉浸式
多地跨屏访谈，是演播室今年 1 月底交
付使用后完成的第一件作品。
  先采集代表委员所在工作环境的
实时信号，通过 5G、CAVE（基于投
影的虚拟现实）技术、MR（混合现实）
技术、LED 屏幕多角度三维缝合技术
等，将场景在演播室做等比例还原，在
有限的真实空间中打造出无限宽广丰
富的沉浸式环境，实现了两个真实空间
的虚拟交错，视觉效果上达到与拍摄环
境的最佳融合。数字科技的仿真度与创
造性，为演播室增加了多元化空间的同
时，也进一步拓展了场景想象力，主持
人在固定点位行走其间，就好像是跨过
了 任 意 门 ，来 到 了 代 表 委 员 工 作 的
地方。
  再通过播放器、多声道扬声器、播控
系统等，构建出超大视角、超高沉浸感的
视听呈现系统，使观众能够同时获得多
方位的视听信息，带来单一平面视频无
法展示的强大沉浸感。
  思维要转换。
  从二维平面到三维立体，对参与者
的最大考验就是转变思维。
  平面拍摄不存在角度问题，摄像机
架好，只要不出框，怎么挪动都是在同一
画面上。但是三维立体不行，受技术条件
限制，很多场景只有在特定角度才是端
正的，稍微偏移一点，拍出来就是歪的斜
的，就是所谓的“穿帮”。就像视频开场
处，团队主创成员之一、主持人高熹穿过
一扇扇打开的大门，拨动巨大的地球，准
备开启“穿越”之旅。短短几步路，每一个
点位都是精心设计、测量过的，以保证最
佳的立体视觉效果。
  “作为创作者来说，你要有 3D 的
思维，这是一个全新的东西，要建立
一个新的思维体系，对我们来说是很
大 的 挑 战 。”团 队 成 员 之 一 的 王 雅
迪说。
  不仅自己要转化思维，还要能给别

人解释清楚。从拍摄、策划，到和记者、嘉
宾沟通，每次都要多次反复。
  在实际访谈过程中，几位嘉宾第一
次面对这种形式的拍摄，找不准目光方
向，出现焦虑和不适，但最终一一克服，
顺利完成节目。
  “这就是‘主场作战’的好处，在熟
悉的环境里，嘉宾本身也会更放松。”
嘉宾“法官妈妈”陈海仪，在拍摄间隙
听到画面里主持人说忘带粉饼时，还
活学活用的开起了玩笑：“我这儿有，
你多看两眼就可以通过 5G 技术传输
过去了。”
  效果不用说。
  在访谈中，当张伯礼院士介绍他右
手边的中草药标本瓶时，站在画面最左
侧的高熹为了看得更清楚，轻轻往后挪
了挪。
  “我完全是下意识的，等感觉到身
后 LED 屏幕的热量时，才反应过来自
己和他们不是真的处于同一空间。”高
熹说。

“黑科技”加持，内容依旧为王

  即使没有“黑科技”加持，这组访
谈仍然是优秀的新闻作品。
  系列访谈导演、新媒体中心技术
项目部主任何强参加过 10 多年的两
会报道：“我们尽量把访谈内容做得深
刻一些，同时也符合新媒体的特点，要
有趣、好玩。”
  在采访对象的选择上，团队精心
筛选了三位不同领域且备受关注的采
访对象：中国工程院院士、天津中医药
大学校长张伯礼，广州市中级人民法
院少年家事审判庭庭长陈海仪，安徽
农业大学常务副校长马传喜。
  被授予“人民英雄”国家荣誉称号
的张伯礼院士，对今年的疫情作了研
判，并结合履职经历，就自身所处中医
药领域提出了一系列意见建议。
  张伯礼院士在接受访谈时，还对
实验室里的中草药标本做了详细讲
解，观众仿佛置身现场，伸手就能摸到
标本瓶。
  被最高人民法院点名表扬、人称

“法官妈妈”的陈海仪，在访谈现场常动
情地讲述了一幅广绣背后的故事。这是
她曾经帮教过 8 年的少女，出狱后亲
手绣好送来的，也是孩子目前从事的工
作，“对于我们帮扶者来讲，感到非常值
得，也非常有自豪感和成就感。”
  2021 年中央一号文件要求，打好
种业翻身仗。“一粒种子可以改变一个
世界，一项技术能够创造一个奇迹。”
农业农村部小麦专家指导组成员、粮
食问题专家马传喜，就是专门研究种
子的。
  这位被农民朋友称为“打麦地里
走出来”的全国政协委员认为，提升粮
食和重要农产品供给保障能力，“要建
立商业化育种体系，增强种业自主创
新能力，完善种子研发知识产权保护
制度。”
  “用新的技术形式赋能宏大主题，
讲述代表委员履职故事，我觉得这就
是主力军挺进主战场的重要表现。”项

目监制宋君毅这样解释他们的理解。

产品升级，背后不是一日之功

  这并不是新华社借助“技术+创
意”赋能新闻报道的首次创新。在去年
的全国两会上，新华社新媒体中心就
推出了“5G 全息异地同屏访谈”———
使用 5G 网络传输和全息成像技术，
让采访对象与记者跨越时空“相见”并
实时交流互动，被业界评价为“开创了
5G 时代远程同屏访谈的先河”。
  短短一年时间，“前浪”已经被拍
在了沙滩上，成为同一组主创团队口
中“可以不用再提起”的“低配版”。
  “5G 沉浸式多地跨屏访谈是一
个全新的产品，其中 5G 都已经是配
角了，我们强调的是沉浸感和三维透
视的场景复现。”
  说起来容易，过程却充满了艰辛。
技术有了，演播室也是全球领先的，但
实际应用的产品谁也没有做过。
  宋君毅说：“太难了，除了技术样
片，没有任何可参考借鉴的案例，完全
是摸着石头过河，好在大家都很拼。”
  人手不够也是问题之一。“每个人
都身兼数职。我是导演，但是摄像不够
的时候我也做摄像。”“哪里需要就顶
上”是何强对自己的定位。
  在视频中看起来游刃有余、潇洒
光鲜的高熹，需要自己置装、化妆、策
划并编写文案，“开拍之前还在负责所
有的协调工作，听导演一喊‘各就各
位’，立马转换角色上场准备主持。”
  尽管很累，但大家还是很开心能做
出这样的精彩作品，在听到亲朋好友讨
论时也有满满的自豪感。何强说，“这是
新华社将5G技术应用到新闻报道、推
动智能化编辑部向纵深发展的最新尝
试，未来我们还会不断探索。”
  据说，最新的作品已经在路上了。

天涯若比邻：这组“酷炫访谈”实现“空间穿越”
从 全 球 首 个 5 G 沉 浸 式 多 地 跨 屏 访 谈 看 主 力 军 如 何 挺 进 主 战 场

  “十三五”期间，中国人
均预期寿命从 76.3 岁提高
到 77.3 岁，提高了 1 岁。政
府工作报告在“十四五”规划
目标任务概述中提出，人均
预期寿命再提高 1 岁。1 岁，
是至高的健康福祉。要实现
这 1 岁，需要全面推进健康
中国建设，构建强大的公共
卫生体系，广泛开展全民健
身运动。国家在努力，我们每
个人也要做好自己的健康

“守门人”。活得更长，更要活
出健康，把这 1 岁变成国家
发展、社会进步的动力和红
利。  （新华社记者侠克）

  减环节、减材料、减时
限 ，网上办、掌上办、一 次
办——— 今年政府工作报告
中提出的这“三减三办”令
人眼前一亮。“十三五”期
间，“放管服”让企业有了实
实在在的获得感，市场焕发
出新活力。优化营商环境将
继续推进，今年还要大力地
减、扎实地办，让企业集中
精力抓生产经营。给企业减
掉的负担，都会成为经济发
展的增量。该减的必须减，
能减的尽量减。“办”要出实
效，就要让老百姓少跑腿，
多省事。报告中还提出一个
振奋人心的小目标：企业和
群众经常办理的事项，今年
要基本实现“跨省通办”。互
通互认，谁先破壁，谁就先
受益。
   （新华社记者高健钧）

  政府工作报告在“十四
五”规划目标任务概述中提
出，加快数字化发展，打造数
字经济新优势，协同推进数
字产业化和产业数字化转
型，加快数字社会建设步伐，
提高数字政府建设水平，营
造良好数字生态…… 7 个

“数字”，“加”出了建设数字
中国的丰富内涵。
  “加”不是简单叠加，而
是加快数字化迭代升级———
让我国的数字经济更具竞争
力，让你我他的生活更便利、
生产更高效，也会让民生保
障更贴心、社会治理更智慧、
政务服务更完善。同时，要营
造良好数字生态，让数字中
国建设浪潮更好造福于民。
   （新华社记者徐博）

  上亿市场主体是中国经
济的座座青山，也是中国经
济动力和活力之源。过去一
年多市场主体经历了狂风暴
雨，遭遇激流险滩，通过落实
减税降费等政策，不但青山
成功留住，而且展现出经济
的强大韧性。今年政府工作
报告进一步提出要青山常
在，生机盎然，说明稳企惠企
的路子走得通也走得对，让
市场主体轻装上阵，持续焕
发盎然生机，就能为经济提
供不竭动力。
   （新华社记者王亚宏）

  扫描二维码，观看
新华社神曲 MV《十四
五@十四亿》。
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■两会数说中国

从“一五”到“十四五”，百秒看中国发展奇迹
  “十四五”规划和 2035 年远景目标纲要草

案来了！这份沉甸甸的蓝图里，有咱老百姓的

衣食住行，也有大国重器。回望历史，从“一五”

计划到“十三五”规划，新中国从一穷二白，到

世界第二大经济体；从面临“被开除球籍的危

险”，到走近世界舞台中央……

  展望未来，面对中华民族伟大复兴的战略全

局和世界百年未有之大变局，在以习近平同志为

核心的党中央坚强领导下，“中国号”巨轮正向着

现代化中国的美好未来，扬帆远航！

  扫描二维码，观看新
华社视频报道《两会数说
中国丨“一五”→“十四五”，
百秒看中国发展奇迹》。

■“中国说”

“假如我来上两会”，美国专家聊开了
  建党百年，“十四五”规划，数字经济，科技创新，乡

村振兴，共同富裕，2035 年远景……

  谈及中国热词，三位美国政经专家竟如数家珍，滔

滔不绝。“假如我来上两会”，没想到，纷纷抢答、频频辩

论、个个超时，现场热火朝天。

  本期“中国说”，我们邀请了资深经济学家戴维·布

莱尔、清华大学经管学院教授包迈高、时事评论员艾

纳·唐恩。快来听听他们眼中的未来中国与世界。

  扫描二维码，观看
新华社视频报道《“假如
我来上两会” 美国专
家聊开了》。

  扫描二维码，观看
新华社融媒报道《全国
政协委员马传喜：守好
农业之“芯”》。
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