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关注·新春走基层

　　新华社南昌电（记者袁慧晶）“真没想到，在离家不到
两里地的乡镇卫生院也能享受到城里一样的医疗服务！”
过年前夕，坐在宽敞明亮的输液大厅里，20 岁的江西鹰
潭贵溪市罗河镇陈家村村民陈子艺感慨道。
　　陈子艺平时在广东打工，最近身上长了个囊肿，上个
月返乡过年后，她本想去市里医院治疗，但村里人都推荐
她来乡镇卫生院。“环境明显好了，以前这里就像个小诊
所，现在还有了单独的发热门诊。”陈子艺说，看到家乡有
了这样的变化，她很欣喜。
　　作为国家县域医疗卫生共同体（以下简称医共体）建
设试点县市，贵溪市自 2019 年开始探索医共体体制机
制建设。在充分调研全市医疗机构医疗资源等情况的基
础上，当地以贵溪市人民医院、贵溪市中医院两家市级医
疗机构为医共体牵头医院，将基层 23 家卫生机构进行
联动融合，实现了“基层检查、市（县）里诊断、数据共享、
结果互认”的共享医疗新模式。
　　 2020 年 7 月，罗河镇卫生院挂上了“贵溪市中医院
医共体总院罗河分院”的新招牌，并在原址上进行改造提
升。“新诊疗大楼于 2021 年 1 月正式投入使用，每周都
有总院专家来分院坐诊。”院长徐冬文发现，原本村民看
病都爱往城里跑，如今“能不出乡镇就不出乡镇”。
　　在贵溪市人民医院医共体总院塘湾分院，75 岁的张
水保因心脏不适前来就诊，接诊医生江帅用新配置的数
字式多道心电图机给他进行了检查。
　　“我怀疑是心梗前兆，但又拿不准，就把心电图在线传
输给总院专家进行确诊。”江帅坦言，过去受限于医疗水
平，一些基层卫生院遇到这类“疑难杂症”是不敢接诊的。
　　据了解，贵溪市人民医院的远程心电中心已正式投
入使用，覆盖医共体内的 14 家成员单位。下一步，医学
影像、医学检验等中心的数据也将实现县、乡、村互联互
通，切实提高基层医疗机构的服务能力、服务效率。
　　值得一提的是，两家医共体总院在人事管理、收入分
配、运营管理等方面对分院实行统一管理，不仅市（县）级
医院与乡镇卫生院由以前的“两家人”变成了“一家人”，
行政村卫生室也被纳入属地乡镇卫生院统一管理，村医
实行乡聘村用，基层村医的诊疗行为得到进一步规范，待
遇得到更好保障。
　　“城乡医共体的核心在于‘共’字，只有城乡共建、共
医，群众才能共享、共赢！”贵溪市卫生健康委员会主任张
象林认为，贵溪市医共体建设已基本形成“小病不出乡

（镇），康复回基层”的分级诊疗就医新格局。
　　据贵溪市卫生健康委员会统计，当地市（县）域就诊
率由 2019 年的 84.12% 提高到 2020 年的 86.5%，基层
门急诊人次占总诊疗比例由 2019 年的 78.71% 提高到
2020 年的 80.4% ，越来越多的老百姓在家门口就能看
好病。

小病不出乡
康复回基层

 　据新华社天津电（宋瑞、李鲲、张凯涵）今年春节，来自
也门的默丁一家决定留在天津，过一个“牛气”的中国年。
他带着儿子默小龙在天津古文化街购置年货，两人一路走
走停停，穿梭在店铺之间，感受中国新春的喜庆氛围。
　　街边冒着热气的熟梨糕、香气扑鼻的茶汤、栩栩如生
的泥塑都让父子俩惊奇不已。“今年是中国农历牛年，我
们打算在古文化街买一些带有‘牛’元素的中国特色春节
装饰物，沾沾好运气。”默丁说。经过一番挑选后，他挑了
一幅寓意“牛年吉祥”的对联，儿子则对一幅印有两头小
牛的“福”字爱不释手。
　　 33 岁的默丁是天津大学建筑工程学院的一名博士
生。2009 年，他来到中国求学，与来自美国的妻子戴妮
相识相爱，他们的 3 个孩子都在中国出生、成长。10 多
年来，这个“洋家庭”已成为地道的“中国通”。
　　“我 6 年没回也门了，妻子也有 3 年没见到她父母，
我们很想家。但考虑到疫情，我们一家五口选择安心在
天津度过中国新年。”默丁说，“中国很团结，大家都在积
极配合政府防疫规定，将集体利益放在个人利益之上，
我们一家也不能为了一己私利破坏这来之不易的防疫
成果。”
　　去年，默丁曾组织全家录制为中国加油的视频，还用
手机记录中国基层的抗疫“全景”，并上传至海内外的社
交媒体，让更多人了解中国抗疫的点点滴滴，他用自己的
方式表达与中国一同抗疫的决心。
　　抗疫期间，中国政府和人民所表现出的凝聚力让默
丁一家感到踏实和温暖。戴妮回忆道：“那时，学校和小区
里的人特别热情，给我们送物资，讲防疫知识。大家也很
团结，每个人都能管好自己，不给别人添麻烦。”
　　与此同时，戴妮通过视频向远方的父母和兄弟姐妹
讲解防疫知识，“我给他们讲中国怎样做才有效控制住疫
情，他们都在按我说的去做，身体一直都保持健康”。
　　调查机构益普索发布的 2020 年度全球幸福感调查
报告显示，中国幸福指数排名第一，93% 的中国人感到
非常幸福或比较幸福。虽身处异国，默丁一家也真切体会
到了满满的获得感、幸福感和安全感。
　　“中国是我们的第二故乡，有我最亲爱的老师和朋
友，在这里生活我感觉特别幸福。”默丁笑着说。
　　虽远隔重洋，默丁一家经常通过视频连线排解思念
之情。“我的父母经常说，中国将疫情控制得很好，很安
全。看到我们在中国安心学习生活，他们就特别放心和欣
慰。”默丁说。
　　针对今年的春节假期，默丁一家制定出了详细的计
划：包饺子、赏花灯、看春晚、在天津尝尝也门的家乡菜、
去有中国文化特色的地方感受春节氛围……
　　“虽然街上的人们都还戴着口罩，但眼神里充满着祥
和与欢乐。”默丁说，“中国的春节让我们感受到了生活的
美好。‘牛’在中国代表着好运，我希望疫情早日结束，大
家都能早日与家人团聚，相信未来会更好！”

“洋家庭”在中国的
“happy 牛 year”

　　疫情下最常听的一句话是：保持社交距
离。这对爱情意味着什么？
　　这里的三个故事，有浪漫、有坚守、有传
说；他们眼里的爱情，有目标相同、不怕分离，
也有心动、美好、包容，更有互助、理解、支持。
　　当疫情试图拉远人与人之间的距离，但
爱情，仍然能跨过时间、越过山海，让孤独的
灵魂相遇、相聚、相伴。

飞机上遇见“浪漫”

　　去年 10 月，25 岁的小白（化名）和 28 岁
的阿辉（化名）结束了在智利的工作，飞回中
国，他们在航班上遇见了彼此，遇见了爱情。
　　“我们的一个共同好友发现我们俩坐同一
趟飞机，就分别跟我们说加个微信、路上好有个
照应。”小白说，“他给我发了很多值机、转机信
息，我当时就觉得他做事很细致。”
　　“后来在机场我远远看到他，高高瘦瘦
的，一头褐色的卷发一看就是因为疫情没法
去理发店、自己给剪的，我觉得还剪得挺好
看。虽然戴着口罩，但是隐约觉得会是个帅
哥，我得认识他。”她说。
　　阿辉发现小白的口罩带呼吸阀，便把唯
一一个备用的 N95 口罩给了小白，自己戴着
扣碗形的口罩。“到了隔离酒店，我才发现他

的鼻梁都磨红了。那一刻，我突然觉得眼前
的这个男孩很可爱。”小白说。
　　回国后，小白在福州工作，阿辉在南京
工作，但是距离并没有阻挡他们之间的浪
漫。今年春节前夕，小白从福州出发，去南
京和阿辉见了一面。“2 月 6 日是我的生
日，其实之前在智利工作已经很久没有过
生日了，但是他说今年不一样了。”小白说，

“其实我就想快点见到他、抱抱他。”
　　小白生日这天，阿辉做了满满一桌菜，
为小白点上生日蜡烛、唱生日歌。小白开心
地笑着、闭上眼睛，许下了生日愿望。
　　“疫情和距离没有成为我们的阻碍，困
难当然是有的，但谁能没有困难呢？”小白
说，“我们的生活经历相似，有共同的规划，
都是很温暖的人。在一起以后，生活比之前
更明媚了。我觉得这样就很好。”

当“异国恋”遇到疫情

　　疫情的突如其来，也给“异国恋”带来
了考验。
　　情人节这一天，36 岁的商务外交官刘
婷婷又不能和男友孙晨一起过了。这一天，
是她从塔吉克斯坦离任回国、入境隔离的
第 18 天，而她也与男友孙晨分别了一年
零两个月。“在驻外的日子里，不管我和男
朋友多忙，我们每天都会微信联系。”她说。
　　然而，3 年前，当刘婷婷接到驻外消息
时，她和孙晨也曾因为对长时间异地分离

的忧虑，而陷入过迷茫和争吵。“不过此时，
我们心中已不再迷茫，而是互相鼓励并共
同憧憬美好的未来。”她说。
　　“原本计划去年 2 月底婷婷回来，我
们一起装修房子、结婚。”孙晨说，“疫情下，
她选择在国外继续坚守岗位、延期回国。装
修房子这件事，我们俩拉着设计师一起在
网上商量。我跑去店里、给她打视频，然后
我们一起挑地板、橱柜。”
　　今年的情人节刘婷婷和孙晨又不能一
起过了，孙晨等待着与刘婷婷相聚。“只要
能平平安安回来就比什么都强。”孙晨说，

“等她回来后，我们就可以一起做饭、逛街、
看电影，一起做很多很多事。”
　　刘婷婷说，驻外人员和所有人一样，都
有自己的爱情故事，都有自己的幸福和不
容易，只是他们的爱情世界里多了“忠诚、
使命、奉献”以及“担当”这几个词。“今天是
情人节，我想拥抱我的男朋友。”她说。

陪伴是最长情的告白

　　疫情下，爱情是数十年如一日的相互
帮助与陪伴，细水长流的爱情化作了点点
滴滴的日常。
　　家住上海市闵行区的陈金友和余莲娟
年近九旬，疫情下，他们的爱情一如既往。

“我们两个已经结婚 63 年了，互相理解、互
相宽容，这是相濡以沫的基础。”陈金友说。
　　“年纪大了，记忆力不行了，好多事情

丢三落四，就需要互相帮助、互相包容，才
能健健康康地生活。”他说。
　　 17 岁投笔从戎的他们，在随部队南下
时产生了友情。那时，前线部队不断变动，他
们也曾因为任务不同而各在一方。那几年，
他们以书信往来，友情慢慢上升为爱情。
　　“这一过程说明你心中有我、我心中有
你，千山万水也难以隔断真挚的情感。我们
夫妻的感情是建立在战友、爱人的基础上
的。”陈金友说，如今，年轻时的爱情已经上
升为老年时夫妻间的亲情。
　　疫情期间，陈金友在家写诗、画画、练书
法，偶尔也会拿起相机给老伴余莲娟拍张
照，余莲娟则在家刺绣、剪纸、插花。疫情似
乎并不妨碍这对九旬老人的生活。“我们把
生活安排得满满的，不会觉得空虚。”陈金
友说。
　　“退休生活充实，我们的情感更加深厚
了。虽然白发上头，耳聋却会听心语，行走
蹒跚、双手牵着挽扶过街，形影不离。我们
还要跨越现有的年龄，延续相濡以沫的老
夫老妻的晚年生活。”今年情人节，陈金友
用有力的字迹写下了这段话。
　　以 63 年的相爱相守见证“钻石婚”的
陈金友夫妇，用一生践行了“陪伴是最长情
的告白”。而疫情下选择坚守的年轻爱侣
们，依然坚定地相信：疫情只是暂时，爱情
却可永恒。（记者孙雯骥、朱艺琳、华迪、许
咏政、刘艺炜、黄安琪、王翔、任垚媞、姜贺
轩）     新华社北京 2 月 14 日电

跨越时间与山海：疫情时期的爱情

　　“我下乘啦，明天休息。”
“我明天一早要出乘，两天后
回来。”
  铁路职工吴洋和茹旭
东经常有这样的对话。
　　高铁，让吴洋和茹旭东
相识、相知、相爱，也让两个
年轻人经历着分离之苦，但
更多时候，是送人团圆带来
的开心和满足。
　　吴洋今年 25 岁，来自
山西朔州，有一双大大的眼
睛，笑起来酒窝深深，是中
国铁路太原局集团有限公
司太原客运段的一名列车
员，跟着值乘的列车，从太
原驶向长沙。
　　茹旭东今年 27 岁，来自
山西运城，说话声音清爽好
听，是太原客运段的一名列
车长，在太原和北京间往返。
  2019 年初，在公司组织
的新职工入职培训中，两人
相识，不久就成为情侣。
　　铁路工作，在路上是常
态，吴洋和茹旭东也是分离
多过相聚。
  茹旭东说：“也是因为
这样的工作，每次见面都变
得很珍贵。”

  2019 年 10 月之前，吴洋值乘太原开往
深圳的绿皮火车，每次都要在车上待四天
半。这导致处于热恋中的两人十天半个月才
能见一次面。
　　从那时起，每次吴洋下车，茹旭东尽可能
都在太原南站的综合楼外等候。
  “回想当时，如果不是茹旭东早早买了辆
车，可能我们早就分手了。”吴洋笑笑说，即使
今天，两人都在高铁上值乘，一周最多也只见
面两次。
  春运期间，一般会加开很多列车，两个人
的见面机会就会更少。
　　几天的相处中，记者发现吴洋性格内向，
总是用微笑省略说话内容，但只要一见到茹
旭东，情况就大不相同，行车见闻、内心小想
法、每日计划，说得停不下来。
  吴洋说：“茹旭东更为成熟，总是能教我
如何调节好生活工作中的不开心。”
　　“听起来我们都在太原工作，实际上是不

‘异地’的异地恋。”吴洋说。
  为了保证乘务员专心为旅客服务，只要出
乘，手机必须上缴，这让吴洋每周都有好几天
处于失联状态。刚开始，她无法理解这些规定，
后来慢慢体会到，每一个违规操作背后都有巨
大的安全风险。关闭车门、确认旅客是否上对
车，这些工作既需要准确度，又要及时完成。
　　分离和失联让思念不时涌现。从太原到
长沙的车程近 7 个小时，除去为旅客服务，吴
洋只能在车厢间短暂休息。
  一身工作服、一个对讲机、一个摄录仪是
她的全部行头，不能玩手机、读小说，也不能
听音乐，时间有时漫长而无聊。
　　今年春节，万家团圆之时，像很多铁路人
一样，吴洋和茹旭东又在值乘的列车上南来
北往。
  看着站台上重复上演的相聚与开心，吴
洋说：“如果我们的分离能让更多人团圆，那
也是另一种快乐和满足。”
  （记者李紫薇）新华社太原 2 月 14 日电
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  近日，在中
国铁路上海局集团公
司南京桥工段扬州东高
铁线桥车间食堂，孙京南
（左）和李亚营在切婚礼蛋糕。
  1992 年出生的线路工孙京南，
和李亚营相恋已 6 年多。去年 2 月复工复
产急着赶回单位，孙京南错过了订婚；5 月
赶上连镇高铁开展精调作业，早早确定的
婚期被推迟；今年 1 月，因为疫情和春运，
两人迫不得已退掉婚宴……“这么好的女
孩不能辜负！”工友们商量着为他俩办一
场特别的婚礼：探亲宿舍铺上红被单，用两
张红色 A4 纸叠起剪出的喜字，食堂阿姨
帮着张罗的八菜一汤……事先不知情的李
亚营被带到食堂，工友们放起礼花，彩纸落
在她身上。“很意外，很感动。”李亚营眼中
泪光闪闪。  新华社记者季春鹏摄

  2 月 13 日，在中国石油西南油气田
公司相国寺储气库，陈彪（左）、范琴使用手
持激光甲烷遥测仪巡检压缩区。
  48 岁的陈彪与 44 岁的妻子范琴都是
中国石油西南油气田公司相国寺储气库的
职工。石油行业野外采气作业实行每月轮岗
制度，之前为了保证至少有一人能在家里照
顾孩子，陈彪夫妻俩“错岗”上班，只有在每
月一次换岗时才能见面。2020 年女儿上大
学后，夫妻俩就申请同时上下班，结束了“错

岗”状态。今年春节，夫妻俩都选择坚守在
一线岗位值班，这也成了他们十多年来一
起在岗位上过的第一个“团圆年”。
        新华社记者黄伟摄

  拼版照片：左图为 2 月 9 日，司道
远在吉林省通化市医护人员驻地“比心”
（新华社记者许畅摄）；右图为 2 月 9 日，
司道远的妻子倪璐佳和儿子司统勋在长
春家中“比心”（新华社记者颜麟蕴摄）。
  司道远是吉林大学中日联谊医院内
科副主任医师，今年 1 月跟随医疗队抵
达通化，在通化市中心医院重症监护病

房参与危重症患者
救治。  新华社发

  2 月 10 日，张家辉
和妻子邹婷婷在列车上吃

“年夜饭”。张家辉和邹婷婷夫妇是重
庆客运段职工。因为工作，结婚四年夫妻
俩还没一起吃过年夜饭。今年除夕，他们
又分别值乘不同列车，无法相聚。不擅厨
艺的张家辉在腊月二十九下厨为妻子做
了顿“年夜饭”，趁她值乘的列车停靠重
庆北站时，把饭送进车厢。
        新华社记者唐奕摄

  地铁建国门站外，姜楠（左）和柴
丽莉在公交车上吃午饭（2 月 10 日摄）。
  在北京唯一以医院命名的公交
线——— 首都儿科研究所附属儿童医院专
线上，乘客几乎清一色是医生、孩子、家
长。2016 年 9 月专线诞生后，客流量不断
攀升。24 小时，儿研所不关门；365 天，专
线不停歇。柴丽莉和爱人姜楠都是这条专
线的司机。2000 年，二人几乎同时加入北
京公交集团，相识、相恋，再到喜结连理，
其间经历转岗和多次线路调整仍缘分不
减，几乎始终在同一条线路工作，成了为
数不多的北京公交司机“夫妻档”。对他们
来说，过个完整的双休日，甚至在同天休
息，也不容易。  新华社记者鞠焕宗摄

　　（上接 1 版）扶贫干部顺着“之”字形的
弯道上山下山，带着梳子山村民在专家指
导下，把荒坡改造为茶园、桑园和油茶林，
将生猪送到腊肉熏制扶贫车间，再走向全
国市场。云雾缭绕的梳子山不再锁着希望，
村民的腰包就这样一天天鼓起来。
　　有了清晰的方向，在脱贫道路上就不
会迷茫。湘西州永顺县石堤镇团结村同样
地处大山之中，重病或残疾而缺乏劳动能
力成为这个村脱贫最大的难题，“端不起的

药罐子”是不少家庭沉重的负担。
　　针对全村不同的贫困成因，扶贫工作队
和镇村干部“因户施策”，为不同类型的贫困
家庭细化脱贫方案。村民李明友因小时候被
蛇咬伤而失去一条胳膊，扶贫工作队帮他买
来鸡苗和鸭苗，去年仅这两项的纯收入就超
过 1.5 万元；一个黄牛养殖场在村里办起
来，不仅可为贫困户提供稳定的分红，村民
种一亩地牧草的年收入就超过 5000 元。
　　这种一切从精准扶贫出发的脱贫故事

在武陵山区屡见不鲜。截至 2020 年底，作为
精准扶贫的“首倡地”，湘西州现行标准下所
有剩余贫困人口全部脱贫，建档立卡贫困人
口 164748 户 656083 人全部实现稳定脱贫。
　　摆脱了贫困，更要种下乡村振兴的“希
望种子”。武陵山区的村落里，一片片茶园
正在等待春天的收获，一个个扶贫车间里
的高附加值产品持续走向全国各地，一张
张乡村振兴的蓝图正在一步步变成美好生
活的现实……　新华社长沙 2 月 15 日电

爱 的
箴 言
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