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　　新华社沈阳 2 月 14 日电（记者汪伟）年货
中夹一包口罩，和朋友相约夜跑，为家里添上一
盆蝴蝶兰……在这个牛年春节，中国人的年货
清单中，除了珍馐美味，还多了“健康年货”“运
动年货”“美丽年货”。
　　“健康年货”为春节增平安。撕开单片装的包
装袋，沈阳市民张国伟和老伴戴上儿子寄来的口
罩，14 日一大早便开启了当天的遛弯模式。
　　这个春节，张国伟在上海工作的儿子张帅
没有回来过年，但是年货却没有“缺席”。老张
说：“口罩是儿子买的，要求我们必须勤换。不够
了，他再买。”
　　除了口罩，在儿子寄来的年货中，还有大
枣、红酒、头部按摩仪……
　　张帅电话里对记者说，去年国庆节回家发现，

老人的口罩不舍得扔，自己有些担心。这几个月
都是定期给他们邮寄口罩，过年更是一次性买
了 200 只单独包装的口罩，“就怕他们舍不得”。
　　近年来，在年货中添加一份守护健康的产
品已经成为中国人的新习惯。日前发布的《百
度 2021 年货搜索大数据》显示，按摩椅、护肤
品、泡脚桶、保健品等是年货礼品榜的主力。
　　“运动年货”为春节增活力。12 日（初
一）：上肢肌肉加强；13 日（初二）：臀腿加强
训练……在一家电商平台的页面上，早早就
推销起了为顾客准备的年货：免费直播课带
你春节“云运动”。
　　随着生活水平的提高，中国人年货清单上
的珍馐美味越来越丰富。每逢春节胖三斤也成
为很多人的烦恼，因此“运动年货”也悄然走俏。

　　在沈阳，一些滑雪场早早结束了春节假
期，开门迎客；成都市倡议号召市民科学健
身，推出“每逢佳节瘦三斤”“家庭健身总动
员”等“云动健身——— 陪您过春节”系列活动。
　　青岛体育中心则依然延续了过年不打烊
的传统，除除夕至初三适当缩短营业时间外，
包括游泳、羽毛球、健身等在内的所有健身场
馆，均按工作日时间对外开放。
　　拼多多数据显示，年货节期间，瑜伽垫、
拉力器、跳绳、仰卧起坐辅助器等居家简易健
身器材以及各类健身相关产品热度走高，搜
索量和下单量均呈现出超过 130% 的增长。
　　“美丽年货”，为春节添彩。
　　“这盆蝴蝶兰不错吧。”大年初三一早，家
住沈阳铁西区的王兰就开始为自己心爱的年

宵花浇水，她说：“这盆花是快过节时买的。买
花的人特别多，一盆里面六棵花要 100 元。”
　　王兰今年 63 岁，家里的节日氛围偏传
统，阳台上挂满了彩灯、灯笼，下面就是春节
前购置的盆花。夜幕降临，红灯笼下，绿粉紫
黄的花朵增添了更多喜庆。
　　和王兰不同，一些年轻人则喜欢购置鲜
切花。春节期间，留在沈阳过年的小张为自己
的小家购置了鲜花，今年是她和丈夫结婚的
第三年，也是第一次没有回到双方父母家过
年。“人虽然少，但是氛围不能差。”小张说。
　　春节是中华民族最重要的节日，置办年
货是中国寻常百姓家不可或缺的头等大事。
从鸡鸭鱼肉到如今的“健康”“美丽”，折射的
是中国社会的巨大变化。

中国人年货篮子里的新变化

从健康年货、运动年货到美丽年货

　　（上接 1 版）老曾家所在的元古堆村，属素
有“苦甲地”之称的甘肃省定西市。2013 年以
前，元古堆村是远近闻名的“烂泥沟”，村里人的
致富梦一次次被烂泥路缠绊。外地客商曾看中
元古堆村高寒阴湿的山地，想试种百合。示范时
收成极好，2 亩地挖了 7000 多斤。百合挖出当
天必须拉走，偏逢阴雨，道路都成了泥窝子，只
能靠农用车加木板，一点点挪出村，折腾了一天
还剩不少。老板怕了，收成再高也不敢再种。
　　脱贫攻坚战打响以来，1.14 亿元资金投向
了元古堆村的基础设施。村委会主任郭连兵说，
2013 年以前，全村只有 2.4 公里硬化路。如今，
通社路、巷道、入户路全部硬化。
　　路好了，发展产业有了底气。元古堆村将百
合、中药材和马铃薯种薯确定为种植重点品种，
在小额信贷、农业保险等政策支持下，种植面积
扩大到 4500 亩，超全村耕地面积七成。老曾投
身产业的胆子也越来越“肥”，他流转土地种了
40 亩百合、5 亩党参、8 亩当归、6 亩黄芪，成
了村里数一数二的种植大户。
　　如今村里的家用轿车也多了，郭连兵说，去
年一年就新增 40 多辆。去年 6 月，老曾家也从
兰州迎回一辆近 10 万元的私家车。老曾说，村
里的光景越来越好，大伙要开着小车奔小康，走
乡村振兴路了。

一架梯搭载希望

　　清晨，早起的某色拉博深吸了一口林间清
冽的空气，拿起手机拍了几张风景照发了条朋
友圈，马上引来天南海北的朋友点赞。今年春
节，某色拉博要在古里拉达峡谷的“天空之谷”
营地里值班度过。营地下方是著名的“悬崖
村”——— 四川省凉山彝族自治州昭觉县阿土列
尔村，也是某色拉博长大的地方。
　　过去，17 段架在悬崖上的藤梯是人们进出
村唯一的通道。某色拉博还记得，当年嫂子难产
大出血，漆黑的悬崖和摇摇欲坠的藤梯挡住了
送医的路。第二天天亮赶紧往山下背，没等走到
山脚，人就咽了气。
　　 16 岁那年，某色拉博就去了外地打工。
2013 年，哥哥分了家，按照风俗，排行最小的他
得回家照顾体弱多病的父母。也在这一年，精准
扶贫工作在凉山州全面推开。村里来了州、县两
级派来的扶贫干部，某色拉博家被确定为建档
立卡贫困户。
　　 2016 年 8 月，村里开始修建钢梯。8 个月
后，总共耗费 6000 根钢管的 2556 级钢梯全部
竣工。村里架起了通信基站，铺设了电网、光缆。
村民沿着钢梯把冰箱、洗衣机背回家里。某色拉
博用手机做起了直播，钢梯上的他身轻如燕，最
快一次仅用 15 分钟就从山顶下到山脚。惊险
的动作、奇绝的风景很快让他收获了十多万粉
丝，他也有了新名字———“悬崖飞人”。
　　“悬崖村”火了，政府成立了旅游公司，建起
了“天空之谷”营地，身手敏捷的某色拉博被吸
收进公司当起了导游和营地管理员，一个月工
资近 4000 元。
　　告别了羊群和山上的薄田，某色拉博的世
界变得广阔——— 到大理参加酒店管理培训，到
西昌跑马拉松，到深圳参加室内皮划艇赛……
他的微信加了上千个好友，曾经不善言辞的他
变得大方、健谈。
　　 2020 年 5 月，他带着家人搬进了易地搬
迁安置点的新居。但某色拉博说，自己的事业还
在“悬崖村”。自从建成了钢铁“天梯”，慕名而来
的游客络绎不绝。春节期间，也有不少人要专门
来体验“天梯”。村里还有乡亲们开办的民宿，不
少“留守青年”期待未来能靠旅游挣钱。“今年 6
月，从山下通到营地的公路就修好了，我想带更
多人去‘悬崖村’看看。”某色拉博说。

一张图描画愿景

　　时值春节，地处深山的湖南省湘西土家族
苗族自治州花垣县十八洞村里，家家户户门口
挂上了红灯笼，苗寨村民们的火塘上方熏满了
腊肉。
　　步行在十八洞村中，一张旅游导览图映入
眼帘。村里这些年发展乡村旅游，村民都富了起
来。去年，十八洞村到村游客 41 万人次。2013
年十八洞村人均纯收入仅 1668 元，到 2020 年
已增长到 18369 元。
　　最近，43 岁的村民杨正邦和妻子忙个不
停。他们新熏了 1000 余斤腊肉，除了自家吃、
给游客做菜，还能通过网络销售。“去年自家的
农家乐光是腊肉就用掉了 800 斤，一年下来纯
收入超过了 8 万元。”杨正邦说。
　　 2013 年之前，杨正邦和妻子一直辗转辽
宁、浙江等地打工。2013 年，“精准扶贫”在十
八洞村首次被提出。精准扶贫蓝图下，杨正邦和
妻子看到了前所未有的希望。时年 35 岁的他
决定返乡。
　　近几年，到村游客越来越多，杨正邦办的农
家乐生意更加红火，他又扩建了民宿，“新的一
年在我们大家的共同努力奋斗下，相信十八洞
村会越来越好。”
　　另一张图也正在十八洞村徐徐铺展。2018
年 7 月，湖南省率先在十八洞村建立驻村规划
师制度，从湖南大学引入规划设计团队，用精准
理念编制并实施“多规合一”实用性村庄规划，
确立了“精准扶贫首倡地、传统村落保护地、乡
村旅游目的地、乡村振兴示范地”的目标定位。
十八洞村的乡村振兴也逐渐浮现出清晰图景。
　　这些天，驻村工作队队长麻辉煌也忙着跟
村民们筹划脱贫攻坚与乡村振兴有效衔接的

“路线图”。他说：“十八洞村在乡村振兴的道路
上要走得更好，眼下还得一件事情接着一件事
情办，一年接着一年干。” 
        （参与记者张玉洁、马希平）
    　  　新华社北京 2 月 15 日电

  2 月 15 日，中铁十一局湖杭铁路参建工人在位于浙江德清县境内的余杭特大桥跨东
苕溪大堤连续梁施工现场作业。湖杭铁路设计速度 350 公里/小时，是 2022 年杭州亚运
会重点配套工程。春节期间，在浙江省重点工程建设现场，就地过年的工人们坚守岗位，
加紧施工不停歇。               新华社记者黄宗治摄

就地过年施工忙

　　据新华社广州电迎春花
市是岭南地区过年的传统习
俗。在“花城”广州，人们习
惯年前相约“逛花街”，捎上
一盆花以求来年顺风顺水。
今年出于疫情防控的考量，
广州首创“线上为主、线下补
充”的花市模式，疫情防控与
鲜花销售两不误，实现了“花
农不愁卖、市民不愁买”。

  线下花市：年花

分散销售不失年味

　　广州传统的迎春花市一
般从农历腊月二十八起持续
到除夕夜，今年为避免人群
聚集，传统大型迎春花市被
取消，取而代之的是分散在
户外开阔场地的“微花市”。
　　穿过越秀区杨箕村高耸
的牌坊，漫步而行，道旁的花
市临时售卖点依次排开，蝴
蝶兰、桃花、水仙、年桔等新
鲜欲滴、花团锦簇，花式造型
令人赏心悦目。
　　迎春花市融合了广州人

“讲意头”的传统：金桔象征
“大吉大利”，百合寓意“百
年好合”……广州市民姚洁
贞特意购买了一盆猪笼草，
因为“猪笼入水”在粤语中
意味着“财源广进”。她说：

“往年全家人都会去西湖花
市‘行花街’，今年响应号召不聚集，就在家附
近买些年花。”
　　留在中国过年的印度留学生苏菲，通过手
机导航找到了一个花市临时售卖点，她拍摄了
许多花卉图片和视频上传至社交媒体，希望让
外国的朋友也能感受到中国的年味。
　　除了流动的客户，大部分客户在线上订货、
现场提货。得益于网上购花的“一键式”物流配
送，一些快递小哥正在档口旁忙碌地装车。
　　广州花市办介绍，各区在全面落实疫情防
控措施的基础上，线上线下全面推进年花售卖。

“云上”购花：快捷便民更具科技感

　　往年花市上人潮涌动的场景没有出现，但“云
上花市”的“嘉年华”早已开演。春节前夕，广州绿
宝轩农业生态科技公司鲜花大棚内，几十万盆五
颜六色的海棠、马蹄莲、红掌等花卉销售一空。
　　该公司副总经理余昌平说，就在十多天前，
海棠和马蹄莲还剩下五分之二没有售完，“就地
过年的倡议发出后，销量很快有了保障，以海棠
为例，今年的单产是 11 万盆，目前基本售尽。”
　　绿宝轩所在的从化区是广州年花主要供应
区之一，从化区农业农村局副局长何巧清说，从
化区今年 1 月份年花销售突破 4600 万盆。
　　广州年花购销两旺的背后，是网上花市帮
助花农打开了销路。据悉，“从化线上花市”小
程序自 2 月 3 日上线以来，进驻商家 60 多家。
　　广州各区组织花农、鲜花生产基地、花卉经
销商等鲜花供应端，对接各类线上平台。

年花“触网”：多部门为花农保驾护航

　　从店铺开通运营到仓储物流衔接、供销市
场对接，广州“网上花市”成功运营背后，离不开
多部门的联动。
  今年 1 月，广州市商务局开设年花电商专
题“云培训”，讲解线上店铺开通运营、花卉打包
及物流实操等知识。广州市白云区举办了广东
省第一个“网上花市”培训班，培训当天就有 31
个网上花店顺利开业。
　　物流运输上，多家企业联合助力年花配送。
例如盒马鲜生依托在广州的 14 家门店形成小
型花卉自提点。此外，高德地图上线广州花市
地图，点亮了分布于大街小巷的微花市、花卉基
地、中国邮政便民提货点、社区花市、花店等。
　　广东省农业农村厅有关负责人介绍，截至
2 月 3 日，全省农业农村部门组织的网络年货
节“云上花市”交易数量约为 2 万单，实现交易
金额超过 4500 万元。（记者胡林果、陆浩、丁乐）
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　　从福州出发，沿着闽江逆流而上，在经过
南平市延平区后不久，江面在青山之间豁然
开朗，背山傍水有一座火车站，一列列货运列
车整齐停在轨道上，时不时发出嘹亮的汽笛
声，在周围一排排泥灰色的建筑中回荡，让人
恍若有穿越时光回到上个世纪 80 年代的错
觉。这里便是来舟，是小镇，也是车站，还是
老周退休后的“归隐”之处。
　　这是老周在来舟过的第五个春节。一大
早，他就在房前屋后的菜园里摘菜、抓鸡，准
备款待亲朋好友。
　　老周全名周光耀，是福州火车站的退休
工人。尽管退休前他才回到省城车站，但对
他来说，离省城不到 200 公里的来舟，才是他
魂牵梦萦的地方。
　　 1986 年到 2005 年，周光耀作为福州火车
站乘务室派驻来舟火车站的派班室调度员，分
管着从来舟出发到福州、邵武、永安三个方向各
趟客、货列车运转车长的派班工作，“当时这里
一派繁忙景象，人来人往。”老周深情回忆。

　　早在 1997 年以前，鹰厦铁路是福建唯一
一条单线铁路，位于鹰厦线上的来舟站是一
等客运站。那是来舟站最辉煌最兴盛的一段
时期，南来北往的列车都要在这里停靠、中
转、调换车头，各地方言在这里汇集。“比省城
车站还要热闹”，老周说。
　　车站的客流带动了来舟镇的繁华。老周
回忆，在这个“被火车拉来的小镇”，“短短几
百米的站前路有几十家旅店和商铺。小镇上
不仅能买到种类丰富的闽北特产，还能买到
北京二锅头、北京烤鸭、上海大白兔奶糖等一
系列‘新鲜货’。”那时候，时不时有人托他捎
点外省的新鲜货回来。
　　 1997 年，横南铁路开通，福建有了第二
条出省通道。2009 年，温福铁路通车，标志
着福建进入了时速 200 公里以上的“动车
时代”。随后，更多路线相继开通，福建省
铁路的运行时速从四五十公里发展至三百
公里。来舟站，从还有普速列车停靠，到后
来 ，车 少 了、人 稀 了 ，慢 慢 淡 出 了 人 们 的

视线。
　　 2016 年 1 月 10 日，对老周来说，记忆深
刻。尽管老周已经调回了省城车站，但他还
是专门来到来舟站：这天，随着 K45 次列车
缓缓驶出，投用 60 年、福建最早的铁路枢纽
来舟站，从“台前”走向“幕后”，彻底结束了客
运的使命，改为承担货车编组功能，至今仍是
福建省最大的编组站。
　　喧嚣褪去的车站，也抚平了小镇曾经的躁
动。如今的来舟镇，少了南来北往的过客，在炊
烟袅袅和鸡犬相闻之中回归乡土生活的平静。
　　由于割舍不下在来舟度过的青春岁月，
也割舍不下这里田园乡土生活，老周在退休
后执意将家安在了来舟。
　　冬日的暖阳下，老周一边坐在院子里洗
菜，一边吩咐女儿出门迎接远道而来的朋友。
一阵汽笛响起，车轮撞击铁轨发出的隆隆声
由远及近，老周顺着声音抬头向远处望去，许
久回不过神来。     （记者宋为伟）
           据新华社福州电

喧嚣褪去的车站小镇与老周的“归隐”

　　据新华社长沙 2 月 14 日电（记者周勉、
程济安）从去年新冠肺炎疫情暴发后返乡到
如今主动选择留在家乡继续自己的事业，湖
南省怀化市会同县金子岩乡陈家村村民黄生
永只用了大半年时间。这个曾经在外闯荡
30 年的打工者今年春节最大的愿望，就是把
自己的扶贫车间做大做强。
　　“去年回来是逼不得已，没想到越做越好。
过完年，我就马上落实我的规划！”黄生永返乡
之后做起了自己的老行当，在老家开办了一家
专门生产工业用手套的扶贫车间，并在去年以
8 万元利润超额完成了自己“赚到 5 万元”的

“小目标”。他说，随着车间的发展逐渐步入正
轨，需要更多熟练工人，因此自己决定从春节
之后开始手把手给新招的工人们上课。
　　一个多月前，怀化市麻阳苗族自治县的冰

糖橙进入上市期，当地姑娘段慧燕就在各个果
园穿梭，一面忙着用手机将个大汁多的橙子呈
现给顾客，一面忙着和果农砍价过秤，高峰时
一周能发货 5000 单。段慧燕去年参加了县
里组织的直播培训，一个班 200 多名同学，几
乎全是和自己一样的返乡务工者。“我们怀化
一年四季都有水果。”头脑“灵泛”的她打算今
年留在家乡“跟着果期跑直播”：杨梅熟了去靖
州，黄桃熟了去洪江，葡萄熟了去芷江……
　　原本只想在家乡找个工作过渡，但最终
选择留下来的，还有在麻阳长寿产业园一家
企业工作的滕玉娥。
　　凭借之前在深圳打工十多年积累的经
验，滕玉娥上班第一个月主动向公司提出的
管理建议就被采纳，对此，公司行政部经理李
叶芳印象深刻。她介绍，去年 7 月公司招聘

了 36 名应届毕业生，本打算作为储备干部
培养，结果到年底走得一个不剩，反而是滕玉
娥这样的返乡务工者成了中坚力量。企业去
年确定了包括滕玉娥在内的 50 多人为重点
培养对象。麻阳县人力资源和社会保障局就
业服务中心主任周甫河认为，类似长寿产业
园这种偏远县级产业园，技术水平和管理理
念都落后于沿海发达地区，因此这里的企业
真正需要的并不是所谓“高级人才”，而恰恰
是滕玉娥这种有经验、有技术和作风踏实的
返乡务工者。
　　“根据我们的监测，从去年开始，全市参
加就业培训的返乡农民工每个月都在增加。”
怀化市人力资源和社会保障局党组成员余仲
浦说，随着乡村振兴序幕的拉开，将会有更多
人选择留在家乡创业就业。

过完年，他们继续留在家实现“小目标”


