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　　 2021 年春季招聘已经开始，想换
工作或是还没有着落的你，是不是已经
摩拳擦掌、跃跃欲试了？
　　受疫情影响，很多用人单位都取消
了线下宣讲会，全部改由线上发布招聘
信息。不过，求职道路千万条，防骗避坑
第一条。信息繁多、平台众多，不做点功
课，真可能被骗。
　　人社部近期出台的《网络招聘服务
管理规定》，对网络招聘服务提出了明确
要求，也给我们提供了一份辨真假、避

“陷阱”的“秘籍”。
　　【避坑第一条】网络求职擦亮眼，正
规网站不受骗
　　《网络招聘服务管理规定》明确
规定：
　　从事网络招聘服务的经营性人力资
源服务机构应当依法在其网站、移动互
联网应用程序等首页显著位置，持续公
示营业执照、人力资源服务许可证等信
息，或者上述信息的链接标识。
　　网络求职者在选择网络招聘服务机

构时，可先查询该机构是否被评为国家
级或省、市级人力资源诚信服务示范机
构，诚信服务示范机构往往具有较好的
信誉。
　　简单来说，在获取求职信息时，一定
要选择正规招聘网站。不确定的话，可
以先根据上述要求，查查提供招聘信息
的网站是否靠谱，招聘中介资质条件是
否完备。
　　如果平台都有问题，那平台上的信
息又有多大可信度呢？
　　【避坑第二条】招聘信息搞清楚，表
述模糊不靠谱
　　《网络招聘服务管理规定》规定：
　　用人单位向人力资源服务机构提供
的单位基本情况、招聘人数、招聘条件、
用工类型、工作内容、工作条件、工作地
点、基本劳动报酬等网络招聘信息，应当
合法、真实，不得含有民族、种族、性别、
宗教信仰等方面的歧视性内容。
　　从事网络招聘服务的人力资源服务
机构，应依法对用人单位所提供材料的

真实性、合法性进行审查。
　　所以，我们对于招聘单位和岗位的
基本情况一定要搞清楚，遇到可疑信息
一定要警惕。
　　天上不会掉馅饼。如果遇上招聘信
息过于简单、含糊其词，甚至薪资待遇明显
高于正常标准时，一定要多留个心眼，尽量
通过多种渠道核实情况、辨别真伪。因为
很有可能，这就是骗子设置的“陷阱”。
　　【避坑第三条】收费名目仔细瞧，个
人信息保护好
　　《网络招聘服务管理规定》明确
规定：
　　从事网络招聘服务的经营性人力资
源服务机构，不得向劳动者收取押金，应
当明示其服务项目、收费标准等事项。
　　人力资源服务机构应当建立健全网
络招聘服务用户信息保护制度，不得泄
露、篡改、毁损或者非法出售、非法向他
人提供其收集的个人公民身份证号码、
年龄、性别、住址、联系方式和用人单位
经营状况等信息。

　　正规的招聘是为了延揽人才，并不
会搞花样繁多的收费项目，甚至千方百
计收集个人信息。如果有些招聘机构打
着报名费、培训费、押金等名目要求求职
者先交钱再求职，甚至扣押身份证、毕业
证等重要证件，行为不合法暂且不说，单
位的可信度也值得好好掂量。
　　【避坑忠告】还有几条送给求职
的你：
　　在网络平台注册个人账号时，要认
真阅读相关协议，关注有关权利和义务、
免责条款等协议内容，不随意主动公开
个人有关信息。
　　当合法权益受到侵害时，应第一时
间保留证据，根据具体情形，及时向网络
招聘服务机构或人社、工信、网信、公安
等部门举报投诉或报案。
　　说一千道一万，在线求职要选择正
规渠道、提高分辨能力、谨防上当受骗。
真的遇上了骗子，也要及时向公安机关
报案。      （窦皓、姜琳）
      新华社北京 2 月 4 日电

　　新华社北京 2 月 4 日电（记者吕
诺、田晓航）2 月 4 日“世界癌症日”重启
一个沉重的话题。据世界卫生组织发布
的数据，2020 年全球有 1000 万人死于
癌症，癌症患者面临的新冠肺炎重症和
死亡风险更高。在我国，肺癌的发病率和
死亡率位于恶性肿瘤之首。专家呼吁警
惕引发肺癌的“五气”，提防癌症中的“第
一杀手”。

“五气”都是肺癌致病元凶

　　根据国家癌症中心 2020 年度工作
报告，我国男性癌症发病前两位为肺癌、
肝癌，女性癌症发病前两位为乳腺癌、肺
癌。原发性肺癌是我国发病率和死亡率
最高的恶性肿瘤，每年夺去数十万患者
生命。由于侵袭性高，缺乏有效的早期发
现手段，半数以上肺癌患者就诊时已
是Ⅳ期。
　　中国抗癌协会科普专业委员会主任
委员、首都医科大学肺癌诊疗中心主任
支修益，将肺癌致病元凶归结为“五气”，
即室外大气污染、室内空气污染、厨房油
烟气、挥发性有机物污染以及爱生闷气。
　　支修益介绍，室外大气污染是指雾
霾等。空气主要污染物从 PM10 变为
PM2.5，从大颗粒到可吸入颗粒，导致肺
腺癌患者越来越多；室内空气污染中，二
手烟的危害不容忽视。烟草中至少有 69
种致癌物质，二手烟更甚，含有几百种有
毒或致癌物质，对女性伤害更大。世卫组
织 2009 年数据显示，二手烟造成的死
亡者中，64% 是女性；厨房油烟污染同
女性肺腺癌关系密切。烹饪产生的油烟
成分复杂，含有致癌物。做饭时应保持通

风，科学选用抽油烟机；家居装修材料会
释放苯、甲醛、氡等挥发性气体，在其缓
慢作用下，肺癌发病率增高；爱生闷气则
是一种“心理污染”，会影响免疫机制，使
癌症有可乘之机。
　　此外，人口老龄化也是肺癌高发的
因素之一。支修益说，老龄化、不良生活
习惯以及城市化进程带来的污染逐渐加
剧，均使肺癌发病率逐步攀升。

肺部结节不等于早期肺癌

　　由于新冠肺炎疫情防控把胸部 CT

列为排查、诊断、评估和出院标准的常规
检查项目，胸部 CT 的使用比以往大大
增加，使得大量肺部小结节被“曝光”，也
给许多人带来困扰：肺部结节是早期肺
癌吗？
　　“首次胸部 CT 扫描查出的肺部小
结节 95% 以上是良性的，比如既往有肺
结核、肺部纤维组织增生等良性病变，体
检者千万不要过度恐慌。”支修益说，胸
外科医生也要拿捏好手中的“手术刀”，
不要过度诊断，减少过度治疗。当然，在
肺癌高发地区，锁定肺癌高发人群，使用
胸部低剂量螺旋 CT 检查，有助于早期

发现肺癌。
　　近年来，针对肺癌的新药物、新技
术、新理念和新规范层出不穷，特别是从
分子靶向药物到新兴的免疫治疗，已经
完全改变了晚期肺癌的治疗格局。支修
益认为，并非确诊肺癌、有了病理诊断，
就可以使用靶向药物治疗。靶向药物使
用之前必须先做基因检测，然后针对有
基因突变的靶点选择相应的靶向药物。
临床医生要将新技术和新药物进行“排
兵布阵”，量身定制个性化治疗方案，才
能为病人带来更好的临床获益。

电子烟也会危害健康

　　世卫组织提出，吸烟是最重要的癌
症风险因素。支修益强调，烟草对健康的
危害已经是不争的事实，长期吸烟会导
致肺癌发生。
　　近年来，电子烟在我国悄然兴起，消
费人群大都是青少年。支修益说，大多数
电子烟是尼古丁的传送系统。青少年通
过电子烟成为尼古丁的依赖者，今后就
会成为传统卷烟的消费者。不可轻信电
子烟“无害”或“低危害”，特别是把消费
群体锁定青少年是极其不道德的行为。
　　世卫组织提醒公众，约三分之一的
癌症死亡是由于吸烟、体重指数过高、水
果和蔬菜摄入量过低、缺乏体育锻炼及
饮酒造成的。因此，不吸烟、经常锻炼、健
康饮食、避免有害酒精使用，都是有效的
癌症预防方法。此外，得益于早期诊断和
适当治疗，许多癌症仍有较大治愈机会。
　　“通过科学规范的多学科治疗，癌症
也可以像高血压、糖尿病等慢性病一样
得到控制。”支修益说。

@求职的你：这份“避坑指南”请查收

“五气”引发肺癌，专家给你“补课”

不
法
分
子
频
蹭
﹃
涉
疫
﹄
热
点
行
骗

节
日
期
间
防
骗
指
南

　　新华社北京 2 月 4 日电（记者鲁
畅、李鲲、毛鑫）新华社记者从京、津、
粤等地警方了解到，临近节日，当前涉
及“疫情防控”“疫苗注射”等各类“蹭
热点”诈骗活动频频出现，“借钱”“冒
充公检法”等“传统”型诈骗的行骗手
法也出现新变化，警方提醒：一旦接到
可 疑 电 话 及 信 息 应 仔 细 甄 别 、特 别
警惕。

  不法分子“蹭”热点，“涉

疫”诈骗新变化

　　记者调查发现，当前多种涉疫诈骗
频发，已致不少个人、企业蒙受经 济
损失。
　　骗子在冒充疫苗注射预约短信中
暗藏钓鱼网址。“【疾控中心】新冠疫苗
已在我市开放预约，名额有限，截止于
某年某月某日暂停预约，请立即点击链
接预约接种。”日前，部分城市市民收到
冒充当地疾控中心名义发送的此类短
信，点击链接后，网页提示需实名认证，
并 要 求 填 写 银 行 卡 账 号 密 码 等 重 要
信息。
　　“这些链接大都是钓鱼网站或木
马病毒。”天津市公安局刑侦总队四支
队民警娄金军提醒，接种新冠疫苗相关
信息发布清晰透明，疫苗接种自愿、免
费，如收到来源不明的预约信息或要求
付费的接种通知，均为诈骗信息，切勿
轻信。
　　骗子“潜伏”家长群内“忽悠”防疫
费、体检费。记者了解到，有不法分子假
冒老师，将学生家长拉入新建微信群中，
然后发布一份伪造的有关部门“关于中
小学预防疫情的‘健康体检’通知”，该

“通知”要求家长缴纳健康体检费 用
1490 元，但同时称该费用中有 1200 元
可享受补贴返还。不少家长有“花 290
元买个保障”的念头，轻信“中招”。
　　办案民警告诉记者，此类骗局中，不
法分子分工明确，有人冒充老师发放通
知，有人冒充家长假装咨询并上传交费
截图，迷惑性很强。
　　骗子冒充卫生防疫部门，以“涉嫌违
法”或“遭受侵害”为由“唬”人诈财。据广
州市公安局副局长、新闻发言人杨炳升介绍，骗子会冒充“疫情防控
中心”“卫健委”等部门打电话，以“个人信息被盗用登记打疫苗”或

“非法散播新冠疫苗信息”等为由，要求被害人配合调查。“骗子先以
各种名目给被害人扣上‘涉嫌违法犯罪’的帽子，然后再声称转接至

‘公安局’调查，最后以‘清查资金’为由，诱骗被害人转账。”杨炳
升说。
　　此外，还有骗子利用公众同情心诈骗。公安机关在多地发现有不
法分子以“为新型冠状肺炎疫情防控募捐”为名，编造假材料募捐
诈财。

诈骗“老戏码”仍有，部分手段实现“技术迭代”

　　骗子冒充领导“借钱”的“老戏码”仍在上演。天津市公安局刑侦总
队四支队民警周继策告诉记者，有不法分子冒充党政机关领导干部，以
区长、镇长的名义给企业家发短信、加微信，声称能为企业提供帮助，之
后再以“办私事”“资金周转”为由向企业借款，不少企业负责人上当。
　　“领导借账户转款”骗局近来也时有发生。不法分子以“单位+领
导姓名”方式添加受害人微信，通过后再以“此号是私人号码”等借口
以及伪造的转账截图骗取受害人信任，诱骗受害人转款。
　　记者还在调查中发现，疫情期间冒充“公检法”类诈骗呈现技术
含量更高、欺骗性更强等特点。北京市公安局刑侦总队十支队三中队
中队长苏兴博告诉记者，不法分子会以疫情防控特殊时期不宜线下
接触为由，要求事主开启视频远程会议“见面”，他们会安排专人穿假
警服坐在屏幕前，对受害人进行“洗脑”。
　　此外，不法分子还会利用部分视频会议软件中的“双屏模式”，窥
探受害人操作手机的细节，即使受害人并未告知他们银行卡账户密
码等重要信息，不法分子也能将其记录下来并用于实施不法行为，大
大增加了财产损失风险。

  各地出招猛打涉诈犯罪，专家建议提升“全民反

诈”意识

　　记者从多地公安机关了解到，春节前后，包括涉疫诈骗在内的电
信网络诈骗是公安机关打击防范的重中之重。
　　在北京，相关部门以行业整治为重点，深层次开展源头治理。记
者从北京市公安局了解到，去年全年，北京警方会同相关部门从源头
防止非法开办银行卡、电话卡，遏制电信网络诈骗案件发案，共封停
涉案手机号码 15 万余个、网址域名 14 万余个，冻结账户 30 余万
个，冻结资金 17 亿余元。
　　天津市公安局针对电信网络诈骗违法犯罪破案数量大幅提升，
2020 年破获现行案件数量比 2019 年提升 2 倍以上、破案率比
2019 年提升 2.6 倍，抓获嫌疑人数量超过前五年总和。记者了解到，
战“疫”期间，天津警方快速侦破了一批利用虚假制售口罩等防疫物
资信息在网上实施诈骗的案件。
　　记者从广东省公安厅新型犯罪研究中心了解到，依托广东省打
击治理电信网络新型违法犯罪厅际联席会议制度，涉诈骗“两卡”（手
机卡、银行卡）绝对数大幅下降，2020 年 12 月电诈警情总数同比下
降 11.77%。截至 2021 年 1 月 6 日，广东共铲除涉“两卡”犯罪窝点
1500 多个，抓获犯罪嫌疑人 15100 人，累计排查关停高危电话号码
232 万余个、排查管控涉诈风险的个人银行账户 530 万余个，公开惩
戒不良信用通信用户 2873 人。
　　北京师范大学网络法治国际中心高级研究员臧雷建议，应进一
步深化“全民反诈”意识，相关网络平台、电信运营商、金融机构、第三
方支付平台等要压实主体责任，加强源头监管力度，不断发挥合力，
形成立体“防护网”。以 1069 短信平台、非法网络推广、涉诈 APP 开
发等为重点，有关部门要集中力量打击为诈骗犯罪团伙传播犯罪方
法、提供技术支持的黑灰产业链。
　　臧雷还表示，要特别注意提升群众的防范意识能力，不断提升反
诈专线的首次接通率、劝阻成功率，缩短平均劝阻时间，最大限度避
免群众财产损失。

　　新华社北京 2 月 4 日电（记者林苗
苗、倪元锦、马晓冬）近期，世界卫生组织
国际癌症研究机构（IARC）发布全球最
新癌症数据显示，在癌症分布类型上，
2020 年乳腺癌新发病例数达 226 万
人，首次超过肺癌（220 万人），成为“全
球第一大癌”。
　　那么我国乳腺癌防治形势究竟怎
样？发病率快速上升的原因何在？应该如
何应对？2 月 4 日世界癌症日来临之际，
带着一系列问题，新华社记者专访了多
位权威专家。

  增速快、发病早、确诊晚，

我国乳腺癌防治形势依然严峻

　　“肺癌此前一直高居全球癌症发病
榜首，且男女皆可发病，而乳腺癌患者约
98% 以上都是女性，2020 年全球乳腺
癌新发病例数却略多于肺癌，亟须引起
重视。”中国医学科学院肿瘤医院内科主
任医师、国家肿瘤质控中心乳腺癌专委
会副主委马飞说。
　　“我国乳腺癌发病率的增长速度超
过全球平均水平，也高于欧美国家。”马
飞介绍，我国乳腺癌发病呈现三大特征：
一是发病年龄早，比西方国家平均早 10

至 15 年；二是确诊时临床分期相对较
晚，中晚期患者较多，早期患者比例远低
于欧美国家；三是因为发现晚等原因，导
致生存期低于欧美国家。
　　年龄增长是所有癌症的重要因素，
乳腺癌也不例外。专家介绍，我国乳腺癌
的发病年龄段集中在 50 岁以上，人口
老龄化可能造成乳腺癌发病率进一步
上升。
　　此外，我国一半以上女性为致密型
乳腺，研究发现乳腺组织致密的女性有
更高的乳腺癌风险，也使乳腺癌更不容
易被发现。相比于肺癌和一些消化道癌
症，乳腺癌的死亡率较低，早发现并积极
治疗的作用重大。

  “疼痛才关注”，这类防癌

误区你有吗？

　　“绝经期女性占多数，不意味着年轻
女性就离乳腺癌很遥远。”马飞说，从全
球来看，我国 35 岁以下的年轻乳腺癌
患者的绝对数较为领先，25 岁以下的乳
腺癌患者也不罕见。尽管我国人群发病
年龄较早的原因仍有待进一步研究，但
一般认为发病年龄越早，遗传因素起到
的主导作用越强，因此有乳腺癌家族史

的女性尤其不能掉以轻心。
　　“现有研究显示，豆浆等大豆制品并
不会增加乳腺癌风险。”北京大学人民医
院乳腺中心副主任医师谢菲介绍，目前
对增加乳腺癌风险较为明确的是外源性
雌激素，以及会导致肥胖的高脂肪、快餐
化饮食。
　　“乳腺结节不能通过按摩消除，也没
有证据表明按摩能起到防癌作用。如果
已经癌变，按摩还有可能促进癌细胞转
移。”马飞提示，乳腺癌越早发现则生存
率越高，如果发现腋窝淋巴结肿大、乳房
外观异常等情况，需及时通过正规渠道
就医。
　　“需要注意的是，乳腺癌一般是不疼
的，和乳腺增生引起的疼痛不同。乳腺结
节绝大多数是良性，不需要额外干预。”
谢菲说，“如果发现结节质地硬、位置相
对固定、近期突然出现或增长很快，则恶
性的可能性大，需进行超声等影像学检
查，并最终通过病理诊断进行确诊。”

  乳腺癌相关突变还能导致

其他癌症

　　“乳腺癌患者中，约 20% 有家族史，
其中已知与乳腺癌相关的基因至少有

20 多种，其中比较知名的是 BRCA1 和
BRCA2 突变。以 BRCA2 突变为例，不
仅会大大增加乳腺癌发病风险，也会增
加卵巢癌、前列腺癌、胰腺癌以及黑色素
瘤的发生风险，男女都可能患病，有发现
家族史的患者尤其需引起重视。”谢
菲说。
　　谢菲建议，体检中，有时会抽血检测
肿瘤标记物，其中 CA153 对乳腺癌的
早期诊断并不敏感，一般要等到肿瘤负
荷量很大时才会升高，因此主要用于乳
腺癌患者术后复查，不适合作为癌症早
期的筛查和诊断。建议成年女性平时注
意每月进行乳房自检，每年进行体检和
影像学筛查。亚洲女性尤其是年轻女性
乳腺普遍比较致密，建议首选超声筛查
这一手段。
　　马飞提示，雌激素水平高、暴露时
间长被认为和一部分乳腺癌的发生有
关，因此月经初潮早、绝经晚是乳腺癌
的危险因素之一，家长千万不要给孩
子服用可能含雌激素的不正规保健品
或外用化妆品，孩子性早熟不仅会影
响正常发育，也会增加今后的乳腺癌
发生风险。绝经期妇女应慎用雌激素
替代疗法，在正规医院医生指导下方
可进行。

乳腺癌成“全球第一癌”，我国形势更严峻
我国女性患者发病年龄比西方平均早 10 至 15 年，且中晚期患者多，生存期也更低


