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本报记者闫起磊

　　“1 月 11 日深夜，他就没有再接电话，也没
有回复信息。他真的太累了，我们以为他只是睡
着了。谁也没想到，他再也没能醒来……”
　　“我们后来才知道，他母亲三天前刚刚离
世，他都没吭一声，这是忍着多大的悲痛坚持在
一线啊……”
　　他就是李献忠，生前是石家庄煤矿机械有
限责任公司职工医院党支部书记、院长，同时也
是长安区跃进路社区卫生服务中心主任。
　　 2021 年 1 月 12 日凌晨，在抗击疫情一线
连续奋战 6 个昼夜后，李献忠突发疾病不幸离
世，年仅 55岁。
　　“国家有难，我们必须无条件付出。”这是李
献忠生命最后几天常挂在嘴上的一句话。
　　“李献忠，人如其名。”这是人们对他评价最
多的一句话。

  他是“干工作的拼命三郎”，也是

“把泪流在心底的硬汉”

　　 1 月 2 日，河北省石家庄市藁城区新增报
告 1 例本土新冠肺炎确诊病例。短短几天，感
染人数迅速增加，疫情防控形势陡然严峻。
　　 1 月 5 日凌晨，李献忠任职的医院接到紧
急通知：抽调医护人员 5 时集合出发，急赴藁
城支援核酸检测。李献忠立即部署，6 名医护人
员准时出征。至今，医院护士长韩晓会和同事仍
坚守在藁城。
　　任务紧急，大家走得匆忙，都没带生活用
品。李献忠得知后，马上协调配备各种物资，列
清单、采购、打包、装车、派送，以最快的速度送
到前线人员手中。
　　 1 月 6 日，入冬后最强一波寒潮袭击河北。
当日凌晨，石家庄启动第一轮全员核酸检测。
　　凌晨 1 时，长安区南村镇南村告急，急需
加派人员承担两个站点的核酸检测任务，3 时
集结，6 时出发。
　　李献忠接到通知后二话没说，一个个电话
打给深夜熟睡的医院职工。24 名医护人员准时
集结到位。安排好医院工作后，李献忠起身奔赴
检测点，和战友们一起为 3942 名居民采样。当
日最低气温接近零下 20摄氏度。
　　 1 月 7 日晚，南村核酸检测任务还没完，
李献忠又接到附近小区紧急排查任务。他立即

带领医院剩余医务人员前往突击检测，一直忙
到 8日凌晨 4时。
　　任务一个比一个紧急。1 月 8 日 23 时，李
献忠接到承接管控隔离酒店的任务。已连续鏖
战的他，拖着疲惫的身躯迅速组织人员，按要求
赶赴指定酒店进行布置。
　　“那天，我们回到单位已是 9日凌晨 4时，
他靠在椅子上眯了两个多小时，便又赶到隔离
酒店，一直到晚上 7 点开始接收隔离人员，都
没好好歇一会儿。”同事杨焕文含泪回忆，“大家
都劝他‘你不是铁打的，也要休息’，他嘴上答
应，却一刻也不离开。”
　　同事们后来才得知，8 日那天晚上，李献忠
在辛集市老家的母亲不幸去世。特殊时期不能
忠孝两全的李献忠，把眼泪流在心里，没吭一
声，直到老人出殡，也没能回去见上一面，强忍
悲痛和大家继续战斗在一起。
　　此后，李献忠连续 3 天在隔离酒店带队工
作，期间，多次感觉身体不适但仍在坚持。经同
事们反复劝说，11 日晚上，在对《隔离人员常
规药品配置名单》审核签字后，李献忠才返回
家中，但仍频繁通过电话安排工作。
　　直到第二天凌晨离世，李献忠的电话还不
停地响起。
　　惊闻噩耗的同事们陷入了悲痛。“支援藁城
的同志生活物资准备好了吗？南村驻扎核酸采
集的同志们保暖工作做好了吗？隔离酒店的同

志们防护做好了吗？……对工作记挂，对同事
惦念，却从来没有提过家人和自己，6天没有
回过家……您将自己生命永远定格在了您热
爱的工作中。”一位同事这样在微信朋友圈中
悼念。
　　那一刻，大家也深深理解了李献忠这几
天来常挂在嘴上的那句话：“国家有难，我们
必须无条件付出。”

  他是“患者的好医生”，也是

“员工的好领导”

　　李献忠是河北医科大学临床专业 84 级
入校生。毕业后，他选择扎根基层，到石家庄
焦化厂职工医院当医生。2018 年 12 月，李
献忠任石煤机公司职工医院党支部书记、院
长，兼任跃进路社区卫生服务中心主任。
　　李献忠的办公室里挂着许多患者送来的
锦旗。作为一名心血管内科副主任医师，李献
忠对待患者既有耐心又热心，十分负责。他的
医术也广受认可，很多患者慕名而来。
　　李献忠深受医院职工爱戴。“在大家眼中，
献忠除了是院长，更多的是兄长，他像家长似
的关心着每一位职工。”在与记者通话中，老同
事陈华泣不成声，“他是大家温暖而坚强的后
盾，这么多年感恩的话都还未来得及说……”
　　敬业，天天“长”在医院里，这是职工们对

“李院长”的共同感受。“他家离单位不远，一年
到头几乎天天在医院，就是回到家，电话也一直
在线。节假日都是自己主动值班，让职工休息，
来了急诊病人，他也都是第一时间赶回来。”在
陈华眼中，李献忠早已和医院融为一体。
　　石煤机职工医院和跃进路社区卫生服务
中心是两块牌子一套人马，李献忠还兼任石
煤机公司防疫办主任。2020 年 1 月，武汉疫
情发生后，社区与公司的防疫工作他都兼顾
起来，两手抓，两不误。
　　“对上级交办的任务，献忠总是能千方百
计地克服各种困难完成，从不提任何条件。什
么事都要亲力亲为，这么多年他一点都没变
过。”石煤机公司党群工作部部长张帅说，一
年多来，李献忠一直在和疫情做斗争。去年年
初，疫情防控最为吃劲的时刻，他带领全院
职工到高速路口执勤 29 班次，不停地奔忙
在隔离观察、流调工作一线。
　　李献忠主持医院工作期间，做到了医疗
事故、差错和医疗纠纷“零发生”。因工作业
绩突出，他多次被评为卫生系统和企业先进
个人，所在医院也多次被评为先进集体。
　　此次疫情发生以来，石煤机职工医院先
后有 35 名医护人员奔赴抗疫一线。其中，
21 人坚守在隔离酒店，13 人在藁城等地开
展核酸检测，1 人参与流调工作。
　　“李院长，您辛苦了，一路走好，我们会圆

满完成任务。”李献忠去世后，必须坚守隔离
点的同事们泣不成声。不能亲往送别的他们，
自发以集体隔空鞠躬的方式送别他们的好院
长，“疫情不退，我们决不收兵”。

　　他是“平凡的基层医生”，也是

“女儿最爱的父亲”

　　“献忠为人真诚，做事情认真负责，和同
学们的感情非常深厚。从毕业起，他就扎根基
层，踏实工作，默默奉献。希望另一个世界里
没有疫情。”李献忠的同学张爱莉说，惊闻他
离世，同学们都很悲痛。
　　河北医科大学专门发文纪念这位优秀校
友，文中写道：“其实，像李献忠一样，扎根基
层、扎根社区卫生工作，默默奉献、认真敬业
的医大校友还有很多很多。大家都是平凡岗
位上的平凡一员，平时没有惊天动地的辉煌，
有的只是在自己岗位上日复一日地认真负
责、耐心和付出。”
　　李献忠去世后，想找到他的一张生活照都
很困难。难得的一张“全家福”还是女儿李玉菲
2017 年研究生毕业时，再三恳求爸爸来看看
自己生活和学习了 7 年的大学时照的。这一
次，极少请假的李献忠，圆了女儿的一个梦。
　　妻子和女儿也经常“埋怨”李献忠陪家
人的时间太少，但也打心里理解他对基层
医疗事业的执着与热爱。
　　在女儿李玉菲的眼里，爸爸虽然陪她
时间少，却是她最大的骄傲。在给爸爸的悼
词中，她这样写道：
　　“他是全世界最好的父亲，最温柔的父
亲，最开明的父亲，从不冲我发火，尊重我
的每一个决定，耐心倾听我所有的心事。虽
然他不善言辞，但他把最好的都给了我，而
我却来不及好好孝顺他，甚至没能好好陪
陪他。爸爸，你太辛苦了，去天堂享享清福
吧，我会照顾好妈妈的，永远爱你的女儿！”
　　 1 月 15 日，石家庄市委研究决定，追授
李献忠同志“石家庄市优秀共产党员”称号，
称赞他是全市基层医务工作者的优秀代表，
是抗疫一线党员队伍中涌现出的先进典型。
　　李献忠走了，他的战友们仍在紧张战斗。
在高风险区，在核酸检测点，在隔离场所，在定
点医院，在每一个平凡而又不可或缺的“战位”
上，像李献忠一样，默默践行着初心和使命。
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　　“调车员招来个女孩子！”丘丽榕的到来，让
中国铁路南昌局集团公司上杭车站“炸开了
锅”。许多人在铁路工作几十年，女司机、女信号
员都没少遇到，女调车员还是“头一回见”。
　　调车，是货运铁路上最艰苦且重要的工作
之一。穿梭在铁轨列车间拆分重组车厢，既是
技术活也是体力活。干上调车员，对丘丽榕来
说是一次巧合；而干好调车员，是她不服输的
选择。
　　作为全国罕见的女性调车员，三十而立开
启另一段“铁汉”人生的丘丽榕，生动诠释了那
句话———“人生没有不可能”。

铁路上“穿针引线”的飒女子

　　“车来了，准备下轨道……”丘丽榕纵身一
跃，到了指定的车厢边。
　　摘解两车间的风管并断开车钩，随后两手
抓住铁栏，几步爬上悬在车厢外侧的铁梯，使劲
转动闸盘，让停留的车厢彻底固定住，这是丘丽
榕每天都要重复无数遍的动作。
　　“我们的任务就是将进站转运的车厢截留
下来，然后拼接上发往下个目的地的列车，这是
机械所不能替代的人工活。”丘丽榕说。长相清
秀的她虽然个子不高，但身姿矫健，透着一股
劲儿。
　　福建省龙岩市上杭县是中国重要的贵金
属基地，每年约有 229 万吨货物通过上杭火车
站运输。春运期间，车站的运输工作更是大幅
增加。
　　丘丽榕迎来上岗后的第一次春运。“以前他
们都说这是男性专属的工作，我算是破例了。”
她说，虽然比男同事们多训练了三个月，如今终
于能够独当一面。
　　“货运列车一般有限定的调车时间，为了抢
时效，需要动作熟练且迅速。”丘丽榕刚检查好
货道车轨的路面安全，又从车头跑到车尾操作
装置。一天下来，她至少需要在铁轨的石子路上

步行五六公里。
　　作为调车员，
一个班次的工作时
间是 24 小时，平
均 每 天 1 0 趟 车
次，每趟作业时间
一到三个小时不
等 ，熬 夜 工 作 是
常态。
　　“工作强度是
一方面，更重要的

是每个环节稍有不慎就可能带来危险，登高爬
低、防止溜车，越是晚上越要提起十二分精
神。”丘丽榕说。
　　晚上 10 点 42 分，丘丽榕迎来又一班
作业。
　　“减速、减速……停车，连挂好。”她轻身上
梯，站在最前端的一节车厢边，悬着身子跟车离
地飞行。昏暗的灯光下，如果不是工作服上的反
光条，很难发现她扒在车体侧面一脚宽的车
梯上。
　　“在列车推进这项作业中，火车头在尾部顶
送，列车以每小时 20 公里的速度运行，司机是
看不到前方情况的，我需要站在最前端的一节
车上给司机当眼睛。”她说。

别人能干，我怎么就不能干？

　　“上杭站怎么有个女调车员，行不行呀？”
　　丘丽榕的到来吸引了不少人“围观”，其
他客运站的调车员听说“上杭站来了个女调
车员”，闻风前来“探班”。甚至让不少路过的
货运司机都感到惊讶。
　　“这有啥不行，进来了就学呗。”丘丽榕爽
朗地回答。从她坚毅的气质不难看出，12 年
当兵经历在她身上留下的印记。
　　 17 岁那年，丘丽榕进入部队成为一名
女兵，当过通讯兵、卫生员，荣获过两次嘉奖、
两次优秀士官。2019 年，她申请转业回到家
乡龙岩上杭，成为一名货运调车员。
　　“刚开始我以为搞错了，去劳动人事科确
认了三次。”上杭站站长李东南说，在大家的
印象中，女生怎么能干调车？闸盘都拧不紧！
　　李东南好心劝说：“调车员很多男的都吃
不消，要不申请调换个轻松点的岗位？”没想
到丘丽榕的倔劲儿上来了，“别人能干，我怎
么就不能干？”
　　不过，调车员的辛苦还是大大超过了预
估，入职后丘丽榕频频遭遇“惊喜”。
　　在丘丽榕的设想里，在铁路部门工作应
该是穿着帅气的深蓝色制服，戴着白色手套，
指挥着来往列车。“实际上，我们确实穿着制
服，却是黄色的；也确实戴着白纱手套，但一
个班次作业下来，就全黑了。”
　　刚进车站时，丘丽榕尚不清楚调车员到
底是做什么的。师傅带她跟了几趟车，她心里
犯起了嘀咕，“怎么还要爬上爬下干这个？”

　　丘丽榕仍然记得第一天理论学习时，视
频里播放安全事故警示教育片的场景。“放一
个案例，师傅就告诉我们，这是哪里操作不规
范，结果就出了安全事故。”一个个事故场景
触目惊心。直白的画面丘丽榕倒不怕，毕竟当
过医务兵，但警示教育却让她对调车员的风
险真正重视起来。
　　丘丽榕的父母原本只想让女儿在老家找
一份安稳舒适的工作，一开始知道女儿在铁
路上班时，还挺开心。直到在车站看见女儿干
活，母亲的眼泪一下子就涌了出来。
　　“父母希望我身穿制服，体面、光鲜。看到
我在车上爬上爬下，很心疼，希望我换个岗
位。”不过她已经打定主意不能放弃。她“骗”父
母说这是上级的命令，不能换。“当时我已经学
了快半年时间，车站那么多同事帮我、教我，半
途而废太可惜，就想起码要学会一项技术。”

倔强的“女兵”

　　狠话是放出去了，但面对调车对体力的需
求，克服身体的短板却并不容易。尽管丘丽榕
当过兵，但和男同事比起来，力量还是有差距。
　　首先就是摘不动风管。货车依靠空气刹
车，两节列车解组时首先得摘下连接在一起
的风管，这需要很大的爆发力。一开始，男调
车员单手能摘的风管，丘丽榕却两手并用，连
摘三次都没摘下来。
　　上杭站里少有女员工，同事们对丘丽榕
是既爱惜又无奈。
　　“有时候看教她半天不会，我们也会着
急，如果是男徒弟，估计早就开骂了。但面对

女同事我们舍不得，就只好去骂她的师傅，说
他教得不好。”李东南说，丘丽榕有时候干得
慢，火车司机也会抱怨，但一听说是刚来的女
调车员，也就耐下性子等了。
　　同事们的包容和照顾丘丽榕都看在眼
里。“凡事自己能做，我绝不愿意给别人添麻
烦。”丘丽榕说，为了尽快掌握调车技能，她便
每天给自己加量。扒车梯、拧闸盘、翻车钩，这
些动作丘丽榕要重复上百次，手套、安全带、
黄色工作服沾满了车辆上的灰尘、油渍。
　　丘丽榕有几个朋友是健身爱好者，在和她
们聊天的时候，丘丽榕觉得可以通过健身来增
强力量和速度。正好上杭站附近就有一个小型
的健身房，丘丽榕下班有时间就跑去锻炼。
　　跑步、卧推、举重……只要能提升臂力和速
度，各类健身器械她都学着使用。不间断训练了
大半年，她便从门外汉变成健身达人，还“顺便”
考取了健身教练证。
　　为弥补自身力量的不足，她也逐渐摸索出
一些发力小技巧。“每次拧完闸，我都会踢一脚
铁链来判断防溜是否达标，这样也比较省力。”
　　一名男调车员培训上岗一般需要 6 个
月时间，丘丽榕花了 9个月。尽管艰难，她却
赢得了同事们的尊重。
　　站长李东南更是发现了女调车员带来的

“鲶鱼效应”。“以前有的男调车员遇到困难还
会找理由，现在同样的事情人家女调车员都
能干，你还有什么好说的？”李东南说。

做最勤劳的“蚂蚁”

　　“扒着车梯的时候可以看到很美的风
景。”丘丽榕说，因为站得高，可以看到纵横的
铁轨道岔，还有周边的山林和小溪，有时还会
自己偷偷哼着喜欢的歌。
　　因为这风景，丘丽榕一下子感受到调车
员工作的另一面。
　　因为调车员的身份，她遇到了人生的另一
半。2020 年初，曾在肯尼亚从事调车员工作
的邹运斌回到国内，听说龙岩上杭有位女调
车员，也特意前来一睹风采。没想到，双方一
见钟情。2020 年 10 月，两人步入婚姻殿堂。
　　婚后的丘丽榕也得到了丈夫更多的理解
和关爱。因为深知调车员工作的危险，每次上
岗前，邹运斌都会反复叮嘱妻子注意安全。知
道她上班辛苦劳累，他把家务活全包了。
　　上岗以来，周围的男同事把丘丽榕当做宝贝
呵护，工会发的防护用品都抢着给她用。但丘丽
榕并不认为自己需要被照顾，“磕磕碰碰是家常
便饭，能坚持一定坚持到底，尽量少麻烦别人”。
　　“我知道自己还有很长的路要走。”丘丽
榕说，调车员的成长与历练，也让她挖掘了自
己的潜力，挑战了“不可能”。
　　“调车员就是铁路线上的一个个蚂蚁，而
我想做最勤劳、最努力的那一只。”丘丽榕说。

  1 月 26 日，
在福建上杭火车
站，调车员丘丽
榕进行登高作
业。 本报记者

姜克红摄

太
过
稀
罕
引
来
﹃
围
观
﹄

女
调
车
员
的
﹃
铁
汉
﹄
人
生

  丘丽榕，是全国少有的女性调

车员

  “上杭站怎么有个女调车员，

行不行呀 ？”丘丽榕的到来吸引了

不少人“围观”

  三十而立，开启另一段“铁汉”

人生，她生动诠释了那句话———

“人生没有不可能”


