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双 腿 截 肢 3 0 年 后
他 的 假 肢 穿 上 冰 刀

　　“他是这个冰场最闪亮的明星。”在内蒙古
牙克石市体育场，王全利的故事已成为一段冰
雪佳话。双腿截肢 30 多年后，这位年近古稀
的老人凭借惊人毅力，戴着假肢完成冰上飞驰
的心愿，开启了全新的人生旅程。
　　数九寒天，内蒙古大兴安岭林区是全国最
冷的地方，最低气温常常达到零下 40 摄氏度。
但在冰雪之都牙克石市的体育场内，却依然是
一派生机勃勃的景象，这里是冰雪运动爱好者
的乐园，也是王全利梦想“起飞”的地方。
　　“这一冬，他天天来，一天都不落，那股劲头
真让人佩服。”张健是当地的青少年滑冰教练，
他告诉记者，王全利已算老年滑冰爱好者中的

“高手”，外行很难看出他是双腿截肢的残疾人。
　　“你们冻脚不？”停下来休息时，老王洪钟
般的声音响彻冰场，“我就不冻脚。”说完这
话，他爽朗地笑了起来，“有些熟人叫我王瘸
子，但我从来都不会生气，只有没自信的人才
怕人家说缺陷。”

　　现年 65 岁的王全利曾是一名铁路工人。
三十多年前，因为两次意外事故，导致双腿膝
盖以下截肢，三根手指也被截断，他的人生从
此进入黑暗时刻。
　　“在医院躺了两年半，又在家爬了一年
多，那几年死的心都有。”王全利说，一直到截
肢后的第五年，才突然想明白，既然还活着，
就得活出人样。重新振作后，王全利戴上每
只 32 斤的假肢，经过多年锻炼后，他不仅能
正常走路，还能进行骑行等运动。
　　“生命在于运动，你看我，除了没有腿，啥
毛病都没有。”王全利认为，阻碍残疾人出来
运 动 的 最 主 要 因 素 ，不 是 伤 病 ，而 是“心
病”——— 自卑。他说：“腿断了人不会死，但自
暴自弃，却无药可救。”
　　 2019 年 11 月，王全利鼓起勇气走上冰
面，在假肢下穿上冰刀，向喜爱已久的滑冰运
动发起挑战。
　　“别人付出五分努力就能学会，我得投入

十分才行。刚上冰时，一动就倒，也不知摔
了多少次。”王全利说，“起初练滑冰时，腿
被磨得生疼，现在好了，已磨出了茧子。”
　　王全利告诉记者，自从迷上滑冰后，他身
板一天比一天硬朗，不但血压稳定了，连个头
疼脑热都没有，每天觉得浑身有使不完的
劲儿。
　　“我们这开春晚，冰场不开了我就去河

道里滑，一直能滑到 3 月底，直到冰面已经
‘哗哗’淌水。”王全利说，天转暖后，他就改
玩轮滑，掰着指头等待下一冬的到来。
　　“我有两个目标，一个是能平安滑到 80
岁；另一个是能有机会参加滑冰赛事，成绩不
重要，重要的是可以跟高手学到更多技术。”他
说。      （记者邹俭朴、达日罕）
   据新华社呼和浩特 1 月 26 日电

　　北纬 49 度，内蒙古呼伦贝尔市海拉尔区冬
季漫长，气候寒冷，温度能低至零下 30 摄氏度以
下。穿城而过的伊敏河冰封蜿蜒，河面覆盖着冰
层和积雪，宛若一条洁白的哈达。
　　如此严寒冬日，也为这座城市众多的冬泳
爱好者提供了极佳的条件。高纬度、低气温，
海拉尔也被誉为“中国北方冬泳圣地”。
　　“这里 11 月份就能凿冰冬泳，我冬泳有
十多年了。”今年 58 岁的闫相斌是海拉尔冬
泳协会成员。冬季每天上午 9 点，他都会步
行近 4 公里来到冬泳池——— 冰封的伊敏河
上，一个长 10 米、宽 2 米的冰窟窿。
  闫相斌和朋友们拿铁钎插、铁铲砸、网兜
舀。半个小时左右，泳池水面重现，宛若洁白的
哈达嵌上了一块褐色的玛瑙。
　　穿上泳裤，站在半米高的冰台上，伸直手
臂，一个腾跃入水，动作潇洒。这是闫相斌最享
受的时刻。即使不是专业运动员，闫相斌每次
入水都尽量做到动作流畅。冬泳爱好者们依

次入水，冰冷的池水在上午十一时左右便热闹
起来。这冰冷与热闹的场景，吸引了不少行人
在岸上驻足观看。
　　“扎入冰冷的河水，身体的热量感觉瞬间全
被吸走，但是游完恢复体温之后，全身十分清
爽。”闫相斌说，刺激的冬泳让他感到非常愉悦，

“一天不冬泳，总感觉缺点啥。”
　　寒冷的冬天，闫相斌和朋友们在水中最多
游上几分钟，然后立马上岸，步行一百多米回到
休息室，开始进行体温恢复锻炼。打乒乓球、原
地小跑或者推几组腹肌轮，十余分钟之后，体温
便会恢复过来。
　　在海拉尔冬泳协会里，大部分成员都是 60
岁以上。中年的闫相斌被协会成员们称为“火
娃”。
　　“冬泳需要挑战自己的勇气，还有毅力和热
情。”闫相斌曾在零下 35 摄氏度的低温下冬泳，
从泳池回到休息室的路上，身上的水珠已经结
成了冰。他还游过结冰的松花江和嫩江，在

2010 年冬天，他在大连黄海海域参加比赛，
在大约零摄氏度的海水里浸泡了一个多小
时，获得了第二名。
　　被称为“火娃”，除了耐寒，在日常生活中
他还用自己的行动去温暖他人、回馈社会。
2010 年，他加入当地水上救援志愿服务队。
十余年来，他和朋友们在河流湖泊中义务救

助、打捞落水者累计 20 余名。从 2006 年开
始，闫相斌坚持每年献血，现在已经累计献
血 8000 多毫升。
　　“坚持冬泳，让我得到了健康；做力所能及
的公益，我收获了快乐。”闫相斌说。
          （记者刘磊、连振）
    据新华社呼和浩特 1 月 26 日电

　　新华社北京 1 月 27 日电
（记者马邦杰、肖世尧）福建南
安市西华小学校长庄小舟每天
都在忙碌中度过。除了负责学
校行政事务管理之外，她是学
校唯一的体育老师，每周要上
8 节体育课；她还是校足球队
教练，每天课后要带队训练一
个半小时。
　　庄小舟是难得一见非常重
视体育的小学校长。西华小学
足球也有其与众不同之处。学
生们不但踢球好，学习也好。
　　 2020 年 12 月底的一个
傍晚，记者赶到西华小学采访
时，47 岁的庄小舟刚给女足
队员补完数学课。“有几个孩
子数学成绩不好。我课后给
她们补补课。我以前教过数
学。”原来，她还是位擅长教数
学的体育老师。
　　庄小舟 1992 年从高校
体育专业毕业后，分到南安一
个农村小学工作，成为一名数
学老师。“当时小学普遍缺语
文数学老师，我毕业后主要教
数学课，兼教体育。”她说。
　　 21 年后，她被调至西华
小学主持工作。现在她既是校
长，又当体育教师，还要做足球
教练和数学补课老师。
　　另外，她还有一个身份：妈
妈。很多学生都叫她“校长妈
妈”，因为她像妈妈一样关怀他
们，为他们创造了美好的校园
回忆。
　　现为贵州大学一年级学生
的陈球为自己人生中能有“庄
妈妈”而感到幸运。
　　陈球是西华小学第一批
踢足球的学生。“现在想起来
能遇见足球是我的幸运，恰巧
这幸运是庄妈妈给我带来的。
如果没有庄妈妈，我可能永远
不会接触到足球。”她说。
　　足球改变了陈球的人生。
她说：“在接触足球之后我便
离不开它、爱上了它。它给我
带来的并不仅仅是一次次冠
军给我的荣誉感，还有我收获
的如同亲情的友谊，那一群队
友现在成了挚友。自从接触
足球后，我整个人变得更加乐
观积极向上，只要一踢足球我
便很快乐。足球让我成为一
个更好的人。”
　　陈球当年在西华小学是球
队前锋，也是学霸。她说，踢球
非但没有影响学习，反而让自
己学习更加出色。“我记得，有
段时间我学习成绩下滑，老师
问我是不是足球的影响。我内
心不满。足球没有影响我，反
而它是动力。于是我为了证明
这一点，拼命学习，最终在期末考时考了年级第二，只
比第一名低了两分。当时我第一时间想的是：我为足
球证明了清白。”
　　现在西华小学女足队也有一位学霸——— 前锋张雅
婷。她不但在 2020 年获得南安市校长杯比赛最佳女
足球员，而且还是西华小学六年级学习成绩第一名。
　　西华小学孩子不但踢球好，而且学习也好。这得
益于庄小舟独特的足球教育理念。
　　在西华小学，足球和语文数学英语等课程一样
重要。足球成为促进孩子全面素质发展、改善学习
成绩的重要手段。
　　“我认为体育能够为文化课的学习打好基础。比
如，足球比赛非常艰难，可以提升孩子的体质，培养学生
团结协作精神和意志品质。这些无法在课堂上学到的。
这些都能促进孩子们的学习。我们孩子因为踢球学习
成绩更好了。我们足球队队员学习都很好。”她说。
　　“你难道不认为一个学习优秀的孩子需要良好的
反应能力、坚强的意志品质和健康的身体吗？”她说。
　　庄小舟说，西华小学一二年级孩子的家长对踢球
存在误解，需要学校做说服工作。随着孩子年龄增大，
这些家长们在看到足球给孩子带来的积极变化后，渐
渐都开始支持孩子踢球。
　　张雅婷的父亲张光勇是位校园足球的坚定支持
者。他说：“踢球让孩子变得自信、有青春活力，还能
提高身体素质，增加同学之间的友谊，懂得团队合作。
我非常赞成孩子踢球。”
　　“我想不通为什么其他地方会有家长和老师反对
孩子踢球。”他说。
　　对于庄小舟的印象，张光勇说：“庄校长为人亲
和，经常和我们家长就孩子的学习和踢球进行沟通。
我文化水平低，也不知道该怎么表达。反正我觉得她
是个很好的人。”
　　西华小学是所依山而建的农村小学，只有 252
个学生。校园内地势高低起伏，连条像样的跑道都
没有，但却有人工草坪足球场。
　　这里所有的班级每周都有足球课，每年都进行所
有学生参与的班级联赛。足球成为孩子们最喜欢的
体育项目。2020 年国庆节前后，庄小舟外出参加培
训，共有三周没能上课。有的学生看到她回到学校
后，就到她办公室问：“校长，您什么时候给我们上足
球课啊？”
　　庄小舟上中学时也踢球，是国家二级足球运动
员。她给西华小学带来了足球，也带来了正确的校
园足球理念——— 足球为孩子的全面成长服务。
　　西华小学的孩子们是幸福的，因为他们有一位懂
得校园足球真谛、对他们倾注了爱的校长。
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1 月 22 日，闫相斌在伊敏河中冬泳。  新华社记者连振摄

  据新华社北京 1 月 27 日电（记者马邦杰、
肖世尧）虽然遭遇种种挫折，中国足球这些年
毕竟还是在进步。记者近日在福建南安市采访
基层足球时，欣于所见所闻，感慨油然而生。
　　南安没有职业足球俱乐部，甚至没有培
养出一名职业球员。勤劳务实的南安人没在
职业足球上“烧钱”，他们把钱花在了最需要
的地方——— 建造身边的球场。
　　即使是隐藏在延绵丘陵深处、没有专职
体育教师的一所山村小学，也修建起了人工
草坪球场。
　　南安东大小学有 230 名学生。自 1959
年迁移到现址，这所学校一直在和泥泞斗争。
　　校长陈克胜脚下踩着绿色的草坪，下
面是绿色的环保填充颗粒，他指着场外黑
色潮湿的地面对记者说：“我们学校的院子
过去就是这个样子，全是土地。一下雨，学
校就变成了一片泥沼。我们这里雨水多，三
天两头下雨，地面基本没有干燥的时候。”
　　东大小学两年前在学生中做过一次体育
问卷调查，更多孩子选择足球，但一直苦于校
园里的那片泥沼地没法踢球。
　　陈克胜说，他去别的学校参观，看到那里
平整的人工草皮球场，每每羡慕不已。但他不
敢想象自己的学校有朝一日也会拥有一片那
样的球场，“因为那是奢望，修一片球场需要

100 万元。我们没有这笔钱。”他说。
　　 2020 年，他的奢望变成了现实。这年，
南安市一共开工修建 22 片球场，其中 5 片
是一个叫戴宽南的人捐建的。东大小学的场
地就是这 5 片中的一片。
　　“有了场地，我们的校园足球就可以好好
搞起来了。”陈克胜说。
　　 47 岁的戴宽南是南安足协主席。自
2005 年南安足协成立、他担任主席以来，南
安足球生态大变，曾经的足球荒漠变成绿洲。
　　南安足协秘书长吴焕勇存着一张拍摄于
2005 年的老照片，是关于南安第一中学体育场
的。“那是当时我们南安最好的球场，是块土场。那
时我们这里没有一块人工草皮的足球场。”他说。
　　如今，南安共有 196 片球场。其中，179
片在校园里。
　　中国很多地方不缺足球场地，只是很多场
地都在校园里。放学后与周末节假日，正是大家
需要球场娱乐锻炼的时候，这些场地却因学校
关门而闲置，造成巨大的资源浪费。与之不同，

南安校园球场绝大多数都对外开放。
　　因此，一位名叫高炳江的 35 岁男子
体验到了在南安踢球生活的便利。
　　南安足协成立那年，高炳江因为生意
到国外生活，就在当地踢球。2018 年回国
时，他发现故乡南安已经成为一片足球沃
土。他毫不犹豫加入足协，成为这个荟萃当
地各界精英的平台的一员。
　　在南安，足协推动的不仅仅是足球领
域的体教融合，还有与社会的融合。
　　南安足协主席戴宽南是位成功商人，
也是位慈善家，迄今已为各种慈善事业捐
款逾十亿元。他有一大串头衔：福建省足协
副主席、南安市人大常委会委员、闽南科技
学院院长等。他说，这些头衔中他最喜欢的
是南安足协主席，这是个让他能更加直接
为足球做更多实事的职位。
　　戴宽南与陕西志丹足协主席丁常保有
很多相似之处。他们之所以能在当地经营
出一番气象，主要原因有二：淡泊于个人名

利；通过自身的努力赢得了政府的支持，因
而拥有更多可支配的资源。备受尊崇的社
会地位，是足球带给他们的回报。
　　他们也做了很多政府难以顾及的事
情。南安市文体局分管体育的人员只有
两名，教育局分管校园足球的人也少。几
乎所有的具体业务都由南安足协具体实
施。比如除了举办大量社会足球和校园
足球比赛外，南安足协还负责社会足球
场地的运营管理。
　　南安足协在市区有 4 片社会场地，会
员只需提前预约，就可免费踢球。
　　南安足协修建的第一块场地，是 2005
年在南安少年宫楼下修建的一块天然草皮
球场。2020 年 12 月底的一个下午，阳光
明媚，场地上正在进行一场足协会员的比
赛。旁边是个小练习场，放着几个球。过了
一会，两个女孩从楼上走下来，在练习场上
欢快地踢起了球。场边站着她们的父亲，他
说，两姐妹刚在少年宫上课结束，看见有球
有场地，于是就玩一会儿。
　　当中国大多数孩子都能像这对姐妹这
样享受足球，中国的基层足球必将繁荣。
　　切实推动基层足球的发展，才是发展中
国足球的根本之道。如此，才有希望。南安足
球理念的诞生与实践，让我们看到了希望。

从福建这个小地方看中国足球大希望

王全利（右前）在牙克石市体育场滑冰（1 月 20 日摄）。 新华社记者连振摄

无 惧 零 下 3 0 多 度
他是冰河里的“火娃”

（上接 1 版）
　　——— 让产业扎下根。在两会现场，讨论新
城建设，产城融合是一个高频词。
　　王振认为，产业强城是五大新城建设的
基本导向。要拿出更多土地空间聚焦先进制
造业、战略性新兴产业，以及相应的生产性服
务业，把新城建设成为世界级产业集群的核
心承载区。
　　从现实情况看，五大新城的产业集聚已
具备相当的基础：嘉定的智能汽车、青浦的华
为研发中心、松江的 G60 科创走廊、奉贤的
东方美谷、南汇的集成电路和人工智能。未来
的目标是，把每个新城单独拿出来，都是“能
打”的选手。
　　“如果每个新城都有一到两个特色产业，
集聚数十万研发人员、高端制造人员，他们工
作在新城、生活在新城，高水平的产城融合就
会呈现，新城也将真正成为上海的增长极。”
池洪说。
　　——— 把人口导进来。新城建得好不好，人

气是一个风向标。现阶段，上海的五大新城常
住人口规模在 30 万到 75 万之间，而要发挥
综合性节点功能，远景目标要达到 100 万
左右。
　　人口导入，除了扎实的产业基础、完善的
公共服务，还需要相应的政策支持。不少代表
委员建议，在上海的五大新城实施差异化的
落户政策。比如，对在五大新城工作一定年限
并承诺落户后继续工作的人才，可以参考上
海自贸区临港新片区的特殊政策，缩短“居转
户”年限至 5 年，为新城建设落实人才保障。
　　——— 公共服务强起来。波光粼粼的远香
湖、网红打卡地保利大剧院和“最美图书馆”
嘉定图书馆——— 在嘉定新城，最让居民自豪
的，是这个公共服务“三件套”。优质的公共资
源、公共服务，正是吸引人才的关键。
　　从交通到住房，从医疗到教育，新城要独
立，公共服务必须强起来。住在这里的人，不用
碰到大事就往中心城区跑，家门口就能解决。
　　“每个新城至少拥有一所三甲医院”“修

一条轨交环线，把五大新城连起来”“在新
城内部开通更多中运量公交，打通内部大
循环”……围绕完善公共服务，代表委员纷
纷支招，前景可期。

  外环外的上海，一个面向长

三角的大上海

　　“大上海”之大，体现在哪里？城市格局
是重要的因素。建设五大新城，相当于重塑
了上海的空间格局，进一步打开了上海的
想象空间。
　　摊开上海地图，嘉定、青浦、松江、奉
贤、南汇等五大新城宛如一串珍珠，环绕在
上海中心城区周边。对上海而言，外环线以
外的五大新城是郊区。而如果将视线投向
整个长三角，人们会发现，五大新城是纽
带，是战略支点，是上海融入服务长三角的
前沿阵地。
　　五大新城的建设，使得上海从单中心

走向多中心，进一步提升了上海大都市圈
的内涵，增强了上海对长三角世界级城市
群的辐射力。池洪认为，面向未来、面向长
三角进行谋篇布局，这是上海建设五大新
城的深意。
　　汤志平表示，五大新城的交通基础设
施建设，除了考虑新城内部、新城之间，还
要谋划新城和长三角主要城市的快速连
接。事实上，就在 2020 年，连接上海市、江
苏省苏州市、浙江省湖州市的沪苏湖铁路
已经启动，松江是这条线路上的重要枢纽。

“十四五”期间，上海还将推动沪乍杭等高
铁的开工。以新城为节点，通过高铁、市域
铁路和地铁构成的立体化交通体系，上海
和长三角的联系会变得更频繁、更紧密。
　　新城，新空间，新未来。外地人来到上
海，会惊叹于外滩、陆家嘴和北外滩组成的

“金三角”，以及中心城区的流光溢彩。随着
五大新城的建设，人们会发现，外环外的上
海，同样精彩。

  在福建南安，即使是隐藏在延绵丘陵深处、没有专职体育教师的一
所山村小学，也修建起了人工草坪球场
  切实推动基层足球的发展，才是发展中国足球的根本之道。如此，
才有希望。南安足球理念的诞生与实践，让我们看到了希望


