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　　新华社长春 1 月 21 日电（记者
赵丹丹、高楠）“腊八”遇“大寒”，吉林
大地白雪皑皑，寒风入骨。
　　截至 20 日 24 时，吉林省本轮输
入性疫情已累计报告确诊病例 162
例。其中，危重型 4 例、重型 9 例，60
岁以上老人占六成，最大年龄患者 92
岁，救治难度大幅增加。
　　吉林有难，八方支援！10 余名国
家级专家星夜驰援，与此同时，吉林省
内多家医院数百名医护人员奔赴抗疫
一线，昼夜奋战在“红区”内外……

湖北专家：我是来报恩的

　　在通化市中心医院，92 岁高龄的
重症患者周玉珍呼吸有些困难。做完
紧急处置，房明浩医生已满身大汗。他
来自华中科技大学附属医学院武汉同
济医院，17 日接到国家卫健委支援吉
林的通知，立即奔赴通化。“我是来报
恩的。”房明浩说，一年前，在武汉最艰
难的日子里，吉林省援武汉医疗队和
他们战斗在一起。
　　房明浩告诉记者，当时，吉林省一
共支援武汉 1222 名医护人员，个个都
是精兵强将。专业、敬业、担当、细致，
让 他 印 象 深 刻。如 今 ，房 明 浩 跨 越
4000 里，进入吉林省疫情最严重的通
化市，再一次和曾经的战友并肩战斗。
　　面对高龄患者，房明浩片刻不敢
松懈。病情瞬息万变，任何一点小波动都有可能夺去老人
的生命。房明浩每天仅睡三四个小时，查房、会诊、研讨救
治方案，他却不觉得累。“我是带着湖北人民的嘱托来的，
要尽自己的绵薄之力，与吉林人民共渡难关。”房明浩说。

上海专家：比一年前更有信心

　　 19 日 23 点半，钟鸣乘坐的飞机从上海抵达长春。
第二天一早，他冒雪赶赴长春市传染病医院，进驻“红区”
开展治疗。
　　他是复旦大学附属中山医院重症医学科副主任，也曾
是上海首位援武汉逆行者。19 日上午，钟鸣刚在上海市公
共卫生临床中心完成 24 小时值班，就接到前往吉林省参
与新冠肺炎救治指导的命令。他用了 1 个小时简单收拾行
李，回到中山医院接种第二剂新冠疫苗，然后迅速启程。
　　回忆起去年支援武汉，钟鸣告诉记者，那时疾病传播
途径还未明确，对抗陌生凶残“敌人”的方式和武器也在
摸索中，真的有种奔赴战场的感觉。时隔近一年，这一次
的出征，钟鸣有了更多底气。“现在国内疫情防控有策略、
有规律，武汉的抗疫经历也让我在心态和专业能力上获
得很大提升，因此我有充分的心理准备。”钟鸣说。

吉林医疗队：为了“家人”瞒着家人

　　赵双艳从家出发奔赴通化时，5 岁的女儿还没有起
床。晚上，女儿和她视频时问：“妈妈怎么还不回家？”“妈
妈来通化工作了，要好多天不能回家。”小家伙整整 3 天
没有理妈妈。赵双艳说，瞒着家人，是为了通化的“家人”。
　　赵双艳是吉林大学中日联谊医院创伤中心综合病区
单元护士长。在本轮疫情出现后，她和全院 130 名支援
通化的医疗队员第一时间挺进一线。一年前，她也是所在
医院里第一批援武汉医疗队员，那时的她在出征前还瞒
着妈妈。这一次，她心中增加了更多勇气与经验。
　　夜深了，通化市疫情防控指挥部救治组灯火通明。中
国科学院院士、中医内科学家仝小林来了，首都医科大学
附属北京朝阳医院副院长童朝晖来了，北京协和医院重
症医学科主任隆云来了，吉林大学中日联谊医院副院长
刘俊志来了，长春中医药大学副校长冷向阳来了……专
家组不顾奔波疲累，来之即战，战之必胜！吉林，别怕！
             （参与采写：司晓帅、袁全）
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　　新华社北京 1 月 21 日电（记者陈俊、
褚晓亮、段续）滴水成冰的东北大地上，防
控形势复杂多变。辽宁省大连、沈阳疫情刚
见平稳，黑龙江省绥化市望奎县、吉林省通
化市东昌区等地近日又被调整为高风险
地区。
　　“坚持常态化精准防控和局部应急处置
有机结合，决不能让来之不易的疫情防控成
果前功尽弃。”习近平总书记的重要讲话，为
当前疫情防控指明方向。
　　极 寒 防 疫 难 在 哪 ？防 控 短 板 如 何 补
齐？风险地区春节前能不能“解封”？针对
群众关注焦点，新华社记者深入防控一线
采访。

极寒防疫难在哪？

　　【焦点透视】低温天气持续，寒潮不断袭
来，雨雪天气频繁，这是东北冬天的常态。许
多群众关心，极寒是否会加剧病毒传播？是否
会影响防控工作？
　　【一线探访】记者见到吉林省通化市疾
控中心传染病防治科副科长刘刚时，他正在
检测点位忙前忙后，睫毛上结了一层冰霜。

“低温环境下病毒存活时间长，一定程度上
加大了传播风险。”刘刚说。吉林省卫健委副
主任张艳、黑龙江省绥化市第一人民医院副
院长李晓波等专家表示，低温中不仅病毒容
易存活，人的免疫力也会降低，感染风险
变大。
　　对防疫人员来说，寒冷是必须克服的困
难。在通化市和绥化市，核酸检测采样人员忍
着严寒连续作业。“采取轮班制轮流取暖，引
导大家有序排队，再冷我们也要坚持。”黑龙
江省疾控中心病毒病预防控制所所长许
军说。
　　低温天气也给物资保障带来挑战。在沈
阳市的一些菜市场，菜价、肉价出现小幅上
涨。沈阳市商务局副局长李斌说，受寒潮降
雪天气影响，肉菜价格小幅上涨，但整体供
应充足。
  在长春市和通化市，当地也在全力保
障民生商品供应。长春市发改委副主任曲
官东表示，全市已经储备了大量大米、食用
油、蔬 菜、冻 猪 肉 ，将根据市场情况随时
投放。
　　【记者观察】东北的极寒天气给防控带
来不少难题，既要精准研判低温中的病毒
传播规律，加大行动排查力度，也要及时引
入科技力量、提供防寒物资保障，为基层防
控人员扫除后顾之忧。地方政府在民生物
资保障尤其是蔬菜、水果等生鲜产品保障
上要下足功夫，让隔离在家的群众安心、
暖心。

哪些潜在风险值得警惕？

　　【焦点透视】这次肆虐东北的疫情扩散
较快，已经波及黑龙江、吉林多个城市，目
前还有哪些潜在风险需引起警惕？
　　【一线探访】东北地区天气寒冷，人员
在室内活动时间长，加上春节前后走亲访
友、宴请聚会活动增多，无形中加大了室
内传播风险。中国疾控中心副主任冯子健
等专家表示，针对“人员聚集”“封闭空间”
“老年人”这些潜在风险点，防范要更加
精准。
　　记者采访了解到，在吉林省，由黑龙江
输入的无症状感染者林某（目前已转为确
诊病例）曾在多地养生馆“讲课”，超过 100
人被感染，其中多为中老年人。几重风险叠
加，导致了这一“超级传播”事件。
　　为有效控制疫情，目前东北多个风险
地区正在进行全员核酸检测。吉林省 20
日通报，19 日新增确诊病例和无症状感染
者中，有些就是在扩大核酸检测开展主动
筛查中发现的。“针对农村地区疫情防控能
力相对薄弱、工作经验不足、农村居民防病
治病意识相对较差等问题，大连采取减少
人员流动、减少人员聚集、减少旅途风险；
加强个人防护、加强乡村管理、加强定点诊

治，稳步推进相关工作。”大连市卫生健康
委副主任赵连说。
　　专家指出，要高度注意人员集中检测
时可能引发的传播风险，通过提前预约、做
好防护、保持安全距离等措施，保证防疫
安全。
　　【记者观察】春节临近，人员流动加速，
疫情防控压力增大。针对人员聚集风险、室
内传播风险，各地要及时、精准出台应对举
措。此外，要着力提高农村地区、城乡接合
部的管理能力，尤其是针对交通枢纽、口岸
周边以及务工人员多的地区，定期开展
检测。

春节前能“解封”吗？

　　【焦点透视】目前，绥化市望奎县、通化
市东昌区、公主岭市等地都出台了针对性
防控举措，小区实行封闭式管理，居民“非
必要不外出”。许多群众关心，春节前能不
能“解封”？
　　【实地探访】冯子健表示，风险地区的
隔离封控有效控制了人员接触，随着时间
推移，防控效果会逐步显现。专家指出，目
前来看，春节前上述地区能否“解封”，还要
根据疫情发展情况进行判断。
　　记者在望奎县、通化市东昌区、公主

岭市等地看到，这些地方按下了“暂停
键”，各个小区门口都有身穿防护服的志
愿者，有的正为居家隔离人员搬运生活
物资，有的在组织居民检测。绥化市常务
副市长董文琴表示，全员检测加上居家
隔离，能快速发现感染源，切断感染
链条。
　　针对春节假期前后的返乡人员流动，
沈阳市疾控中心副主任王萍表示，倡导有
条件的群众就地过年，如果确实要发生流
动，要根据实际做好社区报备、隔离观察、
核酸检测等工作。“出行中，在任何场合都
要佩戴口罩，还要勤洗手，保持安全社交距
离。”王萍说。
　　【记者观察】这将是一个不平凡的春
节，管控是为了在最短时间内遏制疫情，
鼓励就地过年是为了最大程度减少风
险。政府部门要及时落实落细春节返乡
防控规定，同时应该靠前服务，让居家隔
离的居民不为生活物资而发愁，让不返
乡的群众也能感受到家的温暖。欢度佳
节之时，群防群控也决不能麻痹大意，要
充分发动群众配合防疫工作，绷紧疫情
防控神经，减少人员聚集，全力补齐防控
短板。
  （参与记者：高楠、赵丹丹、王建、汪
伟、郭翔、侯鸣）

极寒防疫难在哪？春节前能“解封”不？
极寒期东北防疫焦点分析

习 近 平 总 书 记 关 切 事

上海昭通路居民区
被列为中风险地区

其他区域风险等级不变

　　新华社上海 1 月 21 日电（记者袁全）21 日下午，上
海市卫健委召开新闻发布会，根据国务院联防联控机制
有关要求，经上海市疫情防控指挥部研究决定，将上海
市黄浦区昭通路居民区（福州路以南区域）列为中风险
地区，其他区域风险等级不变。
　　中风险地区相关人员原则上不离沪，确需离沪的须
持 7 日内核酸检测阴性证明。
　　上海市卫生健康委主任邬惊雷表示，请市民做好自
身健康监测，如出现发热、咳嗽等症状，请佩戴医用口罩
及时前往发热门诊就诊。
　　记者从发布会上获悉，上海继续坚持“外防输入、内
防反弹”总体防控策略，紧盯“入城口、落脚点、流动中、就
业岗、学校门、监测哨”等关键点，抓好新冠肺炎常态化、
科学化、精准化防控。同时落实“强化监测预警、免疫重点
人群、推进多病共防、规范疫情处置、落实医疗救治、广泛
宣传动员”要求，加强落实冬春季重点传染病防控工作。
未来将重点落实：
　　一、加强发热门诊建设，提升医疗救治能力。强化发
热门诊的筛查能力。完成发热门诊标准化建设，在具备
CT 配置条件的发热门诊全面配置专属 CT ，确保检验、
影像检查等“六不出门”，同时，备足隔离观察床位。在社
区卫生服务中心建设发热哨点诊室，与医院发热门诊一
起构成严密的发热监测网络。
　　二、加强核酸检测能力建设。按照“应检尽检、愿检尽
检”的原则开展检测工作。上海目前已有 125 个核酸检
测机构，最大日检测能力达到 72.8 万份。
　　三、加强健康宣教。落实个人防护措施，戴口罩、勤洗
手、保持社交距离，减少人员聚集，提倡家庭个人聚会聚
餐等控制在 10 人以下。

在通化市高速公路口，执勤交警对出城车辆人员进行检查登记（1 月 18 日摄）。        新华社记者许畅摄

　　记者 21 日从北京市获悉，北京市重
点人群第二剂新冠疫苗接种起始日为 1
月 22 日，计划在 2 月 8 日前完成。截至
2021 年 1 月 19 日，北京市已完成重点
人群第一剂疫苗接种，累计接种人数超过
190 万。
　　公众何时可以接种新冠肺炎疫苗？哪
些人不适合接种？如何进行第二剂接种？北
京市有关专家进行了解答。
　　 2021 年 1 月至 2 月，北京市组织开展
重点人群新冠病毒疫苗接种工作，相关接
种人员按照所在单位和区里的通知安排，
有序进行接种。
　　目前接种策略按照“两步走”方案，在
全市范围内实施接种。第一步，主要针对
重点人群开展接种，包括从事进口冷链、

口岸检疫、船舶引航、航空空勤、生鲜市
场、公共交通、医疗疾控等感染风险比较
高的工作人员，以及前往中高风险国家或
地区工作或学习的人员；第二步，随着疫
苗附条件获批上市，以及疫苗产量的逐步
提高，将会有更多的疫苗投入使用。通过
有序开展接种，符合条件的群众都将实现

“应接尽接”。
　　不适合接种的人群包括孕妇、哺乳
期妇女，正处在发热、感染等疾病急性
期、患免疫缺陷或免疫紊乱的人群以及
严重的肝肾疾病、药物不可控制的高血
压 、糖 尿 病 并 发 症 、恶 性 肿 瘤 患 者 等
人员。
　　所有接种人员在接种前要详细阅读知
情同意书，身体不适可暂缓接种。不在 18

岁至 59 岁接种年龄段范围的人员，需要等
待进一步临床试验数据披露，明确是否后
续能够接种。
　　原则上第一针剂接种后间隔 21 天接
种第二针剂，如因个人原因需要提前接种
者，需要至少间隔 14 天，需要推迟接种者，
建议间隔 28 天内完成接种。
　　受种者按照原组织渠道依据组织单位
与接种门诊确定的时间和地点，有序前往
指定接种点完成第二针剂接种。接种第二
针剂时的现场流程与疫苗品种均与第一针
剂相同，受种者仍需如实向医护人员反映
自身健康状况，听从现场人员的引导，确保
接种后留观 30 分钟。
          （记者侠克）
       新华社北京 1 月 21 日电

何时可接种？哪些人不适合接种？
专 家 解 答 新 冠 疫 苗 热 点 问 题

　　新华社石家庄 1 月
21 日电（记者杜一方、冯
维健）1 月 21 日河北省石
家庄市新冠肺炎疫情防控
工作新闻发布会上，石家
庄市副市长孟祥红介绍，
石家庄市散发病例呈现逐
渐减少趋势，新发病例主
要来自隔离点。截至 1 月
21 日 12 时，石家庄市在
用隔离点 458 个，累计隔
离 34029 人，所有隔离
人员每两天进行一次核酸
检测。
　　孟祥红介绍，1 月 20
日，石家庄市有 8 例新冠
肺炎确诊病例治愈出院。
截至 21 日 12 时，累计新
冠肺炎确诊病例治愈出院
25 例，累计解除集中医学
观察 40 例，累计死亡 1
例。治愈出院病例全部送
至石家庄市第五医院再进
行 14 天的隔离观察。
　　据悉，为了做好隔离
点的管理，石家庄市开发
了信息平台系统，对隔离
人员实行信息化管理，按
规范对通道走廊、隔离人
员房间等卫生消毒，定时
清运和规范处理隔离点产
生的垃圾，每两天对隔离
人员进行一次核酸检测，

严防交叉感染。同时，运用技术手段畅通被隔
离人员和家庭、村镇、单位等的沟通渠道，设
立 24 小时咨询热线，解答隔离人员各类
问题。
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  新华社太原 1 月 21 日电（记者孙亮
全）记者 21 日从山西省大同市公安局获
悉，该局辖区一复印店出售变造的核酸检
测报告 11 份，获利 200 元，该复印店老板
被行政拘留 15日。

　　 1 月 18 日中午，大同市公安局云州
分局倍加造派出所接到举报称，在倍加造
村内有一复印店出售制作的核酸检测报
告。接到举报后，警方开展调查取证，复印
店老板魏某岗对其出售变造的核酸检测报

告一事供认不讳。经查，魏某岗通过修改名
字及身份证的方式出具核酸检测报告 11
份，从中获利 200 元。依据相关法律法规，
公安机关依法对魏某岗作出行政拘留 15
日，并处罚款 1000 元的处罚。

出售变造核酸检测报告，大同一复印店老板被行拘


