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　　新华社杭州 1 月 7 日电（记
者王俊禄）“今天收了 50 多枚鸡
蛋，能卖七八十块钱。”浙江省衢
州市龙游县龙洲街道渡贤头村，
村民张宝林咧开只有四颗牙的嘴
巴，笑了。
　　小寒时节，飘着雨，愈发阴
冷。“等我开灯。”张宝林顺手拽了
下灯绳，灯开了，光如豆。
　　屋里的物件轮廓慢慢清晰：
靠墙三个轮椅，墙角一副拐。张宝
林的儿子 10 年前打工时伤残，
脑子也坏了，一躺就是 10 年，这
几个月刚能下地。老伴去年生重
病，又添了个轮椅。
　　张宝林出不了门，再说 71
岁了，出门干活也没人要。供养三
个轮椅、三张嘴，全靠只有四颗牙
的老张——— “我全靠这 500 只
鸡，它们就是我的‘提款机’。”
　　走在混合着泥浆和鸡粪的小
路上，记者看到陡峭山坡上的一
群鸡。张宝林说，鸡是一个姓胡的
姑娘送的。老张叫不出胡瀞文，更
不会写这么洋气的名字。
　　说胡瀞文洋气，她在深圳做
白领时才叫“洋气”。
　　 1988 年出生的她，毕业后
在深圳某大健康集团当高管，年
薪逾百万元。“晚礼服、洋酒、西
餐，日子流光溢彩，但一静下来总
觉得不踏实。”她说。
　　这样一个洋气的姑娘，一脚
踏进故乡的泥巴里，再也没有拔
出来。
　　故乡龙游，家家户户养一种

“麻鸡”，个头小，体型健壮，能短
飞、会游泳，肉蛋都是上品。2016
年，胡瀞文和朋友回到家乡，吃到
这种土鸡时，连声叫好，但大城市
里买不到。
　　胡瀞文和几个志同道合者一

拍即合，以“龙游飞鸡”为品牌启动创业，“只要东西好，销
路不用愁。”
　　最开始，胡瀞文开着“豪车”下乡收鸡，将收来的鸡扑
棱棱装进后备厢。农户看着新鲜，“这么脏的活儿还有人
抢着干？”但同时，也有“杂牌鸡”混进来。
　　后来，为了品质可控，他们给养殖户免费送上两个月
大的鸡苗，免费安装篱笆、木屋、监控等设施，签订肉蛋回
收协议，要求养殖户是留守的困难户，家里要有山林等

“运动场”，统一配送“营养餐”。
　　创业的酸甜苦辣经历了一遍，胡瀞文的浙江宗泰农
业发展股份有限公司终于走上顺途。目前龙游已有 500
户农户参与养殖，10 万只“飞鸡”成为长三角知名的高品
质货源。
　　 2018 年，当得知龙游县与四川省叙永县对口帮扶
缺乏好项目时，胡瀞文去考察后主动请缨，“我要送 20
万只鸡苗到叙永。”
　　话一出口，大伙儿都惊呆了。“国家有倡导，群众有需
要，市场有需求。”胡瀞文说，这不是冲动之举，而是让“飞
鸡”飞出龙游一隅，试验一条更广阔的可持续之道。
　　龙游到叙永 1700 公里，开车需要二三十个小时，没
难住人，但是难住了鸡。
　　第一趟，胡瀞文亲自“押运”，并请来龙游技术最好的
养鸡师傅。8000 只鸡苗，每箱的装雏量多少、车内湿度
温度如何控制，这些之前都没有经验。
　　惊心动魄的“飞鸡”之旅，在“轰轰”的卡车启动声中
开始。
　　为防止鸡苗饥渴，他们在车内铺设一层厚厚的吸水
海绵，装运足量的鸡饲料。结果到了湖南地界，打开车厢，
热浪扑面而来，鸡打蔫，大批中暑。
　　总不能卸下来一个一个喂水吧？随行的师傅也没辙。
耳边埋怨声劈头盖脸。“我年龄最小，几乎所有人都在嘲
笑数落我。”胡瀞文说。
　　胡瀞文到路边买袋冰水解暑。冰触指尖那一刻，她陡
然灵光闪现：“车里装冰，既降温又有水喝！”
　　车辆下高速，父亲买来大批冰块。打开车厢，腾出缝
隙，塞入冰块。车一开，清凉的风一吹，小鸡马上精神了。
几个人乐得快要蹦起来！
　　终于抵达目的地叙永。没有想象中的夹道相迎，反而
是冷漠和不信任。
　　“家财万贯，带毛的不算”，养鸡在很多人看来并不是
个正经营生。“是来骗老人的钱吧”“送的鸡不要，折成钱
给我一半就行”……千辛万苦运来的鸡苗，竟然无人
领情。
　　胡瀞文没有撂挑子，而是进村走访。经了解，原来，村
里之前接过种植扶贫项目，大家满心欢喜种下，收成了却
卖不出，弄怕了。
　　“跑三千多里把鸡送到你家，我又带不走，有这么傻
的骗子吗？”“鸡蛋和鸡肉保价回收，当场结账！”大家看这
个娃娃脸的女子倒真是想做事，于是由村干部带头，第一
批鸡苗终于发下去了。
　　在“鸡鸣三省”的石厢子彝族乡，首批 4 个村的 40
户贫困户，很快有了实打实的收益。一家养 200 只鸡，不
占劳力，最少净赚 1.3 万元。“龙游飞鸡”的名声迅速飞出
山沟，“一只鸡养活一家人，一枚蛋供养一个大学生”的扶
贫口号也流传开来。
　　就在人们争相养殖时，胡瀞文亮出了标准：优先选家
庭有困难的或不能外出的；人品要好，不能有赌博等嗜
好；环境要好，远离水源；养殖密度适当，每户最少 200
只，最多 500 只。
　　行蜀道、跑深山、访农户、谋销售、开直播……在当
地党委政府支持下，他们探索出一条“留得下”的可持续
扶贫新路径。同时，一批龙游企业、商会与叙永贫困村进
行结对帮扶。目前，叙永已有 1000 户农民养殖了 20 万
只鸡，受益农民约 5000 人。
　　那个大都市里的白领已经蜕变，脚沾泥土，她变得淳
厚亲和，但不失泼辣。她和农户交流最多的，是养殖过程
中的“坑”、思想转变的“坎”。她经常说：“经济上脱贫不是
终极目的，理念的转变才是。”
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新华社记者晏国政、杨晨光、宋育泽

　　冬日的吕梁山天寒地冻。在位于吕梁山
腹地的山西省岚县，记者接连走访移民小区、
扶贫车间、脱贫户家中，面对一张张笑脸，明
显感受到一种异于时节的生机与温暖。
　　在普明镇普明村见到李三花时，她刚从
村子边上的扶贫车间下班回来。摸黑进了
屋，拉开灯，一个装饰一新的现代风格房间映
入眼帘：雪白的墙壁、考究的电视墙、整齐的
立柜……在这里，几乎看不到太多“贫困”的
影子。
　　几年前，李三花确是普明村的建档立卡贫
困户。“当时两个孩子上大专，老公因为长期劳
累患上了严重的腰椎间盘突出，全家的日子过
得十分紧巴。”李三花说，最吃劲的时候，党和
国家的扶贫政策帮了他们，孩子们享受到“雨
露计划”和助学贷款，她自己免费接受了“土豆
宴”技能培训，家门口还办起了扶贫车间。
　　有了政策托底，李三花两口子更加拼命

地干。几年下来，她们家渐渐“翻了身”。
“脱贫说到底还是要靠自己的双手。”李三
花说，摘掉贫困帽，有了余钱，就把盖了几
十年的房子重新装修，“准备给儿子娶媳
妇”。
　　与李三花一样在脱贫路上打拼的，还
有顺会乡舍安村村民刘志平。这个 43 岁
的农村妇女在 2018 年住进县城的易地扶
贫搬迁小区易居苑，她是 4 个孩子的母
亲，是一个老年痴呆患者的儿媳妇，还是扶
贫车间的工人、易居苑小区的保洁员、非遗
项目“岚县面塑”培训班的学员。
　　搬到县城后，4 个孩子有的上了大学，
有的读寄宿制高中。不用操心孩子的刘志
平，平常就带着患病的婆婆在小区边上的
扶贫车间做工，和丈夫一起做完保洁工作，
一有时间就到面塑老师设在小区的操作间
学习面塑。“虽然我没有文化，但我跑得快，
不怕苦。”刘志平笑着说，现在家里的经济
条件好多了，孩子们上学也争气，日子越过

越有奔头。
　　吕梁山里，年轻人在奋斗中收获脱贫
的成就感，老年人则在安享晚年中品尝幸
福的味道。在刘志平居住的易居苑小区，
记者还见到了 75 岁的尹凤兰。虽然一辈
子干农活，但岁月并没有在尹凤兰脸上留
下太多刻痕。
　　尹凤兰说，自从 3 年前从土峪乡段家
舍村的山沟里搬出来，她就一直觉得很“幸
福”。这种幸福，不仅是出门就能买药买
菜、冬天屋子里暖烘烘的，更是能在自己家
里“利索地洗澡”。
　　段家舍村虽然离岚县县城只有 10 来
公里，但是一个“一道道沟来一道道梁，跌
死松鼠摔死蛇”的地方，离最近的公路还有
二三公里山路。
  除了路难行，更难的是用水。尹凤兰
从嫁到段家舍村，就开始在半里路外的山
沟里挑水，“水放到家里澄，最上面的干净
水用来做饭，不太好的饮牲口，最不好的留

下给娃儿们洗衣服，一点也不敢浪费。”尹
凤兰说，不要说痛快洗澡，就是洗脸水也不
舍得随便扔掉。
　　后来，段家舍村民取水的山沟里修起
了水库；再后来，村子里又修起了水塔能够
定时放水。虽然用水情况逐步好转，但山
沟里的生活总不是那么方便。搬到县城小
区的当晚，尹凤兰就在自家卫生间洗了个
淋浴。“这是我人生第一次在自己家里利索
地洗澡。当时脸上不知道是洗澡水还是泪
水，反正就是激动得不行，觉得真幸福啊！”
说起当时的情景，尹凤兰脸上再次漾起满
足的笑容。
　　从山梁沟峁到城镇乡间，吕梁山的这
个冬天，因为脱贫户的不断奔跑而变得生
动，因为易地搬迁、技能培训等接地气的扶
贫政策而变得温暖。走过艰辛充实的脱贫
历程，大山里的人们更加相信：沐浴阳光，
再冷的冬天也会过去；不畏风寒，温暖的春
天终将到来。新华社太原 1 月 4 日电

冬日吕梁山的生机与温度

　　新华社郑州电（记者冯大鹏）2020 年岁
末，在豫西三门峡市卢氏县河洛嘉园易地搬
迁扶贫安置小区，年轻夫妇王景峰、沈玉凤的
三居室里喜气洋洋，他们的孩子“王星岳”诞
生了。
　　“‘星’，意味着希望，象征着幸福；‘岳’取
自河南省扶贫办机关专职党委副书记岳爱华
的姓氏。”沈玉凤解释道。
　　“感谢岳书记，感谢国家的好政策，俺闺
女的命是政府给的。没有岳书记的帮助，就不
会有小星岳。”沈玉凤的父亲沈应战满怀
感激。
　　沈玉凤出生在卢氏、洛宁两县交界处的
大山深处范里镇王窑村，自幼身患膀胱外翻
的疾病，常年无法下床，精神备受折磨，因病
致贫。

　　 2016 年 6 月，挂职担任卢氏县委常
委、副县长的岳爱华到王窑村调研，听说沈
玉凤的情况后，当场表态“一定要想方设法
治好孩子的病”。
　　温情如山“岳”，希望若新“星”。在岳爱
华及众多爱心人士的帮助下，沈玉凤辗转
赴郑州、上海接受治疗。经权威泌尿外科专
家手术后，沈玉凤获得新生。
　　 2018 年，沈玉凤一家搬迁至卢氏县范
里镇的易地搬迁安置点滨河小区。沈玉凤的
父母分别在物流公司、家政公司找到了工
作，各种扶贫政策叠加，一家人很快脱贫。
　　 2019 年，沈玉凤与同为脱贫户的卢
氏县双龙湾镇久富村人王景峰相识。在家
人的帮助下，两人在范里镇经营起祥云
餐馆。

　　 2020 年 4 月 16 日，王景峰和沈玉
凤喜结良缘，携手步入婚姻的殿堂。出嫁
时，沈玉凤通过手机视频的方式，给岳爱
华报了喜讯，岳爱华送上了祝福。
  在沈玉凤儿子即将“满月”之际，岳爱
华更是专程从郑州赶到卢氏县看望沈玉
凤母子。
　　岳爱华说，玉凤、景峰两个年轻人命
运的转折，是国家精准扶贫政策的生动
体现，正是易地扶贫搬迁、健康扶贫、金
融扶贫等一系列惠民政策才让许多人摆
脱代际贫困，走出大山，迎来新生。
　　“小星岳是我们爱情的结晶，是脱贫
攻坚的果实，更是大家对我们爱心和帮扶
的见证。希望他健康成长，把爱与希望不
断传递下去。”沈玉凤说。

温情如山“岳”，希望若新“星”
精准扶贫政策让豫西大山深处的贫困户迎来新生

2020 年 4 月 16 日，在河南省三门峡市卢氏县河洛嘉园小区，王景峰（左）和沈玉凤在婚房中。  新华社记者冯大鹏摄

　　据新华社昆明电（记者宋晨）家
住云南文山州马关县大栗树乡的刘
立万，一位肢体一级残疾、行动只能
靠“爬”的“硬汉”。靠着种香蕉、南瓜
等作物以及饲养家禽，2020 年他
家人均纯收入达 5000 余元，实现
了脱贫。
　　在彩云之南的广袤大地上，有 41 万名
顽强拼搏的贫困残疾人，在云南省各级残联
帮助和自身不懈努力下，摘掉了“穷帽子”。

电商创业：从苦干实干到创新干

　　“这是我们打包好的小黄姜，马上就发
货。”指着地上的快递盒子，杨正跃自豪地说。
　　杨正跃是文山州文山市平坝镇人，十几
岁时因强直性脊柱炎落下了残疾。为了能自
食其力，杨正跃当过工人、种过菜，但真正让
他人生发生转折的，是 2016 年文山市开展
的电商进村工程。
　　借着这项工程的“春风”，不服输的杨正
跃成立了“农村互联网超市”，后来又开起了
商贸公司。当上“老板”的杨正跃也没有忘记
残疾人群体，在首批招聘的 4 名员工中，就

有 2 名残疾人。
　　云南省残联副理事长高利生介绍，云
南省残联专门成立了“残疾人电子商务就
业创业增收行动”领导小组，旨在通过更精
准的帮扶，不断提升残疾人利用电子商务
创业就业能力。

助盲行动：“融入社会，目盲心明”

　　走进位于文山州文山市的善境堂永生
盲人按摩诊所，几位按摩师傅正有说有笑
地拉着家常。这是文山市第一家也是规模
最大的一家盲人按摩诊所。
　　诊所创始人、文山州盲人协会主席尹
剑龙说，他因患先天性白内障导致双眼失
明。在昆明市盲聋哑学校学习按摩技术毕
业后，尹剑龙先后在广州市、深圳市等多地
打工。“思来想去，还是想回到云南来，为家

乡做点事情。”在文山州残联的帮助下，尹
剑龙的按摩诊所顺利开张，现在已有十几
名工作人员。
　　“虽然目盲，但我们心明。”尹剑龙说，

“我想带动更多的盲人朋友，让他们靠自己
的双手养活自己，逐渐融入社会。”
　　文山州残联党组书记、理事长黄正雄
介绍，2016 年初，云南省开展了“助盲就
业脱贫”行动，每年都会根据量化评估进行
服务指导和资金扶持。目前，这一行动已惠
及盲人约 10000 人。

自强不息：残疾人脱贫的原动力

　　文山州西畴县石漠化严重，曾被专家
判定为“基本失去人类生存条件的地方”。
然而正是在这片“荒芜之地”上，催生了“等
不是办法，干才有希望”的西畴精神，“女强

人”张贵相正是这一精神的典
型代表。
　　“你看我现在干起活来，
不像是有残疾吧？”记者来时，
身着绿色毛呢大衣的张贵相
正站在架子旁熟练地修剪着

草莓，丝毫看不出费力的样子。
　　 2013 年的一天，张贵相在带孩子到
医院就医的路上发生了车祸，在医院昏迷
了 10 天，颈椎、脊椎部严重受伤，并因此
落下了后遗症，生活一度陷入困境。
　　“我不能倒下！”凭着这个信念，张贵相
一边积极治疗，一边谋划创业。在县残联的
帮助下，张贵相租了 5 亩地开始种植草
莓。受后遗症影响蹲不下去，她硬是跪着在
田里坚持劳作。最终，草莓获得了大丰收。
　　“跪着种地，站着做人。”谈到张贵相，
乡亲们赞不绝口。如今，成立了“贵相维草
莓专业合作社”的张贵相，立志要把草莓种
植向专业化发展，带动村里的残疾人和建
档立卡贫困户一起脱贫。
　　“干，才有希望！最艰难的时候已经过
去了，日子一定会越来越好。”望着几十座
草莓大棚，张贵相眼神坚定、饱含信心。

　　“搬新家，住新
房，俺要再跟老公拜
回堂。”河北省魏县
贺祥社区 58 岁的农
民王爱平，指着刚拍
不 久 的 婚 纱 照 说 ，

“搬出了‘蛤蟆坑’，
生活质量往上升，得
补上婚礼这一课。”
　　打小生活在漳
河行洪区的李家口
村，王爱平和村民们
时时受到洪水的威
胁 。为 防 止 洪 灾 侵
袭，村民们争相挖土
垫 高 地 基 ，时 间 一
久，村外深沟环绕。
　　“那个时候，夏
天一下雨，村外深沟
里满是蛤蟆，大伙儿
自嘲是住在了蛤蟆
坑里。”李家口村村
干部常永德感慨道。
　　搬离行洪区，逃
出“蛤蟆坑”，一直是
王爱平的梦。正当她
和丈夫加足马力为
梦而战时，2009 年的
一场疾病却让她本
不富裕的家庭背上
了 5 万多元债务，更觉搬家遥遥无期。
　　让王爱平惊喜的是，国家扶贫政策的

“大礼包”正在悄悄将她“包裹”：魏县列入
河北省 2016 年第二批易地扶贫搬迁工程
项目。2018 年 10 月，王爱平一家仅花
6000 元就搬进了贺祥社区，住上了宽敞明
亮的安置房。
　　为了让搬迁群众“稳得住、能致富”，
魏县把安置社区、产业园区、农业景区“三
区同建”，通过技能培训、创业培训、跟踪
服务等一系列精细化服务，引导搬迁群众
有序就业。
　　拿王爱平一家来说，丈夫在政府组织
的培训班上学会了室内装修技能，一个月
能挣到五六千元；王爱平则在产业园区的
扶贫微工厂干上了织布工，每月收入近
2000 元；再加上 3 亩桃园及庄稼收成，王
爱平家年收入超过了 8 万元，彻底甩掉了

“贫困帽”。
　　告别了祖祖辈辈居住的“蛤蟆坑”，告
别了泥巴路，拥有了新工作……喜事接连
而至，王爱平一家的小日子越过越滋润。
　　“俺就和老公商量，春节前好好过一
个有仪式感的结婚纪念日吧，过去因为
穷，咱也没像样地办过婚礼。”
　　“中。”丈夫一点头，这事就算定下了。
    （记者李继伟）新华社石家庄电
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“跪着种地，站着做人”
云 南 基 层 助 残 扶 贫 见 闻
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