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“十年禁渔”对长江意味着什么？
专访长江“十年禁渔”政策首倡科学家、中国科学院院士曹文宣

白鹤在位于鄱阳湖湖区的南昌五星白鹤保护小区的湿地中栖息觅食（2020 年 12 月 21 日摄）。    新华社记者万象摄

用翅膀投票！候鸟南归长江畔 我
国
最
大
内
陆
咸
水
湖
湟
鱼
保
护
按
下
﹃
快
进
键
﹄

内蒙古拆除 397 家违规

侵占用草原的旅游景区
　　新华社呼和浩特 1 月 7 日电（记者王靖）记者 7 日
从内蒙古自治区生态环境厅、内蒙古自治区文化和旅游
厅获悉，2020 年内蒙古狠抓违规侵占用草原问题，对侵
占用草原的 397 家旅游景区进行了拆除，草原生态环境
明显改善。
　　 2016 年 7 月至 8 月，中央环保督察组对内蒙古开展
督察。2018 年 6 月至 7 月，中央环保督察组对内蒙古开展

“回头看”及草原生态环境问题专项督察。针对两轮督察反
馈意见指出的草原问题，近年内蒙古全力进行整改，拆除了
草原违规私搭乱建蒙古包 11000 余座，对全区 3647 个未
履行草原征占用审核审批手续项目、1257 个违法征占用草
原开采矿山项目进行全面整改。
　　 2020 年，内蒙古对违规侵占用草原问题“再加力”整
改。内蒙古文化和旅游厅联合内蒙古林业和草原局等单位，
对全区草原旅游景区进行全面摸排，对发现的涉及违规侵
占用草原的 943 家旅游景区进行全面整治，其中拆除 397
家，办理手续 546 家。按照整改方案要求，目前这些景区已
完成整改任务并进行了销号验收。
　　据悉，接下来内蒙古还将拿出一系列具体举措，持续
改善草原生态环境质量。

　　新华社西宁 1 月 7 日电（记者
李琳海）1 月，青海省最低气温突破
零下 20 摄氏度，中国最大的内陆
咸水湖——— 青海湖湖面结冰面积近
八成。2021 年 1 月 1 日起，青海省
政府实施第六次封湖育鱼，期限为
十年，青海湖裸鲤（俗称湟鱼）资源
将得到更系统保护。
　　青海湖横跨青海海南和海北两
个藏族自治州，最高海拔 5291 米，
这片独特水域是青藏高原物种基因
库。青海湖裸鲤在《中国物种红色名
录》中列为濒危物种，是青海湖特有
的珍贵鱼类，对维系青海湖流域

“水 — 鱼 — 鸟”生 态 链 安 全 至 关
重要。
　　即将开始的第六次封湖育鱼区
域包括：青海湖湖区及倒淌河、黑马
河、布哈河、泉吉河、沙柳河、哈尔盖
河、甘子河、吉尔孟河等入湖河流。
封湖育鱼期间，禁止任何单位和个
人在青海湖及其入湖河流捕捞青海
湖裸鲤或以任何方式收购、拉运、储
存、贩卖青海湖裸鲤。
　　上世纪六七十年代，受人为大
量捕捞、河道萎缩、裸鲤繁殖水域日
益退化等影响，青海湖裸鲤资源一
度锐减至 2592 吨。
　　“在老青海人记忆中，湟鱼是青
海人的救命鱼。当年，不少青海人以
湟鱼充饥，后来湟鱼罐头等食品受
到欢迎，那时湟鱼被打了不少啊！”
家住青海湖畔海南藏族自治州共和
县倒淌河镇的老人旺加说。
　　青海湖国家级自然保护区管理
局局长何玉邦介绍：“青海湖地区低
温缺氧，浮游生物匮乏，青海湖裸鲤
生长十分缓慢，一旦资源枯竭，恢复
十分不易。”
　　 1980 年，青海省政府颁布了

《青海水产资源繁殖保护条例实施
细则》，停止青海湖冬季冰鱼生产；
2003 年起，青海省全面实施封湖育
鱼计划。
　　 2001 年 1 月至 2020 年 12
月，青海省政府相继实施了五次封
湖育鱼，累计增殖放流 1.56 亿尾
裸鲤。
　　青海湖裸鲤救护中心主任史建
全说，人工增殖放流对青海湖裸鲤
资源的增加贡献率超过 23％，青海
湖裸鲤得到有效保护并逐年恢复。
　　青海是长江、黄河、澜沧江的发源地。2020 年 9 月
11 日，青海省省长信长星在长江流域青海段禁捕工作专
题会议上，对青海湖封湖育鱼工作提出明确要求，强调要
在不折不扣高质量完成长江禁捕各项任务的同时，继续
推进青海湖禁捕工作，一刻也不能放松。
　　中国水产科学研究院长江水产研究所 2020 年 12 月
监测数据显示，青海湖裸鲤资源蕴藏量已达 10.04 万吨，
是保护初期的 38 倍，为原始蕴藏量的 3 成以上。
　　“如今，改善水域生态环境，建设水域生态文明的社
会氛围已形成，和政府一道，环湖地区的农牧民也积极参
与到保护湟鱼的行动中。”青海省海北藏族自治州刚察县
农牧科技局副局长才旦说。
　　位于青海湖北岸的刚察县泉吉乡新泉村，以前是有
名的“渔村”，今年 53 岁的郭永忠从小就跟着父辈们一起
捕鱼。
　　“那时我们穿着用橡皮制成的水服，开着拖拉机去附近
水域捕鱼，每次都满载而归，能打个几百斤。”郭永忠说，“青
海湖重要的补给河流——— 布哈河断流时，鱼特别多。一段时
间内，清炖湟鱼、用鱼汤泡馍成了我们的主食。”
　　如今，“渔村”成为历史，刚察县依托青海湖打造旅游
名片，“鱼鸟天堂”的名字吸引着众多游客慕名而来。每年
6 月到 7 月中下旬，布哈河、沙柳河、泉吉河、黑马河等青
海湖主要水源迎来河水暴涨期，湟鱼逆流而上，开始洄游
之旅，成为一道壮丽景观。
　　“青海湖是‘大美青海’的亮丽名片，是青海生态文明
建设的窗口，是国家公园示范省建设的重要组成部门，我
们将以十年封湖育鱼为契机，保护好青海湖生态，确保青
海湖生态系统达到预期目标。”何玉邦说。

新华社记者程迪、陈毓珊、史卫燕、周文冲

　　江西鄱阳湖、湖南洞庭湖、重庆汉丰
湖……在长江流域沿线重要湿地，人们惊喜
地发现，成群结队飞来的候鸟越来越多。
　　由于环境恶化、湿地面积减少、生物多样
性下降等原因，长江流域候鸟生存环境一度
曾受到威胁。
　　 2016 年起，国家实施长江大保护战略，
推进“共抓大保护，不搞大开发”的发展理念。
长江沿线省市开始对岸线进行整治和复绿，
关停污染源，修复沿江生态。
　　沙鸥翔集，锦鳞游泳……随着长江水域
生态持续改善，越冬候鸟用翅膀为长江流域
投 票 ，一 幅 人 鸟 和 谐 新 景 象 跃 然 展 现 在
眼前。

寻回生命的迁徙通道

　　野鸭寻鱼鸥击水，丛丛芦苇雁鹄藏……
长江中下游，水草丰美的江西鄱阳湖，是亚洲
最大的越冬候鸟栖息地，此刻正呈现这一生
动景象。
　　 2020 年鄱阳湖越冬水鸟同步调查显
示，监测到水鸟数量 68 万余只，比 2019 年
增加 1.1 万只。
　　“鸟儿胆大了。”提起候鸟栖息的变化，鄱
阳湖国家湿地公园党工委书记刘新喜感触很
深，原来候鸟多在深湖觅食，这些年觅食地范
围不断扩大，田间、池塘也能见到它们的身影。
　　燕雀翻飞、鸟声婉转、低回盘旋……长江
流域是候鸟青睐的“越冬天堂”。由于水域环
境恶化、湿地面积萎缩、生物多样性减少等原
因，候鸟生存环境一度受到损害。
　　“听湖区村民说，50 多年前，冬天的鸟多
到吵得晚上睡不着觉，后来候鸟越来越少。”
湖南汉寿县西洞庭湖湿地保护协会会长刘克
欢说。
　　 2016 年 1 月 5 日，习近平总书记在重
庆召开推动长江经济带发展座谈会，开启了
中华民族母亲河发展的新征程。
　　根据中央部署，一系列行动紧急开展起
来。减少入湖污染物排放、停止无序挖沙、实
行全面禁渔、转变“涸泽而渔”的经济发展方
式……
　　 5 年来，长江经济带生态环境保护发生
转折性变化。
　　生态环境部近日公布情况显示，长江流
域水质发生显著变化，首次实现劣Ⅴ类水体

“清 零”，干 流 首 次 全 部 实 现Ⅱ类 及 以 上
水质。
　　入冬以来，长江上游重庆段多处水域，
对生态环境和河流水质要求极高、被称为

“环保鸟”的红嘴鸥成群出现，在江面上翻飞
觅食。
　　“这批红嘴鸥有近 2000 只，是近十年在
重庆段观测到的最大规模红嘴鸥迁徙种群。”
重庆市林业局自然保护区和野生动植物保护
管理处工作人员王刚说。
　　“从前，越冬候鸟把这里作为南迁的中途

‘补给站’。”重庆汉丰湖国家湿地公园管理局
副局长黄亚洲说，“近几年，许多候鸟选择留
下过冬。”仅在汉丰湖，每年越冬候鸟数量就
达 3 万只。
　　长江中段，冬日阳光里的洞庭湖，成群候
鸟嬉戏着，俯身划过湖面，又昂起头，往蓝天
飞去。
　　 2018 年，22.6 万只；2019 年，24.06
万只；2020 年，24.7 万只……来自洞庭湖
林业部门的数据显示，越冬水鸟数量和种
类均呈现逐年增长态势。“去年入冬以来，

来西洞庭湖越冬的黑鹳、小天鹅、东方白
鹳、野鸬鹚都‘扎堆’了。”刘克欢说。
　　“近年来长江沿线一些重要湖泊和湿
地，候鸟种类和种群数量明显增加，从侧面
反映出长江流域局域生态环境的好转，为
候鸟提供了理想的栖息地。”复旦大学教
授、生态学家陈家宽说。

科技加持的代代坚守

　　 5G 技术植入、无人机巡航……南昌
市公安局的大数据管理中心内，2020 年
底上线的南昌市智慧禁捕管控服务平台，
正实时显示候鸟栖息状况。
　　“由于湖区水域辽阔，公安人员从前接
到报警后赶去时，抓捕嫌疑人、调查取证等
面临诸多困难。”担任水警 12 年的南昌市
公安局水上分局巡逻大队一队队长姚笛
说，结合 5G 技术运用，通过无人机搭载相
关智能系统，可实现单机直径 10 余公里
的盲区巡航覆盖，快速发现非法捕捞、捕猎
行为并固化证据。
　　算力解放警力，数据驱动效能……随
着高科技深度运用至长江流域护鸟“无人
区”，世世代代的护鸟人梦寐以求的立体化
防控体系正在构建。
　　“最早的时候靠腿跑，后来改骑自行
车，之后升级为摩托车。”江西鄱阳湖国家
级自然保护区内，巡护候鸟 10 年的吴城
保护站站长舒国雷说，现在天上有无人机、
水里有巡护船、路面有汽车，“再加上新安
装的视频监控，通过云平台，一眼就能看到
湖区有没有人。”
　　在长江流域沿线的输电铁塔上，可看
到人们为东方白鹳特意搭建的人工鸟巢和
人工栖鸟架。“东方白鹳喜欢在高处筑巢，
而输电铁塔结构稳，备受它们青睐。”江西

鄱阳湖国家级自然保护区管理局高级工程
师曾南京说。
　　“在保护东方白鹳安全的前提下，为让
供电更加稳定，我们经过 10 年的科研攻
关推出珍稀鸟类栖息平台，引导鸟类在输
电铁塔安全区域筑巢和栖息。”国网江西省
电力科学研究院副院长张宇说，这项技术
已在 27 个省市推广，共计完成 39.2 万基
杆塔改造。
　　 2020 年 12 月 26 日，十三届全国人
大常委会第二十四次会议表决通过长江保
护法，“共抓大保护，不搞大开发”写入
法律。
　　设立环境资源法庭，禁止洲滩越野及
水上餐饮，将湿地保护列入干部考核体
系……长江流域沿线地区纷纷行动起来，
以良法善治护佑候鸟栖息之地。
　　江西省林业局局长邱水文说，江西
2011 年起将候鸟保护情况纳入沿湖地区
政府工作考核范围，“保护不力将面临‘一
票否决’”。
　　“记得过去有人当候鸟是‘口中美味’，
这些年洞庭湖生态保护执法动了真格，候
鸟有了安稳的‘栖息家园’。”洞庭湖环保志
愿者李剑志说。

人鸟共生的发展新路

　　白鹤“爱爱”右脚脚环编号为 S26 ，左
脚套有金属环。放飞后不久，身上的卫星跟
踪器失效……江西省林业局近日发布了一
则特别的“寻鹤启事”。
　　这只白鹤 2018 年在迁徙途中“落
单”，江西各界人士联手救助，工作人员专
程搭乘飞机到吉林放飞。它被人们亲切地
称为“爱爱”。
　　“人们很牵挂‘爱爱’的踪迹和生活状

况。”江西鄱阳湖国家级自然保护区管理局
局长徐志文说，希望通过寻找“爱爱”，让更
多人认识到这些“湿地精灵”的珍贵。
　　候鸟如期回归，是对生命延续的承诺。
努力留下候鸟，是人们对这一承诺的回应。
　　曾经的重庆汉丰湖，湖水深、水草
少，一些喜欢踩在水底觅食的候鸟难以
停驻。
　　 2016 年，当地修建容量达 17 万立方
米的鸟岛，在水底修建缓坡，种植水生植
物，扩大浅水区面积。2017 年一经投入使
用，观测人员就惊喜地发现了半个世纪不
见的鸿雁；陆续飞来的蒙古沙鸻、铁嘴沙鸻
等 7 种鸟类，都是重庆观鸟记录中首次
出现。
　　随着湖区环境改善，汉丰湖成为鸟类

“天堂”和人们休闲的乐园。“一天多达 8 万
人在湖边散步。”黄亚洲说。
　　人鸟共生的和谐图景正在呈现。
　　冬日早晨，在南昌五星白鹤保护小区
的藕田里，成百上千只白鹤翩翩起舞、如诗
如画，距离人最近的不到 10 米。
　　 2017 年，在当地藕农面临“人鸟争
食”的窘境，决定改种水稻时，百余名爱鸟
人士众筹资金租赁藕田、投放藕种，建成
五星白鹤保护小区。如今，这里正打造鸟
类科研、青少年研学、生态摄影等延伸
业态。
　　南昌新建区南矶乡是鄱阳湖越冬候鸟
最集中的区域之一。元旦假期，来这里看
湖、观鸟的游客挤满了十多家农家乐。“每
逢节假日，我家农家乐的十多张饭桌就爆
满。”捕了 30 多年鱼的陈凡云忙里忙外地
招待游客，“来观鸟的游客一年比一年多，
还有渔民转型为‘鸟导’带游客观鸟。”

（参与记者：黄浩然、张璇、郭丰庆、王晓曈）
    　　新华社南昌 1 月 7 日电

　　新华社上海 1 月 6 日电（记者王辰阳）
从 2021 年 1 月 1 日零时起，长江流域重点
水域 10 年禁渔全面启动。
　　长江千百年来养育了华夏子孙，大家
的努力又将为长江的水生生物赢得宝贵的
10 年休养生息。处在时间节点，很多人不
禁想问：为什么要实行长江“十年禁渔”？为
何是 10 年的时间长度？10 年后长江会有
什么改变？日前，记者专访了长江“十年禁
渔”政策首倡科学家、中国科学院院士曹
文宣。

从长江“无鱼”到长江“无渔”

　　未来 10 年长江“无渔”的背后，是长江
生物完整性指数到了最差的“无鱼”等级。如
何理解“无鱼”呢？
　　曹文宣说：“通俗的理解，就是渔民按照
传统捕捞的方式、工具，已经捕不到鱼了。我
们再不保护长江，资源以后就很难恢复了。”
　　曹文宣指出，长江流域有水生生物 4300
多种，其中鱼类 400 多种，特有鱼类 180 余

种。但是目前长江每年的天然鱼类捕捞量
已经不足 10 万吨，而我国每年淡水鱼品
的产量是 3000 多万吨。这表明，一方面长
江里的鱼儿数量岌岌可危，另一方面长江

“十年禁渔”不会对老百姓的餐桌产生大的
影响。
　　“禁渔不仅是保护鱼类的举措，而且
是关于修复长江生态、保护自然资源的问
题，这将关系到可持续发展。”曹文宣说。
把保护和修复长江流域生态环境放在压
倒性位置，长江“十年禁渔”将是重要举措
之一。

禁渔为何要 10 年之久

　　长江禁渔为什么需要 10 年的时间
呢？曹文宣表示，长江里最常见的“四大家
鱼”青、草、鲢、鳙等鱼类通常需要生长 4
年才能繁殖，连续禁渔 10 年，它们将有 2
至 3 个世代的繁衍，种群数量才能显著增
加。野生鱼类种群的恢复将有利于长江整
体生态环境的修复，并为养殖鱼类提供优

质的种质资源。
　　其实从 2003 年开始，长江干流和一
些重要支流就实行了每年 3 个月的春季
禁渔，后来又延长至 4 个月。但是曹文宣
和他的研究团队发现，每当休渔结束，无
节制的捕捞立刻出现，“迷魂阵”“绝户网”
捞起了刚刚生长几个月的幼鱼。这些小鱼
以每斤 5 毛钱左右的价格出售，成为养殖
饲 料 。长 江 渔 业 资 源 并 没 有 得 到 有 效
恢复。
　　从 2006 年开始，曹文宣首先提出要
实行长江“十年禁渔”，他通过学术报告
会 、新 闻 媒 体 等 各 种 渠 道 建 言 献 策 。
2019 年 1 月，农业农村部等部门出台了

《长江流域重点水域禁捕和建立补偿制
度实施方案》，明确了长江“十年禁渔”
制度。

10 年后要可持续捕捞

　　“我国作出长江‘十年禁渔’的决定是
下了很大决心的。”曹文宣坦言，曾经还有

渔民给他写过联名信，直言“十年禁渔”将
断了他们的生路。
　　曹文宣说：“我了解渔民的生活十分困
难，但是竭泽而渔对他们来说也并非好事。
中央和地方政府花了很大力气，做好退捕
渔民的安置工作，希望上岸后他们的生活
能够得到保障。”
　　作为和鱼类打了一辈子交道的科学
家，曹文宣见证了长江几十年来的变化。他
告诉记者：“20 世纪 60 年代，我在江西湖
口调研，经常能看到上百斤的青鱼，现在都
看不到了。2000 年以后，白鱀豚、白鲟等
国家一级保护动物相继功能性灭绝，让人
心痛。”
　　长江的鱼类休养生息 10 年后，还可
以恢复捕捞吗？曹文宣表示，10 年后，长江
应该可以实行可持续捕捞，简单理解就是

“捕大的、留小的”，捕捞的方式、地点、数量
等都要有严格的规定。
　　“禁渔的目的不是说不吃鱼，是让更多
的人能够吃到更好的鱼、更长久地吃鱼。”
曹文宣说。


