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特别报道·拼过 2020 的你还好吗

　　新华社北京 12 月
23 日电（记者王镜宇）
拨通姚迪的电话时，她
刚刚开启自己短暂的假
期。虽然有疫情的影响，
即将过去的 2020 年对
于她和中国女排的姑娘
们来说，仍然是忙碌的
一年。在经历了 7 个月
的封闭集训、夺得了个
人第五个联赛冠军之
后，姚迪说：“这一年我
学会了坦然应对。”

阵容越强

压力越大

　　在刚结束的 2020-
2021 赛季中国女子排
球超级联赛中，姚迪以
队长和二传的身份率队
夺冠。姚迪坦言，今年感
觉压力挺大的，特别是
在半决赛和总决赛中。
去年强力接应外援胡克
尔在的时候，天津队 2
号位和 4号位的强攻都
有，而今年则更多地集
中在 4 号位。如何在 2
号位牵制减弱的情况下
传好 4 号位的球，是她
要去面对的变化。
　　此外，今年天津队
主要用的接应王艺竹和
决赛中启用的陈博雅都
比较年轻，姚迪也要努
力让她们在场上尽快进
入状态。
　　“年轻运动员上来
怎么去调动她，让她打
开，然后打强队时关键
分要给关键人，这些是
我要去考虑的。”姚
迪说。
　　在与江苏队的总
决赛中，天津队一传被
破坏，首场失利，第二
场刁琳宇受伤之后，双
方的心态都有些微妙
的变化，这些也给姚迪的指挥调度带来了新
的挑战。
　　“那个意外对双方都有影响。从过程来看，
第三场对方更放得开，而我们有些压力。这种
时候没有办法，一传不稳的话只有给 4 号位，
没有太多可想的，只有静下心来帮两个攻手
（朱婷、李盈莹）把球立稳。”
　　 28 岁的姚迪今年还经受着膝伤的考验。
她告诉记者，今年一年膝盖的状况不是太好，

在国家队集训的时候也需要咬牙坚持。为了保
护她的膝盖，主教练郎平在训练中也有针对性
的安排，跳跃和拦网的训练量会少一些。在国
家队集训结束后，姚迪花了 3 周的时间做康
复，没有随队参加全国锦标赛。联赛开始之后，
40 来天打 20 多场比赛的赛程让她的膝盖反应
比较大，但最终她还是坚持了下来。

朱婷带来新的认知

　　在最近两个赛季的联赛中，朱婷均随天津
队出战，两次都帮助球队获得冠军。姚迪表示，
以前的天津队更多是靠整体打球，有时是以老
带新，有时是同一批的队员，但是没有特别突
出的。朱婷的到来和李盈莹的崛起，让天津队
有了关键时刻可以依仗的“重炮手”。
　　除了技术之外，姚迪认为，朱婷给球队带
来更多的改变是在认知和精神层面。
　　“她帮我分担了很多压力。她的身上有很
多正能量的东西，经过了奥运会的历练，又在
国外打了几年球，在认知方面我们跟她有很大
差距，从她身上能学到很多东西，包括对训练
的认真程度等。”
　　姚迪透露，在天津队她是场上队长和二
传，她的注意力主要放在分配球、跟对方的拦
网斗、跟本队的攻手沟通等，而朱婷会在球队
出现起伏的时候把大家聚在一起，商量应该怎
么做，帮自己想办法。

追梦奥运 跟着郎导一步一步走

　　受疫情影响，中国女排今年的赛事被全部
取消。7 个月只有训练没有比赛的日子，给姚迪
留下了深刻印象。
　　姚迪告诉记者，在长时间的集训中，教练
组会不时调整训练强度和节奏，避免队员们过
于疲劳。隔一两周的时间，还会组织大家去体
验一些排球之外的项目，比如篮球、羽毛球、游
泳、乒乓球等，还请国家羽毛球队的教练来教
过大家。在这些项目中，姚迪最喜欢、最擅长的
是羽毛球，因为从小就有基础。
　　在训练之余难得的闲暇时光里，姚迪还会
和朱婷合作拼乐高玩具。
　　“我们两个人配合，一个主拼，一个负责
找。这么长的时间，一定要给自己一个缓解，要
不然太难了。”姚迪感慨说。
　　姚迪认为，在今年的国家队集训中，她收
获最大的是思想上的提升。
　　“我属于想事情比较浅的，觉得奥运会的
延期对有伤病的队员是一种负担和压力，开始
多少有些负能量。后来看到队里每个人都很坦
然，更多把这些转换为正能量，比如可以有时
间提高，可以在郎导身边再多学一年，就觉得
没有那么难了。”
　　在国家队中，姚迪担任替补二传的时间比
较多。她说，往年因为有比赛，替补二传和攻手
配合的时间相对有限。今年比赛没有了，可以
有更多的时间去抠细节、演练跟攻手之间的配
合，这是在技术层面的收获。
　　自 2008 年开始，姚迪先后入选过国家少
年队、青年队，后来又入选了国家队，并随队
获得了 2018 年世锦赛季军和 2019 年世界杯
冠军。她说，奥运梦想一直都有，特别是在
2019 年，觉得这个梦想离自己越来越近了。在
东京奥运会前的这段时间里，她会“跟郎导一
步一步踏踏实实地走，弥补短板，提升自己，

朝着梦想继续努力”。
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　　将近半年过去了，26 岁的医学研究生苏柯帆
仍然记得，2020 年自己第一次踏入 CBA 联赛青
岛赛区球馆的那一刻。

一

　　“那天正好是周日。周五过来做核酸检测，检
测达标后，周六预约门票。比赛那天怕迟到，我早
早打车去青岛国信体育馆，当时很激动。”
　　 7 月中旬，CBA 联赛青岛赛区开始准备让观
众进场。7 月 26 日，上海久事队对阵山东西王队，
联赛首次恢复观众现场观看。
　　青岛大学医学院外科学专业的研三学生苏柯
帆没有想到，自己会成为 CBA 联赛复赛以来，第
一个进入现场的观众。这对一个篮球迷来说，就像
“撞见了锦鲤”。
　　根据规定，只有医护人员、教师、公安战线人
士这三类人员可通过官方购票平台预约，苏柯帆
成功获取了资格，又很幸运地成为首位入场观众。
　　穿着白色短袖、戴着口罩的苏柯帆，展示着自
己的纸质球票，满眼兴奋之情———“CBA 联赛复
赛第一位入场观众”，就这样被新华社记者的镜头
记录了下来。
　　网友评论他：“这真的是热爱篮球啊。”也有人
表示羡慕之情：“需要做核酸检测，拿到许可才能
进，真球迷了。”
　　观众入场，对号入座，保持一米间隔。人数不
多，但球迷欢呼声此起彼伏。“在现场看球和线上
还是不一样，感觉又回来了。”苏柯帆上次在现场
看球还是 2019年 12月。
　　虽然只有 40 名观众入场，但这毕竟是一个新
的开始。

二

　　今年年初，苏柯帆正在一家医院实习，突如其
来的疫情打乱了一切。“医院的‘小伙伴们’踊跃报
名援助武汉，其中不少人的父母在‘非典’时期就
冲锋在前。”
　　由于这家医院收治新冠肺炎病人，所有的学
生暂时回家隔离。
　　“疫情发生后，所有小区的篮球场全部封闭。”
不能出去打球的苏柯帆，就在家里玩篮球游戏。
　　受父亲影响，苏柯帆从小就喜欢篮球。每隔两
三天，他就去球场打球。“每个球必争、每个篮板必
抢，你才能赢得比赛。”
　　近几年来，苏柯帆更是会每个月都约上朋友
一起去现场看球赛。
　　受疫情影响，国内各大赛事一度“停摆”。得知
CBA 联赛复赛可进场观看后，苏柯帆第一反应

是，无论如何都要赶过去。
　　现场看球对防疫工作是不小的挑战。工作人
员每天两次对主场地、训练场以及看台通道进行
大规模消杀，每隔两小时对各功能房间进行消杀。
　　青岛赛区一位防疫工作人员说：“大型体育赛
事顺利恢复，球迷也回来了，我们的努力和付出都
值了。”

三

　　随着疫情防控形势好转，苏柯帆的学业生活
基本恢复正常。

　　“如果有可能的话，我会申请读博士。”前不
久他在医院考完技能测试，又找朋友打了篮球。
　　他习惯戴着医用口罩。黑色的棉夹克内有
方格衬衫打底，卡其色的休闲裤配一双蓝色的
运动鞋，显得既稳重又有朝气。
　　“篮球是我非常热爱的一项运动，也是放松
的一种途径。在生活的低谷，你所热爱的事物能
带给你阳光。”苏柯帆的手机上，有很多自己带
球突破上篮的视频。
　　全神贯注、努力拼搏、全力以赴——— 篮球的
魅力深深吸引着苏柯帆。

　　“不到最后一刻，我们不妄谈比赛的胜利。
认真投好每一个球，就像人生的每一步，为未来
蓄能！”换上球服后，苏柯帆在罚球线缓缓蓄力，
命中得分。
    （记者杨文）新华社济南 12 月 23 日电

忠实球迷苏柯帆：从无球可看到“撞上锦鲤”

　　在各个舞台间转场的间隙，武凌云带着戏剧
妆容，向记者讲述了一年来的生活。
　　 2020 年，对武凌云这位著名晋剧表演艺术
家、国家一级演员来说，好像没有什么不同，他一
如既往地活跃在戏剧舞台上；但又好像很不一样，
疫情期间，他初登“方寸之地”的直播舞台，如今又
回归到了久违的“大舞台”。

一

　　武凌云今年 56 岁，以扮演关公见长，近一米
八的身高，配上浓眉高鼻梁和灵动的眼睛，英俊魁
梧。从艺四十多年，戏剧生涯在他的脸上留下了痕
迹，因长期佩戴头套拉拽脸部皮肤，笑起来的时
候，皱纹以太阳穴为分水岭，向鬓角和脸颊两个方
向走去。
　　虽已时隔超过半年，谈起疫情后的首次演出，
武凌云对演出的时间、地点、剧目和表演细节仍能
脱口而出。
　　那次演出结束，武凌云顾不得卸下关公扮相，
对着台下的观众大喊“父老乡亲，我太想你们了。”
得到观众“我们也想你”的反馈后，他在台上几乎
要落下泪来。
　　四个多月的艰苦抗疫后，彼时，疫情防控形势
已大大好转，人们珍惜每一次相见。
　　 2020 年 5 月，线下表演恢复以来，每次登上
戏剧舞台都像一次馈赠。武凌云说：“突然意识到
生命太宝贵了，我们慢慢老了，要多为观众表演，
要珍惜登台机会。”他在恢复线下演出的 7个多月
时间里，完成了 80 多场惠民演出，工作量几乎是
往年的两倍。

二

　　感悟和改变有时候来源于沉寂。受新冠肺炎
疫情影响，正月初一一大早，武凌云接到了演出全
部取消的通知，开始了为期四个月的“封箱期”，从
艺四十多年来，武凌云从未经历过。“长，好像缺点
啥。”他说。
　　缺舞台，没法现场演出。
　　武凌云的父母、妻子都是国家一级演员，以艺
术为终身事业。一家人经过商议决定开直播唱戏，
“初衷是用戏曲和大家一起学习传统文化，一起渡
难关。”武凌云的妻子王春梅说。
　　说干就干。平均年龄超过花甲的一家人一边
问家里的年轻人，一边查资料，网购直播设备，还
在家里比画来比画去，确定直播位置，排演演唱剧
目，设计晋剧历史和知识讲解。
　　多年从艺，武凌云和王春梅辗转于山西各地，
每年要完成上百场惠民演出。村里露天舞台、庙会
古戏台、学校小礼堂、监狱报告厅、设备先进的剧
院，几十年来，夫妻俩登过的舞台“说三天也说不
完”。
　　可在家中客厅表演，观众在手机里头，这样的
“方寸之地”直播方式对梨园世家的每一位成员来
说，都是元旦翻日历——— 头一回。好在积累在，传
统戏剧的魅力在。正月初六，武凌云和王春梅夫妻
俩第一次试播，虽然磕磕绊绊，笑话百出，但两个
小时的讲解加经典选段演唱还是吸引了近 5万名

网友观看。此后的直播越来越顺畅，最多时曾吸引
近 40 万名观众。
　　很多网友受新冠肺炎疫情影响，过年回不了
家，武凌云一家的晋剧表演让网友听到乡音，解了
乡愁，于是在直播间写下大段感谢留言，这些成为
武凌云夫妇最为珍视的东西之一，一直将留言截
图存在手机里。

三

　　武凌云的父亲和母亲是老一代“名角儿”，无
论是技术还是艺术思想，对他的指导细致而严厉。
采访中，他时常谈到父母的话“要专心研究戏剧”
“要弘扬三晋文化”……话题也总是离不开戏、
戏、戏。
　　记者观看了武凌云夫妇的一场演出。山西省
古交市第一中学礼堂的舞台上云雾缭绕，站在学

生中间的高君宇与台上的石评梅在“幻梦”中互
道衷情，深情对望。
　　“我是宝剑，我是火花。我愿生如闪电之耀
亮，我愿死如彗星之迅忽。”声音铿锵有力。台下
1000 多名高中生全都目不转睛，不少学生眼中
泛出泪光。
　　这是武凌云夫妇和他们的同事们正在为
1000 多名高中生表演高君宇与石评梅的革命
爱情故事。“这个剧目我表演过上百遍，但每次
只要看到孩子们感动的眼神，就浑身充满了劲
儿。”武凌云说。
　　前些年，晋剧变得越来越小众，观赏群众
也越来越老龄化，武凌云夫妇一度感到迷茫。
好在近些年，国家越来越重视传统文化，晋剧
走进了校园，走进了研究院，戏迷中也出现了
孩子和年轻人的面孔，这些都让他们感到

振奋。
　　忙碌的台下惠民演出让他们的线上直播不
再规律，但一有时间，武凌云和王春梅就会架起
直播架，为更多的人表演晋剧。
　　谈起未来，武凌云掰起指头算，表情十分认
真。“还有两年退休，还能为国家工作两年。退休
后要找个小广场唱戏，还要开直播，让更多人喜
欢晋剧。”他说，“经历了这一年，更爱舞台了，更
明白我要干啥了！”
   （记者李紫薇）新华社太原 12 月 23 日电

晋剧名家武凌云：从无地可演到双“线”作战

大图：12 月 17 日，苏柯帆在篮球馆里打篮球。

右上：12 月 17 日，苏柯帆（右）在篮球馆里打篮球。

右下：12 月 17 日，苏柯帆拿着自己偶像钟南山的照片合影。    新华社记者郭绪雷摄

大图：12 月 17 日，武凌云、王春梅夫妻在古交市第一中学表演晋剧《高君宇与石评梅》。

左上：12 月 17 日，武凌云、王春梅夫妻在后台穿演出服。

左下：12 月 17 日，武凌云在古交市第一中学表演晋剧《高君宇与石评梅》。     新华社记者曹阳摄
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