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本报记者盖博铭

　　 5G 基站的辐射对人体健康有没有危害？手
机能连上星链卫星的 Wi-Fi？信号增强贴有没有
用……这些科普设问常常充斥在我们的日常生活
中。大多数人“不求甚解”与“难以求解”，给了谣言
“生根发芽”的机会。

　　为了应对社会上的伪科学现象，通信领域专
家张弛以“奥卡姆剃刀”为网名，活跃在今日头条、
微博等网络平台上：录制科普视频、讲科学小知
识、撰写科普报告……在“打假”的道路上，他执着
地走了近 15 个年头。

　　科普是塑造社会价值观、公众世界观的重要
途径。“一个会科学思考的民族将是一个力量无边
的民族。”张弛就这样本着初心、不断探索。

此“剃刀”非彼剃刀

　　将复杂的事物变简单，剔除掉假设与

想象的干扰，尽可能地还原事实，这是张

弛做科普的初衷

　　“我不是卖剃须刀的网红，我是个技术专家。”
面对网名引起的误解，张弛解释道。
　　张弛毕业于中国人民解放军通信指挥学院通
信专业，曾任中国人民解放军军械工程学院信息
工程系副教授，从事通信领域工作已经 30余年。
　　“奥卡姆剃刀”这个网名，起源于 14世纪英格
兰的逻辑学家、圣方济各会修士奥卡姆的威廉提
出的同名原理———“奥卡姆剃刀原理”，意为“如无
必要，勿增实体”。

　　将复杂的事物变简单，剔除掉假设与想象的
干扰，尽可能地还原事实，这是张弛做科普的
初衷。
　　“像我学的通信专业基本全是建立在数学上
的，你要还是按照学术那一套科普这些抽象的东
西，别人是听不懂的。”张弛认为，通过讲故事和举
例子，将抽象的东西具体化，是科普成功的关键。

　　 2010年，张弛尝试给大家科普公钥密码学理
论，但过于专业的知识再加上字数限制，想要让大
众弄明白，对张弛来讲着实是个挑战。
　　于是，张弛举了这样一个例子：“你要给朋友
邮寄一个箱子，里面有秘密需要上锁，钥匙怎样交
给他呢？你给箱子上好锁后寄给他，钥匙自己拿
着，对方收到后再加上一道锁，钥匙也自己拿着。
对方把上了两道锁的箱子寄还给你，你打开自己
的锁后再寄给他，他收到后打开自己的锁，保密通
信完成。这就是公钥体制对密钥管理的原理。”
　　当时，这段简短生动的小科普受到了很多今
日头条网友的关注，得到了上千次的转发，张弛也

在此中找到了科普的满足感。
　　被大众认可的同时，这段科普受到了同行专
家的批评：表述不严谨、这需要用一系列数据作支
撑、这得函数关系式表达……
　　但张弛认为，大众科普是要脱离“学术味”，评
判标准不再是同行评议而是大众评审。“不准确也
不会有坏的后果。”张弛说，“不能用严谨这个词把
我们通俗化的东西给抹杀了。”
　　一次科普，让张弛建立了“受众思想”的认知。
站在受众群体的接受能力上传授知识，用“剃刀”

削去复杂难懂的部分，只留下最本质、最简单的核
心，这样的科普才会取得成功。

与“电磁危害人体”谣言斗争 15 年

  质疑和误解并没有浇灭张弛的“打

假”热情。他收集国内外的资料、发表学术

文章、撰写报告、上各大平台科普、与网友

们在评论区“吵架”……想尽各种办法一

步步改变着人们的既定认知

　　有关电磁辐射的谣言，至今仍是个老生常谈
的话题，国内外充斥着形形色色的专家建议。
　　人们坚信磁辐射对健康有益，对磁疗裤、磁疗
鞋等磁疗产品“趋之若鹜”，但认为电场对人体有
害，害怕手机、电脑的辐射，孕妇甚至还会专门购
买防辐射服。
　　“这是个比较滑稽的认知。”张弛笑称，“我们
初中都学过，交变电场产生磁场，交变磁场产生电
场，电磁反应是一体的，而且日常生活中产生的电
磁辐射和身体健康完全没有相关性。”
　　但是，一些虚假宣传和社会中遍布的谣言，让
老百姓对“电磁辐射”产生了极大的排斥感。从 2G
时代到现在即将到来的 5G 时代，基站不让进社
区的问题屡见不鲜。

　　“老百姓看到基站就跟见到鬼似的。”张弛形

容道。越是这样，电磁辐射的科普越是显得至关重
要。做好电磁辐射的科普，说小能“挽救”一个小
区，说大能产生社会效益和教育意义，服务国计民
生。张弛抱着这样的信念，从 2005 年的 2G 时代
起，就开始与“电磁危害人体”的谣言做斗争，到现
在已经不懈地做了 15 年。

　　 2005 年，无论是官方还是民间，较少权威机
构对“电磁辐射对人体无害”这个观点给予支持。
身单力薄的张弛遭到了很多误解。“有网友说我是
被运营商收买的黑心专家。”他回忆道。
　　但质疑和误解并没有浇灭张弛的“打假”热
情，反而激起了他的胜负欲。“科普本就是要祛魅
的。”张弛坦然地说道。
　　他开始收集国内外的资料、发表学术文章、撰
写报告、上各大平台科普、与网友们在评论区“吵
架”……想尽各种办法一步步改变着人们的既定
认知。
　　十几年过去，大众对“电磁辐射对人体无危
害”观点的接纳度明显提高了，这是张弛最满意的
一件“科普作品”。
　　 5G 基站正在铺设，随之而来的电磁辐射谣
言又是一个个潜伏的危机。张弛已经做好了斗争
准备。“这是一趟不会停止的旅程。”张弛说。

“共鸣、洞察、互动”，科普的三件利器

  张弛问：“我写这篇文章花了一下午，

怎么没人吭个气儿？”

　　粉丝回复道：“你写这么好，这么正

确，我们不敢说话。”

　　粉丝的回复瞬间把张弛点醒

　　作为播放破亿、粉丝超千万的科普界大 IP，
张弛有着一套自己研磨的科普方法论，他总结为
三点，即“共鸣共情”“洞察扭转”和“网友互动”。
　　“让老百姓动情，这才叫成功。”针对“共鸣共

情”这一说法，张弛形象地解释道。
　　在做科普选题时，张弛一直强调，首先要迎
合大众口味，走“群众路线”。部分网上冲浪的百
姓不具有学习目的，他们寻找的是共鸣与共情。
　　讲子女教育、收入买房的话题，总要比讲量
子通信叠加原理的话题更受欢迎，张弛举例道，
因为日常生活的话题会引起绝大多数人们的共
鸣，而学术的讨论只限制在专业人士的一小
撮人。
　　放下专家的“架子”，带着和大众一样的情
感，表达出他们想表达却没能力表达的东西，得
到认同和关注，这便为科普工作开了一个好
头儿。
　　打动人心、引起共鸣之后，科普内容“隆重
出场”。洞察到大众抽象且错误的认知所在，用
最浅显易懂的科学知识扭转他们的旧思想和旧
观念，让他们理解且信服。
　　最后的收尾工作至关重要，那便是与网友
互动。
　　张弛曾遇到过科普文章阅读量很高但零评
论的情况，这让当时的他很不解。于是他问了一
个粉丝：“我写这篇文章花了一下午，怎么没人
吭个气儿？”
　　粉丝回复道：“你写这么好，这么正确，我们
不敢说话。”
　　粉丝的回复瞬间把张弛点醒，他开始琢磨
出一个名为“下钩子”的写作方法，即每一篇科
普文章都用一个问题作为结束。
　　但是问题也是有讲究的，比起“你怎么看？”
这种说错了容易被嘲笑的问题，“你更喜欢哪
个？”这种无门槛的问题更容易引起网友的讨
论，因为无论选择哪个都不会丢脸。
　　“现代的互联网媒体和传统媒体最大的区
别就在于互动，你看的帖子不重要，重要的是底
下的网友怎么说。”张弛总结道。
　　三个步骤紧密联系、相互影响，形成了张弛
特有的科普“三大利器”。
　　“我想要发挥自己的价值，教会同行们怎样
做科普。”这套方法论，张弛仍在不断地尝试和
打磨，希望沉淀出最完美的模样传递给其他的
科普人士。

“科普是讲给外行人听的”

  在科普过程中，恰恰不能把行业常

识当作“众所周知”。张弛说，对于无专业

常识的群众来讲，“显而易见”便意味着

“不知所云”

　　“专家教授们的科普做得太高冷了，这是给
同行讲的，不是给外行人听的。”

　　谈及现阶段科普行业中存在的问题，张弛
首先提到。
　　说到这里，张弛举了一个例子。有一次，他
受邀去“诊断”一部警察宣传片，因为片子的反
响不佳令制作人很是费解。
　　看完片子后，张弛问了一句话，“为什么镜
头里警察不打犯人的腿而打的是胸腹呢？”
　　制片人理所当然地回答道，“腿作为活动目
标很难打中，当然是相对固定的目标更容易瞄
准。而且打腿没有打胸腹的停止作用大。”
　　张弛当然都懂，但是对于没有行业常识的
普通观影者来说，他们可能并不了解这些，很多
共情点就会被走马观花地忽视掉。

　　这虽然不是做科普的故事，但也反映了很
多“行内人”做科普时的潜意识——— 这些知识
“显而易见”，用不着科普。
　　然而在科普过程中，恰恰不能把行业常识
当作“众所周知”。张弛说，对于无专业常识的群
众来讲，“显而易见”便意味着“不知所云”。

　　科普界的“高冷”还体现在“小众”的受众群
体上。
　　现在科普界的受众，还集中在生活在一二
线城市的“小众”群体里，而张弛认为，真正的科
普受众群体应该是生活在三线以下城市，没上
过大学，甚至没考上高中的年轻人。

　　“这个群体才具备可科普性，他们迫切地需
要被引导着去观察这个世界。”张弛说。
　　张弛有一些生活在农村的青年粉丝们，在
看到一些新的社会现象时，会在头条上问“奥老
师，你怎么看？”这样的年轻人被正确的科普认
知引导后，会对未来产生极大的社会价值，这才
是科普的重要意义所在。
　　谈到科普的呈现方式，张弛提到，国内的教
授博士想给老百姓传递的知识有很多，但他们
更多的还是在把大学教课的一套方法移植到老
百姓身上去。
　　讲专业课的时候，老师要用文字解释清楚
后引导学生去思考，所以迁移到科普工作中，他
们的科普视频和报告界面也会被文字解释塞得
满满的。
　　比起繁冗的过程推导，“结论前置”，是张弛
认为最直接最简单的科普呈现方式。

  “我们做的是一份具有社会公益性

的行业”

　　一个具有科学思想力的国家，才会

成为一个力量无穷的国家

  张弛说：“我们做的是一份真正具有

社会公益性的行业”

　　早在 2017 年，张弛就已经辞去了教职。如
今他在今日头条创作已有 3 年之久，成为了一
名“全职”的“科普达人”。
　　“我要把教育放到一个更大的空间上来，这
样比我在三尺讲台上讲课能产生更大的价值。”
张弛说。
　　张弛把科普博主定义为一份“清高”的职
业。他表示，“我们做的是一份真正具有社会公
益性的行业，无论从个人层面，还是从国家社会
层面，科普产生的价值都是重大的。”
　　科普可以提升全民的思考能力与科学素
养。套用巴尔扎克的名言“一个能思考的人，才
真正是一个力量无边的人”，我们可以说，一个
具有科学思想力的国家，才会成为一个力量无
穷的国家。

　　从社会层面来看，科普是抵挡社会谣言、辅
助国家科技创新的重要保证。
　　 5G 建设作为“新基建”之首，对中国的未
来发展意义重大。张弛也紧跟步伐，在头条做起
了“ 5G 脱口秀”节目———《奥侃》，成为了一名
“行走的 5G 教科书”，为 5G 建设保驾护航尽着
自己的一份力。
　　“我很快乐。”谈及“科普博主”这份职业，张
弛笑着说：“我能感觉到我的工作在影响着整个
社会，这让我有非常强的满足感和自我价值实
现感。”       （参与采写：王奕涵）

让“高冷”知识“下基层”，与谣言抢公众

拿着“奥卡姆剃刀”祛魅打假的科技达人

  一次科普，让张弛建立

了“受众思想”的认知。站在

受众群体的接受能力上传授

知识，用“剃刀”削去复杂难

懂的部分，只留下最本质、最

简单的核心，这样的科普才

会取得成功

▲ 2020 年 9 月，张弛在中国科学技术馆做科普直播。      受访者供图

新华社记者张雅诗

　　清晨，香港这座城市还没醒来。位于新界的香
港赛马会沙田马场上出现了几个身影，数名骑师
和马匹在晨操，赛马会首席华人骑师何泽尧是其
中之一。
　　就在本月，何泽尧将代表中国香港出战备受
全球马坛瞩目的“国际骑师锦标赛”和“香港国际
赛事”，与全球顶尖骑手一较高下。比赛在即，这位
“港产”骑师未敢松懈，在晨光中开始了一天的策
骑训练。

着力培育本地骑师

　　赛马运动于 19 世纪 40 年代由欧洲引入香
港。位于港岛、 1845 年落成的跑马地马场是香
港首个赛马场，当时进马场被视为高端社交活
动。在香港的绿茵赛道上多年来由外籍骑手称
霸。近年，华人骑师凭着出色的表现，越来越受
关注。
　　除了从世界各地招揽顶尖骑师来港，香港赛
马会同时着力培养本地骑师。1972 年，赛马会成
立见习骑师学校，历届毕业学员中，不少成了蜚声
国际的骑师和练马师，其中包括告东尼、姚本辉和
叶楚航等。
　　目前在港的外籍骑师和香港本地骑师大约各
占一半。30 岁的何泽尧是香港目前表现最优的华
人骑师。上季度，他赢得 67场头马，是该季度内胜
出头马最多的本地骑师。他自 2009年出道以来累
计在港赢得超过 350场头马。
　　香港本地骑师往往从十多岁才开始学习骑
马，而外籍骑师大多自小接触马匹，加上体能差别
等因素，华人骑师要想突围并不容易。
　　“华人骑师要成为赛场上的亮点便要多下苦

功，要不断努力找方法进步，例如每年暑假到海外
骑马吸收经验。”何泽尧表示，国外有很多不同的
赛马跑道，策骑方式千变万化，有助于锻炼应变技
巧。去年夏季，他在英国参加赛事，在一个月内取
得 6冠、2亚、3季的佳绩。

　　香港赛马活动的水准非常高，在国际上备受
瞩目，其中包括“国际骑师锦标赛”和“香港国际赛
事”。据香港赛马会介绍，前者每年均有一席位留
给华人参与，但从未有华人在这项赛事中胜出。今
年这项赛事于 12月 9日在跑马地马场举行，何泽

尧获选出赛，是唯一的华人代表。
　　至于“香港国际赛事”这一年一度的全球马
坛盛事，更受全球顶级骑师、练马师和马主瞩
目。这项比赛华人近年取得了突破，华人骑手梁
家俊和蔡明绍都曾在其中获胜。本届赛事将于
12月 13日举行，而何泽尧则是焦点之一。

刻苦锻炼　成就卓越

　　要成为一名专业赛马骑师，需克服多重艰
苦训练，何泽尧也不例外。
　　自小喜欢动物和大自然的何泽尧在 13 岁
那年初尝骑马滋味。“学校放暑假，家人让我到
薄扶林骑术学校学骑术，第一次骑马，感觉很兴
奋。”何泽尧对骑马的兴趣越来越浓厚，甚至希
望以此作为职业，于是在 16岁进入赛马会见习
骑师学校。
　　由一个平凡的中学生成为专业运动员，何
泽尧需要在多方面作出调整和适应。他特别强
调要加强体能训练，尤其要驾驭一匹重约 500
公斤的马，少一点体力都不行。
　　“第一年在骑师学校，比较难熬的是操练体
能，因为赛马对体力需求很大，香港炎热的夏
天，动辄 30多摄氏度，日晒雨淋，以一天跑十场
赛事来算，绝不容易。”他说。
　　香港马季每年持续约 10个月。虽然马季期
间一星期只有两天比赛，但骑师在其余时间都
在做准备，包括每天早上五六点开始与马匹晨
操，一直到九点多才休息；下午通过进行各项运
动锻炼体能，包括举重、拳击、跳绳、跑步、游泳
等。骑师还要定时约见体能教练、物理治疗师和
营养师，以调节身体状态。
　　骑师的体重影响他们可参与哪些赛事和策
骑哪些赛驹。香港出赛的马匹，负重约 51.3

公斤至 60.45 公斤，因此骑师越轻便越多选
择。身高 1.66 米的何泽尧体重为 53.6 公斤，
他每天需检查体重 6至 7次，在全年的赛期中
也要增磅或减磅，心理和体力上要面对相当的
压力。

人马合一最重要

　　骑师负责在赛日策骑赛驹出赛。练马师则
负责训练、照顾马匹和管理马房运作，并制定
训练方案，协助提升赛驹状态并安排适当赛事
让赛驹参与。马主、骑师、练马师三者中，任
何一方表现突出，都会吸引另外两方垂青，从
而获得合作邀约。表现出色的骑师可名利
双收。
　　然而，对何泽尧来说，策骑最引人之处是他
与马匹的互动。“马匹每一步、每一下呼吸、每一
个动作，骑师要在几分钟之内掌握。”他说，策骑
者要相信对马匹的感觉，信心也很重要。
　　在香港赛马，骑师不只跟一匹马合作，一天
的赛事当中，会策骑不同的马匹。何泽尧指出，
骑师和马匹都是运动员，骑师上马后要迅速了
解马匹性格，彼此合作上阵。
　　如今，在不少人眼中，何泽尧的名字已同
“成功”挂钩，他却谦虚地说：“‘成功’这两个字
还轮不到我讲，很多人比我优秀。当自己积累了
一定的经验之后，会发现原来世界很大，到了一
个高点，还是会找到进步空间的。”
　　何泽尧回忆起刚刚进入见习骑师学校时，
校长对学员们的期望很高，“校长希望培训世界
级骑师”，而他也在一次次认真比赛中一直朝着
这个目标进发。
　　“我很期待与顶级赛驹‘金鎗六十’合作，创
出佳绩，在疫情下带给香港人正能量。”他说。

“港产”骑师：疫情下期待带给香港人正能量

▲香港赛马会首席华人骑师何泽尧与自己的顶级赛驹“金鎗六十”向观众致谢。
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