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　　新华社北京 12 月 10 日电（记者彭韵佳、屈
婷）这是癌症防治历程中的重要事件：全球范围
内首次承诺消除宫颈癌。
　　世界卫生组织日前发布的《加速消除宫颈
癌全球战略》宣告，全球 194 个国家将携手在
2030 年实现：90% 的女孩在 15 岁前完成 HPV
疫苗接种；70% 的妇女在 35 岁和 45 岁之前接
受高效检测方法筛查；90% 确诊宫颈疾病的妇
女得到治疗。
　　国家卫生健康委员会表示，中国支持《加速
消除宫颈癌全球战略》，将通过疫苗接种、筛查
和治疗三级防治路径，向宫颈癌说“不”。

防治“剧本”或可重写

　　“有数据显示，每天有近 100人因宫颈癌死
亡。”国家癌症中心、中国医学科学院肿瘤医院
妇瘤科主任吴令英说。宫颈癌是全球女性中最
常见的恶性肿瘤之一。全球范围内，每年有宫颈
癌新发病例 50万例左右，占所有癌症新发病例
的 5%。
　　已有研究表明，宫颈癌发病率在地区分布
上有差异，主要表现在发展中国家高于发达国
家、农村高于城市、山区高于平原。在低收入和
中等收入国家，宫颈癌发病率几乎是高收入国

家的 2倍，死亡率是高收入国家的 3倍。
　　世界卫生组织表示，如果不采取进一步行
动，预计 2018 年至 2030 年期间每年新增宫颈
癌病例将从 57 万例增加到 70 万例，每年死亡
病例预计将从 31.1万例增加到 40万例。
　　然而，宫颈癌防治“剧本”也许可以重写。
　　作为唯一病因明确的肿瘤，宫颈癌可接种
疫苗，是一种可以预防的疾病。宫颈癌的发生，
也可通过对癌前病变的检查和处理得以有效控
制。如果及时发现并进行适当治疗，宫颈癌可以
治愈。

疫苗接种、定期筛查是关键

　　“持续的高危人乳头瘤病毒感染是导致宫
颈癌最重要的致病因素。”吴令英表示，人乳头
瘤病毒（HPV）疫苗能够防止人体内人乳头瘤
病毒的感染，降低或阻断宫颈癌前病变及宫颈
癌的发生。
　　目前，进口 2 价、4 价和 9 价、国产 2 价
HPV 疫苗已在中国上市。不同类型 HPV 疫苗
在年龄要求、覆盖 HPV 病毒类型等方面略有
不同。
　　“但在选择 HPV 疫苗时，无需过于纠结。”
吴令英表示，HPV 疫苗均主要针对高危人乳头

瘤病毒 16、18 型，即引发宫颈癌的主要病毒类
型。由于 HPV 疫苗具有交叉保护作用，因此如
果条件有限，可以选择先接种 2 价或 4 价 HPV
疫苗，先起到预防宫颈癌的作用与效果。待条件
允许时，再补充接种 9价 HPV 疫苗。
　　“疫苗是防治宫颈癌的第一关。”北京协和
医院妇产科主任医师、教授谭先杰表示，但接种
疫苗并不等于一劳永逸。
　　一些国家经验显示，宫颈癌的发生率在密
切筛查的人群中减少了 70%-90%。因此，无论
在接种 HPV 疫苗前，还是在接种疫苗后，公众
都应当接受宫颈癌筛查，既避免接种疫苗后，出
现感染高危型 HPV 的情况，也为防治宫颈癌
再建起“一道防线”。
　　一旦出现癌变，患者应接受规范化的有效
治疗，包括手术治疗、放射治疗、化疗治疗等。此
外，分子靶向治疗、免疫治疗等更多新技术正成
为宫颈癌治疗的补充。

消除宫颈癌仍有挑战

　　业内专家认为，接种安全有效的 HPV疫苗，
定期进行宫颈癌筛查，患病后尽早接受规范化治
疗，是有可能消除宫颈癌的。但我国在消除宫颈
癌的道路上仍面临诸多挑战，包括人口基数大、

个人对宫颈癌防治意识不强、区域经济与卫生
水平发展不平衡、预防与治疗条件有限等。
　　当前，我国适龄接种人口众多，但很多人
仍未接种 HPV 疫苗。原因诸多，有的是因为
仍未意识到 HPV 疫苗对预防宫颈癌的重要
性，有的是因为 HPV 疫苗供应不足，未能及
时接种，也有的是因为接种 HPV 疫苗价格
高的问题。
　　“预防胜于治疗。”山东省青岛市中心医
院妇瘤科主任孙丽表示，主动接种 HPV 疫
苗是预防宫颈癌的有效办法，必须要加强妇
女自我保健意识，主动接种疫苗、定期检查
等，建好预防宫颈癌的“第一道防线”。
　　随着价格更具优势、供应量更为稳定的
国产 2 价 HPV 疫苗“落地”，能在一定程度
降低 HPV 疫苗价格，并缓解疫苗缺口问题，
但疫苗供应保障仍待加强。
　　谭先杰建议，为降低宫颈癌对我国女性
的威胁，可以将宫颈癌疫苗纳入国家免疫计
划。这是防治宫颈癌最合算的办法，但也可能
对国家财政造成压力，“可以尝试集结社会力
量，多方合作，共同推进。”
　　与此同时，改善基层医疗条件也是消除
宫颈癌的重要一环。

向宫颈癌说“不”
　　新华社南京 12 月 10
日电（记者陈聪、邱冰清）
在江苏省常州市金坛区尧
塘中心卫生院，78 岁的宋
阿姨正在卫生院医生薛阳
春的诊室里接受远程
会诊。
　　“你头晕多久了？”金
坛区人民医院神经内科的
张俊华医生通过系统视频
远程问诊。
　　“一年多了，最近感觉
有点严重。睡觉的时候晕
得厉害。”宋阿姨用家乡话
回答。
　　“睡觉的时候是不是
看房子都是转的？”
　　“对，房子是转的，每
次这样都要晕一个多小
时。”
　　在详细了解宋阿姨病
情后，张俊华又从系统中
调取了宋阿姨的头颅 CT
影像等相关病例和检查结
果，给出了良性位置性眩
晕的诊断，并提出了建议
用药，由薛阳春代为开药。
　　接受远程会诊对宋阿
姨来说早已不是新鲜事。
从去年开始，尧塘中心卫
生院的云诊室启动，同时
金坛区医疗卫生信息系统
实现患者检查结果和病例
资料共享，患者可以就近
看上专家，再也不用大老
远往区里、市里跑。
　　宋阿姨享受的便捷就
诊服务，是常州推进智慧
医疗体系建设的成果。通
过发行居民健康卡，常州
推进实名制就诊，加强健
康医疗信息采集和共享应
用，并提供多种支付方式，
改善患者就医体验。
　　“我们通过搭建市级
统一结算平台，在江苏省
内首创市域范围内‘就诊
一卡通、医疗一账通’。”常
州市卫健委副主任刘志洪
介绍，截至 2020 年 9 月
底，常州累计开通‘医疗一
账通’账户约 312万个，市
属医院实名就诊率达
93%。各医院利用自助服
务机、掌上医院 App 和微
信公众平台等，优化医疗
服务流程。
　　异地就医可直接刷卡
结算、家门口的胸痛中心
保障黄金救援时间、智慧
医疗有效缓解大医院“候
诊 两 小 时 、看 病 一 分
钟”……在江苏，城市公立
医院综合改革和分级诊
疗、医联体医共体建设正
在改善老百姓的就医
体验。
　　此外，通过公立医院

综合改革，江苏的民生红利方便的不单单是省内就医
的当地居民，也为随子女离开故土的“老漂族”的就诊、
结算等提供便捷。
　　 79 岁的张美蓉 2017 年离开河南新乡卫辉市，随
女儿到南京生活。今年 10 月，张美蓉因身体不适前往
南京鼓楼医院就医，办理住院手续时发现“异地就医
不成功”，没法报销，于是她就求助了医院医保办
公室。
　　“该患者办理异地就医手续时，相关信息需要在卫
辉市平台、新乡市平台、河南省平台、国家部级平台、江
苏省平台、南京市平台等多个平台进行数据交换，但凡
有一个节点卡住，就无法刷卡成功。”南京鼓楼医院医
保办公室工作人员赵勉告诉记者，他们本着最大限度
照顾患者利益的宗旨，通过南京市医保局联系到卫辉
市医保局，发现该患者的医保卡由于版本老旧，需重新
制卡。
　　张美蓉家属在卫辉市进行补卡后，由当地重新发
起转诊，最终转诊成功。从 10月 20日医院接到需求到
26 日患者医保卡刷卡成功，赵勉和同事们每天要协助
张美蓉这样的异地就医患者处理各类刷卡结算问题，
尽可能快地让患者刷上卡、住进院。
　　打开赵勉的微信，“跨省异地南京医院群”“长三角
异地门诊直接结算群”“省内医保异地结算群”……多
个微信群里不断出现新的信息，都是为了保障异地就
医患者正常结算。
　　 2017年，我国已全面推行跨省异地就医住院医疗
费用直接结算。据了解，如果遇到就医结算问题，南京
市内各联网结算医疗机构医保工作人员会在微信群里
上报，市医保局配合解决。
　　城市公立医院综合改革不仅让居民看病就医少跑
腿，更重要的是为危险边缘的急病患者“抢”来更多的
黄金救援时间。
　　“没有这些医生，我恐怕没机会在这里表达感谢。”
在南京市溧水区人民医院，87 岁的何大爷回忆起自己
突发疾病的一幕，仍心有余悸。
　　今年 4 月一天早晨，何大爷突发胸痛，家人拨打
120 后，他被紧急送至家附近的南京市溧水区人民医
院。该院心血管内科执行主任毛庆告诉记者，当时患者
情况危重，血压低、心率慢、大小便失禁，整个人意识模
糊，处于心源性休克状态。床边心电图判断为急性下壁
心肌梗死。
　　进行紧张抢救后，医院与家属沟通，迅速将患者转
运至导管室、开通其右冠状动脉，给患者植入支架。术
后第二天，患者完成呼吸机脱机且恢复意识，病情转危
为安。
　　“心内科医生经常挂在嘴边的一句话就是‘时间就
是心肌，时间就是生命’。每延误一分钟，患者可能会失
去更多有活性的心肌细胞。”毛庆说，现在区医院与东
南大学附属中大医院合作共建紧密型医联体，通过“下
沉”专家与技术，切实提升救治水平。
　　据了解，随着近几年医院投入力度增加、团队技术
实力增强，像何大爷这样的患者在当地就近急救成为
可能。“我们现在每年接诊的急性心肌梗死的患者越来
越多，做到了兜得住、接得稳、包得紧。”毛庆说。
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　　新华社太原 12 月 10 日电（记者刘翔霄、马
志异）十几个开放窗口一溜儿摆放不少一次性
筷子，走进食堂的师生随来随取，有的学校半年
购买百万双……
　　近年来，一次性筷子背后的环保问题日益
受到关注。以一棵成年树木能够生产 8000双筷
子计算，我国每年因生产一次性筷子所“吞噬”
的林木资源不是小数。“新华视点”记者近来走
访发现，除了酒店、外卖等，一次性筷子源源不
断地流向高校，部分高校食堂常年大量免费提
供一次性筷子，有的高校甚至半年就花费 6 万
多元，购买超过百万双筷子。

一日三餐餐餐用，“摆得越多用得越快”

　　近日，在一个午餐时段，记者来到位于山西
省晋中市的一所高校。记者看到，校内一处学生
餐厅开放有十几个窗口，各个窗口都散放着不
少一次性筷子，学生打包带走和堂食就餐时自
行取用频繁。
　　记者看到，各处窗口工作人员都是趁打饭
间隙对筷子进行拆包。
　　一名正在窗口忙碌的工作人员告诉记者，
一个午餐下来，他所在窗口一次性筷子能用两
小包，一小包的筷子数量在 40 双左右。与别的
窗口相比，这样的用量算是少的。另外一处窗口
就餐人流量较大，一位工作人员一次性拆了
三包。
　　另一处师生餐厅也提供一次性筷子。餐厅
经营者告诉记者，一次性筷子不敢摆放在窗口，
因为“摆得越多，用得越快”。据介绍，今年八九
月份新生开学时，一次性筷子用量达到最高峰，
“包括一次性筷子在内，一个大窗口一个月的一
次性餐具花费就超过了 5000元”。其中，一次性
筷子少则也有 3万双。
　　同样，记者在位于山西省晋中市榆次区的

“大学城”看到，一次性用筷情况也较普遍。这里
共有 10所高校，有师生 15万人左右。
　　太原师范学院有在校生约 2.8 万人，一次
性筷子的用量很大。学生生活服务中心一位工
作人员伸出双臂比画说，一次性筷子一次就要
出库 10来麻袋，而这仅是学校食堂一周左右的
用量。“食堂也提供消毒筷子，有的师生用，有的
就不用。一次性筷子就在那儿放着呢，师生们随
便拿，一直都是这样”。
　　太原市一所财经类高校的师生告诉记者，
该校不久前发生过群体性诺如病毒事件，此后
学校食堂比过去重视了循环餐具的清洗问题，
但还是能发现餐具有清洗不干净的情况。因此，
不少师生就餐时都选择打包带走，“这种情况下
都会使用食堂提供的一次性筷子”。

  一双筷子进价“几分钱”，半年购买

百万双

　　据了解，为减少一次性筷子使用和浪费，商
务部等多部门曾在 2010年联合下发通知，要求
餐饮与饭店业减少使用一次性筷子。陕西也于
2011 年出台条例，禁止餐饮业提供一次性筷
子。上海已有立法规定，餐饮业服务者不得主动
为消费者提供一次性筷子，并配套处罚机制。北
京等地高校近年对一次性用筷加以收费。
　　不过，一次性筷子无偿取用现象，在中西部
省份一些高校仍较普遍。记者走访的 10多所高
校中，仅有一所不提供一次性筷子。山西省一所
高校提供的统计数据显示，这所学校共有 7 处
学生食堂和教工餐厅无偿提供一次性筷子。
　　校方称，一次性筷子批量采购价格低廉，
“一双仅几分钱”。记者查阅网购平台发现，一双
一次性筷子批发价多在 4 分钱至 6 分钱之间。
算下来，今年半年时间内，该校一次性筷子的购
买量就超过百万双，花费 6 万多元。不过，山西
一家高校的后勤负责人也表示，一次性筷子的
成本最终还是要加到师生的餐费里，“肯定还是
得有人出这个钱”。
　　在山西某高校餐厅入口处，记者看到一张

“就餐须知”张贴在显眼位置：“打餐时师生自行
携带餐具，包括筷子、勺子和其他餐具”。但记者
发现，大批学生从餐厅进进出出，无人执行。餐
厅一位工作人员说，他曾站在餐厅门口提示“不
拿餐具不让进”，但实际情况是大家都不拿，后
来也不再管了。
　　学校后勤服务中心一位管理人员告诉记
者，疫情期间，学生分批返校时，校方曾下发通
知，要求来校时须带自己的餐具，还在学校餐厅
张贴通知、在餐厅门口进行提示，实际效果却不
尽如人意。
　　记者了解到，部分高校食堂属于外包经营，
饭菜承包到户，消毒却无专人负责。加之有关监
管不到位，碗筷的消毒和卫生状况难以保证，这
是不少师生选择一次性用筷的重要原因。
　　山西一家高校的后勤负责人介绍说，该校
食堂主要有两种经营模式，一种是由团餐企业
承包，碗筷的洗消也由承包方负责，这种情况占
多数；第二种是学校自主运营的餐厅，碗筷的洗
消则通过劳务派遣的形式，雇佣临时的保洁人
员来完成。
　　一些受访师生表示，一次性筷子使用“卫
生”“方便”“不用清洗”，因此是用餐首选。不过，
专家表示，事实上，一次性筷子也有保质期，过
期后易滋生细菌。另外，不少加工一次性筷子的
企业规模较小，生产卫生条件不确定性因素
多多。
　　数据显示，一次性筷子只能用木材和新鲜毛
竹成熟林制作，利用率最多 60%，其“生速”远不及
庞大用量下的“扔速”，对环境破坏很大。

  专家建议加强源头管控，提升餐具

消毒循环使用能力

　　受访人士表示，减少一次性筷子的使用是
建设资源节约型、环境友好型高校的“举手之
劳”，建议高校师生减少或拒用一次性筷子，使
用循环筷或自备碗筷，同时做好一次性筷子的
垃圾分类。
　　“每天这么多学生，餐具的用量很大。国家

倡导环保，反对浪费，不鼓励使用这种一次
性的餐具。”山西大学文瀛餐厅经理孙广举
认为，假如食堂能够提供足够安全卫生的可
循环餐具，停止供应一次性筷子不是件
难事。
　　据介绍，山西大学校园餐厅为集体经营
性质，多年来只提供统一消毒的循环碗筷，
对个别有特殊需求者，食堂会建议其自备碗
筷，因此校内一次性用筷现象极为少见。在
山西大学文瀛餐厅内，记者看到，加热锅里
“咕嘟咕嘟”的水正在冒泡，一把把勺子沉浮
其间，用一个磁铁样的长柄一吸，一支勺子
就会被吸出水面，不时有就餐学生有序
取用。
　　记者了解到，一些国家将使用过的一次
性筷子回收，转化为木浆二次利用或出口赚
汇，而我国目前一次性筷子回收渠道尚少，用
后废弃情况居多。在一些高校的餐厨垃圾收
集处，记者看到，工作人员不加分离，随手就
把使用过的一次性筷子同剩余食物一同倒入
垃圾桶内。
　　山西省晋中市环境卫生管理处办公室一
位刘姓主任告诉记者，近年当地在进行垃圾
处理时，发现有的高校存在将一次性筷子混
入餐厨垃圾的情况，“会影响到终端处理，导
致设备被卡住、损坏”。
　　上海社会科学院城市与人口发展研究
所副研究员、人口发展与公共政策研究室副
主任于宁认为，筷子使用者的意愿需要尊
重，但不管是校方还是师生，其实可以通过
优化管理，实现卫生、环保和经济的三方
平衡。
　　她建议，新生入学时，校方可尝试发放便
携且有学校 LOGO 的环保筷，或搭建物美价
廉的平台由学生自行购买。通过一个小物件，
一次性筷子的使用会减少，师生的凝聚力、归
属感也能得到提升，学校的管理也便于开展。
“勿以善小而不为，经过长期耳濡目染的宣
传，会产生一个积极的效应。”

一日三餐免费用，日均“吃倒”多少树？
部分高校一次性用筷浪费惊人
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  左上：12 月 10 日，在首
都医科大学附属宣武医院门
诊楼前，工作人员（右二）在
帮助老年人用手机扫描“行
程卡”二维码。

  左下：12 月 10 日，在首
都医科大学附属宣武医院门
诊楼外，工作人员（左）将其
帮忙扫出“行程卡”信息的手
机交还到老年人手中。

  右图：12 月 9 日，在首
都医科大学附属北京天坛医
院“帮老助残窗口”，老年人
在办理人工缴费业务。

  受疫情影响，北京市二
级以上医院从 2 月下旬起实
行非急诊全面预约挂号。为
应对因“数字鸿沟”带来的老
年人“挂号难”问题，2020 年
底前，北京所有医疗机构将
开设为老年人提供挂号、就
医等便利服务的绿色通道。

  记者近日走访首都医科
大学附属北京天坛医院、宣
武医院，发现这两家医院采
取多项措施为老年人挂号提
供便利，包括设立人工服务
窗口、为老年人提供一定比
例现场号源、安排专人指导
老年人使用手机或自助机挂
号等，一定程度上缓解了老
年人挂号的“数字鸿沟”

问题。

   新华社记者陈钟昊摄


