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本报记者雷琨、张建新

　　“李老师是我们学校的‘网红’啊！”
　　第一次在天津理工大学聋人工学院见到李子
刚时，2020年秋季学期才开始不久。听说记者要
采访教师代表，同事和学生笑着闹着把李子刚推
到了最前面。
　　那是一个飘着小雨的周三下午，参加完一场
聋人工学院主办的助残活动，李子刚 4点钟还有
一堂英语课，不能耽搁太久。他抱歉地向记者解释
完，就在学生活动中心走廊靠近出口的地方接受
了采访。身穿米色中式衬衫，李子刚站姿板正、肩
展背直，把透明的两折伞拄在身前，看起来像电影
里手执“文明棍”的老派绅士。
　　在那段让他成为“网红”的毕业典礼视频中，
李子刚也是以这样优雅的站姿，在主席台右侧专
设的高台上，为聋人工学院 2019届百余名毕业生
提供全程手语翻译。多家媒体都在自己的微博账
号上转发了这条短视频，有网友夸李子刚帅气，有
网友为校方的温暖之举点赞，也有“天理”校友在
留言区直接为母校上“硬广”———“天津理工大学
聋人工学院是我国第一所面向聋人的高等工科特
殊教育学院”“重大场合的手语翻译我们学校一直
都有”。
　　时隔一年，在短视频平台搜索天津理工大学，
这段视频依然是最先弹出来的。李子刚一点也不
介意这个带点玩笑色彩的“网红”头衔，相反，能为
听障学生和聋人教育增加一些“流量”，他觉得很
开心。

“OK？”与“暗号”

　　李子刚在聋人工学院教了 18年英语，他的课
总是排得满满当当，想采访他，最好的方法是跟着
学生一起听课，趁课间休息或是他走下讲台巡视
课堂作业的时候，见缝插针地提上几个问题。
　　讲台上的李子刚是会“发光”的。他能用行云
流水的手语帮大一新生分析英文句子的结构和成
分：手心朝前，左右手各比出一个数字八的手势，
食指向上，拇指相对，短促有力地向前推一下，表
示并列。紧接着双手拇指、食指各比出一个圈，再
把两个圈套在一起，意为连词。“or、and、but，它
们都是并—列—连—词，OK？”
　　接下来，李子刚又讲了从属连词、关系代词、
关系副词……他手上的动作快，像刷屏朋友圈的
手指舞，很难用文字记录和描述；讲解时的语速却
慢，遇到关键的语法点会一字一顿地强调。“并—
列—连—词表示并列关系，就像你和你哥哥，是
并—列—关—系；从—属—连—词表示从属关系，
就像你和你爸妈，就是从—属—关—系。OK？”
　　和许多人想象中不同，聋人工学院的课堂并
不是安静无声的“手语世界”。有的听障生从小接
受发音训练，能在人工耳蜗或助听器的帮助下，和
健听人对话；他们当中，有一部分在进入大学之前
甚至从未接触过手语。因此，聋人工学院的老师讲
课，手上嘴上都不能停。
　　记者粗算了一下，整节课下来，李子刚大概用
手语加口语问过几十次“OK？”除此之外，还有
“明白了吗？”“听懂了吗？”他鼓励学生们用各种方
式和他互动——— 练习过说话和发音的，可以在座
位上大声“接下茬”；主要依靠手语交流的，就做个
手势。“有些孩子比较害羞，我就观察他们的表情，
不自觉地笑了，那就是明白了。”
　　除了看表情，还要透过眼神来“读心”。讲完一
个段落，有的学生眼睛里都是愉快的光芒，李子刚
称之为“积极的眼神”，证明对知识点掌握得不错；
有的学生则会下意识地躲避与他对视，或者满眼
迷茫地看着他，那就是还没听懂。这个学期，为了
防控疫情，学生们都是戴着口罩上课，表情识别法
不管用了，所以李子刚问完“OK？”又急着提醒，
“懂了的话，给我一个眼神。”
　　他的目光不时从第一排扫到最后一排，和每
个学生“确认过眼神”。有时扫完一圈，李子刚会忽
然停下来，在课件上重新标记出刚刚分析过的某
个句子，“这里是不是有问题？”

　　“常见的句型是 123456结构的，但 6也可以
放到前面，像这个 612345也是正确的。”再次讲解
时，李子刚的右手在几个数字手势间自如地来回
切换，像技巧纯熟的纸牌魔术师在做无实物练习。
台下的听障生专注地抬头望向老师，时不时瞥一
眼屏幕上的课件和手边的语音翻译软件，确认理
解无误了，在笔记本上快速记录几笔，重新抬起头
来——— 整套程序运行顺畅，坐在他们身旁的记者
却已经看花了眼。
　　后来记者才知道，那些数字是李子刚和学生
之间的“暗号”，代表不同的句子成分：“1主 2谓 3
宾，5是地点状语，6是时间状语，剩下其他类型的
状语可以放在 4的位置上……”数字可能是最基
础、最普及、最好懂的手语表达，所以李子刚习惯
在学期之初就跟学生对好几套“数字暗号”，上课
时一串串地打出来，既明白又高效。
　　“我们的学生都很棒的！”李子刚把讲台让给
了一位主动举手的同学，请他给课文第三个段落
断句。看着学生近乎精准地将长长的复杂句划分
为一个个短小的意群，李子刚在记者身边停下来，
由衷地夸了一句。

从“备手语”到“备学生”

　　李子刚并非学特教出身。32载教学生涯的前
14年，他一直在给健听生讲英语。他的发音标准
又漂亮，听说读写四门基本功，尤以前两项见长。
　　 2002年，李子刚服从组织安排，被抽调到聋
人工学院任教。讲台下坐的都是听障生，“我的最
强项不灵了”。回想起那段转型岁月，他笑着缩缩
肩膀、语气轻松，没觉得遇到了什么无法逾越的鸿
沟。“俗话说看菜吃饭、量体裁衣。咱是当老师的，
就得研究你的教学对象。教学对象变了，你也根据
他的特点去调整就可以了。”
　　当务之急是学手语。李子刚知道，手语是和听
障生交流最重要的桥梁，“把这座桥打通之后，英
语知识不是问题，那是咱的强项，对吧？”18年前，
受客观条件的限制，学院没办法为老师提供集中
统一的手语培训。李子刚和同事们都是自己买书
回来照着练，平时在学校，他给学生教英语、学生
给他教手语，是真正意义上的教学相长。
　　来聋人工学院的第一年，按照教案，记忆和演
练手语动作，是他备课的重要内容。手语也有自己
独立的语法，在表达和语序上都和中文有所不同。
上课的时候，李子刚需要把汉语同步转化为手语，
再用这两种语言去讲英语。三种语法来回切换，

“一上课大脑时刻都在高频运转。”李子刚说，“不
过还好，咱就是学语言的，脑子转得还是很快的！”
　　一年之后，李子刚的手语水平已经和汉语、英
语不相上下，嘴里说了什么，手上就能打出什么，
肌肉记忆般自然，再不需要在课前反复练习了。但
和最初相比，他的备课时间并没有明显缩短，“以
前是备手语、现在是‘备学生’。”
　　什么叫“备学生”？
　　李子刚没有直接回答，而是给记者讲了一个
故事。几年前，一位刚入学的听障生在课上直言不
讳地问他，“老师，我们是残疾人，学说母语已经很
不容易了，为什么还要再学一门外语？”李子刚当
时很惊讶，他没想到会有学生质疑学习英语的必
要性。
　　课下，他找这个孩子聊了很久，学生对他讲起
之前的成长经历：家庭条件一般，无力支撑自己接
受人工耳蜗手术或系统的发声训练。基础教育在
聋校完成，老师以手语授课为主，和健听人语言交
流的机会不多。中文表达能力和同龄的健听生存
在差距，英语基础更薄弱一些，水平大概在初三到
高一之间……而在聋人工学院，和他情况类似的
学生不在少数。
　　李子刚一直都有个本事，点两次名就能认识
一个学生。但这次长谈让他下了更大的决心：不光
要记住学生的名字和面容，还要了解他们的性格
特征和听力损失情况、手语和中文表达能力、英语
基础水平、成长教育背景、学习方法和习惯……最
后综合所有这些信息，确定适合他们的教学方案，
帮他们打消畏难情绪，逐渐培养对英语的兴
趣——— 这就叫“备学生”。
　　决心已定，回到课堂，李子刚当着全班同学的
面解答了那个男生的疑问。“作为一个本科生，按
照教育部的本科生培养方案，英语是一门必修课。
我们的听力有缺失，不代表学习英语的能力缺失。
老师教你们方法，你们用功学，我们互相配合，一
定能把英语学好。”

做学生的“拐棍”

　　断句练习、划分意群，就是李子刚“备”出来
的、更适合听障生的学习方法。“听力有障碍，就多
发挥视力的优势。听说是短板、就着重培养读写能
力。把长句划分为短句，能让学生们从一次只看一
个单词过渡到一次能看一组单词，既提高阅读速
度，又能提升他们的理解能力。”
　　每次请同学上台做断句练习，李子刚都会退

到教室后排，笑眯眯地欣赏。看到学生们“划道
道”的正确率越来越高，他觉得成就感满满。上
学期，有个经常主动上讲台做练习的同学手舞
足蹈地告诉他，这次期末考试自己拿到了“从小
到大第一个英语 90分。”
  不只期末考试，这几年报名参加大学英语
四级考试的学生也越来越多，每年都有十几个
人来跟李子刚报喜，说自己考过了。
　　“幸福。”李子刚说，那是只有老师才能体会
到的幸福。
　　除了断句练习，李子刚的“读心术”和“数字
暗号”也是这些年“备学生”的成果。他还总结出
一套六步学习法：1预习、2上课、3复习、4巩
固、5测试、6反馈。这其中，他尤其看重预习，上
课时他会在班里来回转，就为了看学生的课本
上有没有“贴条、标红”的预习痕迹。
　　记者去“蹭课”那天，李子刚很早就到了教
室，他站在门口没进去，为的是完成和一个学生
的握手之约。上一节英语课上，李子刚发现这位
同学摊开的书页干干净净、一笔未动。问起原
因，学生用手语告诉他，“我知道要预习，但不知
道怎么预习。”李子刚一点没生气，把前后桌同
学的预习笔记拿给他看，还告诉他课后可以给
自己发微信交流——— 李子刚早就把自己的QQ
号和微信号都发到了班级群，方便学生随时找
他答疑。
　　“昨天晚上 12点，这个同学给我发微信说，
老师我预习了，我感觉我学进去了，懂了很多，
也发现了问题。”李子刚高兴坏了，秒回了一条，
“那明天课前，我在教室外面迎接你，和你握
手。”当天早上，看到这位同学向教室走来，李子
刚主动伸出了手。
　　李子刚说，之所以格外重视预习，是因为它
培养的是学生的自主学习能力。“我不能一辈子
陪着学生，只有教他们自主学习的方法，将来毕
业以后，他们才能继续学下去。”他觉得，聋人工
学院的教育就像一根拐棍，“学生们拄着它学会
了走路，等这根拐棍撤了，他们也能稳稳当当地
继续前进。”

讲台就是舞台

　　梁梵是聋人工学院首批单考单招的硕士研
究生，她的本科 4年也是在这里度过的。听说采
访对象是李子刚老师，她拉着记者，像个追星心
切的小粉丝一样，往教学楼 5层跑。
　　“看李老师多帅！”5层走廊的橱窗里展示
着学院往届学生的毕业照。2003届、2009届、
2019届……照片里的李子刚从风华正茂到儒
雅成熟，一路“帅”了过来。他很享受教师这份职
业，把讲台当成自己的舞台。“谁在生活里没有
点烦心事啊？但只要面对学生，我一定会调整好
状态、展现出最阳光的一面。”
　　在天津理工大学，聋人工学院的教室设置
与其他院系有所不同，讲台前面和教室后排都
挂着不止一面电子屏，只为保证听障生无论坐
在哪里都能看清板书、课件和手语指令。每当投
影仪的灯光亮起，屏幕哗啦啦垂下，在光影中打
着手语的老师，确实很像明星。
　　受疫情影响，从去年春节后到今年 4月底，
所有课程都挪到了网上。给听障生上网课，说容
易也容易、说难也难。如果老师想偷懒，完全可
以坐在电脑前照本宣科，让学生自己去看 PPT
上的讲义内容就行。但在聋人工学院，没有人愿
意这样糊弄学生，老师们花了很多心思，希望能
达到和现场授课类似的教学效果。
　　李子刚把“舞台”搬到了家里。他自费换了
全新的笔记本电脑和摄像头。“买笔记本花了两
万多块钱，摄像头花了一千多，我还在家里装了
500兆的宽带。电脑一打开，那速度就跟飞一
样，画面也是高清的。上网课流畅极了，我这边
打着手语、屏幕上就配合我的讲解出字幕，效果
特别好。”他眉飞色舞地给记者介绍，没有一点
心疼钱的意思，话里话外都是物有所值的喜悦。
　　除了更新设备，他还把家里的台灯都拿出

来，摆在地上、举到柜子顶，从各个角度认认真
真地给自己打上光。“一到上课的点儿，灯‘哗’
地一下全打开，同学们的注意力马上就被吸引
过来了。”一节课讲完，还有人舍不得下线，李子
刚干脆就开着电脑，他告诉学生们，“我先去做
饭，你们可以继续留言，我回来看。”等他回来，
屏幕上满是从四面八方发来的爱心，他怔住了，
“我能看到孩子们对我的喜爱，那都是真挚的。”

聊颜值，也聊梦想

　　学生喜欢李子刚，他也喜欢学生。“我们什
么都能聊，不光是学习，学生谈恋爱遇到困惑也
来找我。”
　　他告诉学生，天天黏在一起琢磨着怎么逃
课出去约会，那不是真正的爱情，真正的爱情，
要相互促进、彼此支撑。像划分句子成分一样，
这位英语老师给爱情萌发的几大要素也排了
序，“一上来一般是看‘颜值’。”听到这里，记者
打断了李子刚，“手语里还有‘颜值’这个词啊？”
　　“有啊！”怕记者看不清，李子刚特意放慢了
演示的速度，他先伸出右手食指，绕着脸画个
圈。然后将食指、中指分开，形成一把横向的“剪
刀”，在左臂上向右划两下。
　　“按照国家通用手语，第一个动作的意思是
脸，第二个代表价值。加在一起，就叫‘颜值’。”
他又笑起来，眼角露出骄傲的鱼尾纹，“这确实
是个新潮的词，但我会打。”
　　“二是看气质、看能力。”他接着说，“颜值是
天生的，靠自己很难改变。但气质和能力不一
样，都可以靠读书、学习来提升。有气质、有能力
的人，就有魅力。有魅力的人谁能不爱啊？所以
说等你有了魅力，颜值就不再重要了。”李子刚
承认，作为老师，自己总结的这番爱情相对论，
“说来说去还是想把学生引导到学习上来。”
　　他的引导，常常是有效的。
　　李子刚跟记者聊起一个叫刘希的男生。刘
希刚进大学的时候个子就很高了，每次上课都
坐在教室第一排正中间的地方，全神贯注地听
讲。虽然英语基础不算好，但是因为学得认真，
每天都在慢慢地进步。
　　他和李子刚有过很多交流，不仅限于英语
学习，还包括未来的人生规划。两年之后，大学
英语结课，但师生间的联系没断。刘希自学了新
概念英语第二到四册，并且经常向老师汇报学
习进度。大四毕业的时候，他告诉李子刚，准备
报考本院本专业的研究生。
　　这个学期开学，去给研究生上课的李子刚
发现，那个熟悉的“大高个”又出现在了教室第
一排的正中央，还是像本科时一样全神贯注。刘
希告诉李子刚，当初，就是因为老师的引导，他
才明确了在大学阶段应该学什么、怎么学，应该
朝什么方向去努力。而他的下一个目标，是考
博。听了学生的话，李子刚感动又欣慰，他鼓励
刘希去追逐更大的梦想，“听力障碍不该成为人
生发展的障碍。”
　　李子刚可能没意识到，他当年的“恋爱理
论”也影响了这个学生——— 刘希是和女朋友一
起考回母校读研的，他们是真的做到了“相互促
进、彼此支撑”。
　　采访结束，记者分两部分整理素材。第一部
分是李子刚的课堂录音，转成文字之后，满眼都
是“OK？”。第二部分，是李子刚对自己教师生
涯的回顾，他从教 32年，其中 18年都站在聋人
高等教育一线，总结自己这大半辈子，他绝口不
提辛苦、奉献，一直在说幸福。学生任何一点微
小的进步，都会让他感慨，“做老师是很幸福
的！”
　　记者忽然想起初次见面时，李子刚带着的
那把透明雨伞。对于听障生来说，他和同事们就
像那把伞，天气不好时撑将开来，可以潇洒地遮
风挡雨；雨后泥泞处拄在身前，可以优雅地行过
崎岖；最重要的是，待雨过天晴大伞收起，当初
撑伞的人已经学会了如何大踏步地，独自走在
阳光里。（应采访对象要求，梁梵、刘希为化名）

他 用 手 语 教 英 语 ，让 听 障 生 过 四 级
天津理工大学聋人工学院英语教师李子刚和他“只有老师才能体会到的幸福”

▲李子刚（后排正中端坐者）与学生的合影。       受访者供图

同同桌桌的的你你

  ▲ 11 月 26 日，孙偲藐（右）和王敖
然的母亲帮助王敖然进行站立训练。

   11 月 26 日，孙偲藐推着王敖然
走在街道上。

  今年 15岁的王敖然是内蒙古赤峰市敖
汉旗贝子府镇中学的一名学生，由于身体肌
酸激酶异常，小时候就行动不便。小学二年
级时，同学孙偲藐了解王敖然的情况后，主动
开始背他从校门口到班级上课，一直坚持
至今。
  上下楼梯、食堂打饭、往返厕所，孙偲藐
都为王敖然提供帮助，两人也成了形影不离
的好朋友。小学毕业后，孙偲藐和王敖然一
起在敖汉旗贝子府镇中学上学，他们不仅在
同一个班，还成了同桌。此时的王敖然已经
不似小学时瘦弱，病情也有所加重。孙偲藐
背着王敖然明显吃力，但他依旧坚持。班上
的同学以及老师也一起帮助王敖然。
  “我只是做了一件特别小的事，不管
换成谁都会这样做的。”孙偲藐说，王敖然
不仅是自己的同学，更是自己的好兄弟，
希望王敖然的病情好转，希望他能站
起来。
       新华社记者连振摄影报道

   11 月 25 日，孙偲藐（左二）和王敖
然（左三）在课堂上。


