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本报记者王飞航、魏飚、刘扬涛、李紫薇

　　人说山西好风光，表里山河药茶香。山西是中
华农耕文明发源地，也是中国茶文化的开拓者与
传播者之一。《茶经》中记载“茶之为饮，发乎神农
氏”。山西作为神农炎帝的故乡，制作药茶、饮用药
茶已有数千年历史。
　　山西药茶是以道地中药材为原料，采用药食
两用的植物叶（芽）、花（蕾）、根茎、果（实）为原料，
经加工制作的单品或拼配品，采用类似茶叶泡、煮
的方式，供人们饮用的产品。
　　可以说山西药茶聚药性之精华，传茶道之神
韵，兼具药的功效、茶的味道。近年来，随着健康消
费日渐升温，山西把药茶作为突破口，大力发展中
药材精深加工产业，打造中国第七大茶系，努力为
山西“三农”转型发展率先蹚出一条新路。

神奇的草本

　　据《神农本草经》记载，炎帝神农氏遍尝百草，
“日遇七十二毒，得荼而解之”。古人以“荼”代
“茶”，先为药用，而后被食用和饮用。
　　神农尝百草，尝出几千年的中药文明。相传炎
帝神农氏普尝百草发明医药的地方就在山西省高
平市东北 17公里处的羊头山上。这里是有关神农
氏的遗迹最为密集的地方，多处古代碑文记载，羊
头山是神农氏“种五谷，尝百草处也”。
　　历经数千年，传说流转，但民俗一直在传承。
唐代有山西人饮连翘茶长寿的记录；元代《寿亲养
老新书》一书中记载了芦丁茶，也就是山西的路丁
茶，对心脑血管有颇多益处；《五台山志》记载，“五
台山出金莲花，寺僧采摘干之……如南人之茶菊
然。”可见彼时民众有饮用金莲花茶的习惯；平定
冠山连翘茶被康熙皇帝御赐名为“延年翘”，曾作
为皇室贡茶。可见，在山西，民众化药为茶，饮百草
入茶，保持着茶被神农氏发现之初作为药饮的
传统。
　　伏天喝黄芩茶清热解毒防中暑、深秋喝霜桑
叶茶养阴润肺治咳嗽、肠胃不适时一杯毛建茶就
能消食顺气……每当节气更替，家里的老人总能
从陶罐中捏出各种自制药茶用开水冲泡，并反复
催促“趁热喝”，药茶的清香韵味和老人温暖的关
切是很多山西人对儿时、对家乡的独特记忆。
　　药茶的制作方法也被口耳相传，世代承袭，十
分具有地方特色。对药茶而言，茶之“十难”表现为
“九蒸九晒”。当地人介绍，一遍遍地蒸煮和晾晒是
为了中和植物的药性，但又不会在火上煎炒，以防
猛火伤药，最终使草本变得芬馨怡人，老少皆宜。
　　以晋东南地区百姓自古饮制的黄芩茶为例，
每年伏天，百姓拿着镰刀到深山中，将黄芩的茎和
叶一并割下，背回家中，切成 1 到 2 厘米的小段，
一遍遍地蒸晒。绿油油的黄芩在这个过程中由淡
绿变成黛色，再由黛色变成黄褐色，黄芩茎叶中的
寒性也在这个过程中被杀去大半，在伏天饮用为
百姓清热祛湿。
　　苏轼将茶叶拟人化，写成《叶嘉传》，评论道
“臣山薮猥士，幸惟陛下采择至此，可以利生，虽粉
身碎骨，臣不辞也。”千百年来，山西药茶亦如此，
北国深山密林中最常见的草本被百姓采摘，历经
“九蒸九晒”，粗野药性被规训，再在沸水中温柔地
一转身，助万千饮者去疾延龄。

一叶一世界

　　“茶只是一片叶子，但如果把晋商文化赋予其
中，就产生了特别的价值与意义。”晋中市非物质
文化遗产——— 寿阳胡氏荣茶制作技艺传承人胡萍
萍说。
　　胡氏荣茶始创于清朝道光年间，名相祁寯藻
为山西胡氏茶商题匾“胡氏荣茶”，从此胡氏家族
的茶叶声名鹊起，一度成为朝廷贡茶。直到近代，
胡氏荣茶逐渐没落。
　　作为胡氏后人，胡萍萍自小就对家族的历史
很感兴趣，她多年来致力于整理和发掘家族文献，
并在其中找到了胡氏荣茶的传统制作技艺。2014
年，她成立山西胡氏荣茶健康茶产业有限公司，期
望续写“胡氏荣茶”的历史。
　　胡萍萍说，传统的胡氏荣茶以云南大叶种茶
为原料，大多选材自原始森林放养的野生古茶树，

每一片茶叶都要经历手工杀青、揉捻、解块、渥堆、
压制等十几道工序，以保证茶的品质与口感。
　　与此同时，在研究家族史料的过程中胡萍萍
发现，不少祖传药方里都有诸如桑叶、连翘等山西
本地药材的身影，这让她突发奇想：能否用传统的
制茶工艺对山西的中药草本进行加工，做出功能
性的代用茶呢？
　　抱着这样的想法，胡萍萍开始把精力投入到
药茶的开发上，她与业内专家合作，组建科研团
队，针对多数中药材缺乏茶的生津、回甘功效的问
题，运用“君臣配伍”的中医理念，将中药材与传统
的茶按照科学比例组合搭配，先后研发出桑叶绿
茶、桑叶乌龙茶、连翘红茶、连翘绿茶、连翘黑茶等
产品，这些药茶兼具茶的味道和药的功效，作为健
康饮品在国内迅速走红。2019 年，胡氏荣茶获得
山西省首批“三晋老字号”称号。
　　每一种药茶的背后都有一段历史，每一片药
茶叶子里都有一个故事。
　　张存海与毛建茶的故事要从他的家乡忻州市
宁武县涔山乡小石洞村说起。这个位于管涔山脉
腹地、被九座山峰环抱的小村子周围盛产一种中
药材——— 毛建草，由于其具有健胃消食等功效，当
地村民自古就有用毛建草泡水喝的习惯。
　　张存海出身于木匠世家，从他的曾祖父开始
研究毛建茶制作技艺，并一直传承了下来。“木工
活一般集中在春天，到了夏季木材膨胀，不适宜做
活，父亲就开始上山采药、制茶，我从小就开始跟
着父亲学习。”回忆起儿时的经历，张存海说。
　　“做好茶后，就等着附近镇子的赶集日，到了
那一天，我和父亲会起个大早赶到集市上，用毛建
茶换取食物和生活用品。”张存海说。
　　长大后的张存海延续了家族的传统。2009 年
起，他创建宁武县九峰农产品加工合作社，在家乡
建起 400 亩的毛建草种植园，推出了“九峰毛健
茶”产品，致力于将这一古老的药茶推向全国。
　　在传承祖上技艺的基础上，张存海积极创新
加工工艺，自主研发了现代化的毛建茶专用机械。
通过技术改良，他实现了对毛建草的根、茎、叶、茸
毛细化分解，剔除掉根和绒毛等杂质后制作出的
毛建茶相比过去滋味更加鲜醇，口感更加滑润，被

越来越多人所接受和喜爱。
　　 2018年，宁武毛建茶制作技艺被评为山西省
级非物质文化遗产，此后张存海被认定为毛建茶
制作技艺的代表性传承人。“传承而不泥古，创新
而不离宗。”张存海说，今后要在继承中发展宁武
毛建茶制作技艺，推广和发扬山西的药茶文化。

变“废”为宝

　　山西北部盛产台党参、款冬花等品种，中南部
适宜潞党参、黄芩、连翘、柴胡、远志等品种种植，
大宗中药材道地品种连翘、黄芩等年产量居全国
前列。据第四次中药资源普查初步统计，山西省现
有 1788种中药材。
　　“十三五”期间，山西中药材产业在太行山、太
岳山、恒山等地初具规模，但加工转换能力低，
80％的中药材以原药形式销往省外。
　　今年 3 月 20 日，山西药茶发布会在太原举
行，隆重推介山西药茶这一山西优势产品，并正式
发布山西药茶省级区域公用品牌。
　　山西药茶吸收了绿茶、红茶、乌龙茶（青茶）、
白茶、黄茶、黑茶等传统六大茶系制茶工艺的优
点，针对不同加工原料的独有特性，对杀青火候、
揉捻力道、发酵温度、干燥方式等都进行了创新和
改进。花蕾叶芽类制茶，取其性而存其味；果实种
子类炮制入茶，取其性而化其味；根茎皮质类提取
入茶，取其性而祛其味，形成了独具山西特色的药
茶制作工艺。
　　位于太行山腹地的陵川县森林覆盖率达到
52.07%，良好的生态环境和特殊的气候条件造就
了丰富的中药材资源，仅野生连翘分布就有 80多
万亩。
　　在过去，由于只采收连翘果，叶子就是废弃
物，一旦遇到倒春寒，果实几乎绝收，损失严重。陵
川民间虽有用连翘叶做茶的传统，但没规模，没产
量，没效益。于是，一家专业从事连翘茶生产的企
业——— 陵川县乡土人家农业综合开发有限公司应
运而生。
　　目前，陵川县乡土人家农业综合开发有限公
司的“晋之翘”连翘茶已开发出绿茶、红茶、黑茶等

系列产品，拿到全国首家正规的连翘茶生产许
可证，并在全县布局 20 个连翘茶加工的扶贫
车间。
　　由此，一片片过去弃之如敝屣的连翘叶蝶
变为远方游客喜爱的连翘茶和村民们增收的
“金叶叶”。
　　“我一上午能采摘 5斤多，一斤按 20元算，
三四个小时能挣 100元，农闲时采连翘叶，农忙
时下地干活，挣钱、种地‘两不误’。”陵川县古郊
乡贫困户李秀琴今年靠采摘连翘叶两个月收入
近 6000元。
　　枣树在吕梁山区被称作“铁杆庄稼”，有着
上千年的栽培历史。长期以来，为了减少养分消
耗，枣农会把果实之余萌生的无用芽及嫩枝
剪掉。
　　从 2017年以来，位于吕梁市临县的山西阳
府井集团旗下山西茗玥茶叶有限公司投入了大
量的研发费用，试产枣芽茶，经过无数次的失败
后终于获得成功，并申报了国家专利。2020 年
开始在临县打造 10万亩枣芽茶采摘基地。
　　按照人均日采摘 30 至 40 公斤嫩枣芽
（叶），每公斤 5到 6元的价格计算，老百姓每天
可收入 200元左右。
　　如今，在吕梁山区，枣芽变废为宝，有望成
为带动农民增收的新支点。
　　山西农业大学食品科学与工程学院茶学博
士王腾飞说：“研究发现，枣芽茶和传统茶叶相
比，不含咖啡碱，不会产生神经兴奋，可以解决
晚上不能喝茶的问题。同时富含氨基酸、多酚、
黄酮类物质，具有养颜美容、养胃养脾、解毒护
肝和延缓衰老之效。”
　　不只连翘叶和枣芽，围绕每一种可制茶的
药食同源新材料，三晋大地都在演绎着生动的
变“废”为宝、致富增收故事。
　　目前，山西省多地已开发出连翘叶、沙棘
叶、桑叶、枣叶、槐米等热销茶品。其中，连翘叶
茶、蒲公英茶等具有清热解毒功能；沙棘叶茶、
桑叶茶等具有降“三高”功能；酸枣叶茶、红枣叶
茶等具有改善睡眠功能；毛建草茶、山楂叶茶等
具有健胃消食功能。

爱琢磨的“茶书记”

　　深秋时节，太岳山区的空气中已经透着寒
意，但在山西临汾安泽县的连翘白茶生产基地
里，却是一片热火朝天的场面。
　　“过去两个多月，我们一直在琢磨这个，茶
饼做出来了，但是没有茶的香味，和福建的制茶
师傅多次沟通，试验了很多次，终于成功了。”安
泽县委书记廉海平拿着压成茶饼的连翘茶仔细
端详说，“这个是用 115 度烘干出来的，有茶的
香味，这下心里有底了。”
　　来自福建南平的制茶师傅叶秋飞是安泽县
连翘白茶生产基地的技术负责人。看着压制好
的茶饼，和冲泡飘出的茶香，他打算把 5斤连翘
叶带回老家。他说，廉海平等县领导希望他用当
地设备再制作，然后和安泽连翘白茶仔细对比，
看制茶设备是否需要进一步改进完善。
　　安泽县全民技能提升培训中心负责人田飞
升说，连翘叶要经过晾晒、萎凋、压茶等工序制
作，县里今年请来了武夷山、安吉等地顶级制茶
师傅培训安泽的老百姓做茶叶。
　　安泽县境内野生连翘面积达 150 万亩，分
布在起伏的山岭和纵横交错的沟壑之间。当地
人说，四五月份，这里随处可见金黄色的连
翘花。
　　安泽连翘因个大、饱满、药用价值高而闻
名。2014 年，原国家质检总局批准对“安泽连
翘”实施地理标志产品保护。
　　在廉海平的眼中，大规模利用连翘资源，深
耕连翘茶是改变安泽现有农业生产现状的重要
一环。“安泽县大量耕地种植玉米，多少年走不
出高产低效怪圈，而连翘茶将成为安泽县一个
不可估量的新产业。”
　　新产业要让村民广泛参与，首先要培训“种
子选手”。廉海平和县里其他领导商量，先培训
有学习意愿的村民、村支两委干部和第一书记。
　　经过一段时间的培训，安泽县杜村乡河阳
村第一书记李菲已经是一个制茶高手，她说，利
用不同工艺流程，可以把连翘叶制成绿茶、红
茶、黑茶，这让她感觉奇妙又充满成就感。
　　安泽县还组建 7支“职业技能培训轻骑兵”
小分队，深入农户家里开展炒茶制茶培训，包括
茶青温度控制、炒制动作、揉捻方式等。
　　今年 7月初，安泽县购置炒茶电锅 400个、
筛子 2000 个、电焙炉 100 个，分发到全县各乡
村供学员使用。
　　在安泽县随便走进一户老百姓的院落，他
们大多都会端出一杯连翘茶来待客。安泽县府
城镇桃寨村村支书康占喜告诉记者，现在的安
泽是“人人会炒茶、户户做药茶”，而这氛围的形
成源自当地的“斗茶”。
　　“斗茶”，即比赛茶的优劣。安泽的斗茶还包
含制作茶的过程。原本多出现在南方的“斗茶”，
如今在安泽这个北方小县城也火起来了。
　　“‘斗茶’是廉书记的想法。”田飞升说，“斗
茶”比赛要求每个乡镇都派人参加，种子选手带
着徒弟，每场比赛要求一半是新面孔，这就保保
证了“斗茶”的普及度。
　　对于参与的村民来说，“斗茶”比的不仅仅
是培训的成果，还能得到真金白银的实惠。安泽
每年投资 100 万元用于全民斗茶比赛，每年比
赛 20场，每场比赛奖金 5万元。
　　安泽县王河村 45岁的村民郑风连拿过“金
冠茶王”，还赢得了几次团体奖，一共领到 9500
元的奖金。她制作的连翘绿茶、红茶还卖了八九
千元。“采茶做茶两个月的收入抵得上大半年种
地了。”郑风连说。
　　廉海平因为对药茶情有独钟，被当地人亲
切地称作“茶书记”。“我们有丰富的连翘资源，
也有正在壮大的连翘茶产业。我们在不断努力，
希望安泽连翘茶叶能成为中国药茶发展的新标
杆。”廉海平说。
　　“工作繁忙之余，有一件事始终在我脑海里
挥之不去，那就是山西能不能有自己的茶，我们
何时能喝上山西自己的茶？今天，山西药茶终于
和大家见面了。山西药茶之妙处，也将是山西药
茶之胜处。我对它非常自信。山西药茶，终将成为
中国第七大茶系。”在山西药茶发布会上，山西省
委书记楼阳生表达了他对山西药茶的深切期许。

柿之“前尘往事”宋扶日

　 冬天来了，虽是万物即将沉寂之时，但却有
一种色泽丰沛的果物，正在不断释放着彤彤如
火的内力。其悬挂在碧空中的澄澈“笑颜”，在秋
冬交叠的大地中，与清冷的氛围，形成了鲜明
对比。

　　另外，由于中文的谐音特性，它更是承载了多
重祥瑞的意蕴。自古以来，以它为主题的装饰纹
样，一直在装点着人们的生活……
　　这种色泽丰沛的果物，就是我们喜闻乐见的
柿子。

　　作为北方人，我最熟悉的是山东的金瓶柿、莲
花柿，华北一带的磨盘柿，以及陕西临潼的火晶
柿。秋季，品尝柿子与它的“衍生品”，对我而言，是
一种带有生活情致的“仪式”。

　　与轻柔嫩滑、内含“琼浆”，可当做“饮品”吮吸
的软柿相比，我更偏爱略硬的柿子，它与这个引人
深思的季节的气质，似有一种潜在契合。

　　除了鲜柿子，冻柿子也是独特风味，在萧寒之
日，它凸显出的是强烈的刺激感，没有强劲肠胃功
能的人，一般是不能轻易尝试的。

　　要说冻柿子，就不能不提老舍先生在《骆驼祥
子》里对于它的描绘：“他买了个冻结实了的柿子，
一口下去，满嘴都是冰淩！扎牙根的凉，从口中慢
慢凉到胸部，使他全身一颤。几口把它吃完，舌头
有些麻木，心中舒服。”

　　老舍先生对于吃冻柿过程的描写，虽然用笔
寥寥，但却跃动鲜活。这样的描摹功力，与他对柿
子的偏爱，有直接联系。有次我去参观先生在北
京东城住过的四合院，还看到他当年种植的柿
树。我想，正是时常面对着家中柿树上的累累硕
果，先生才能够生动地捕捉到上述充满情致的
细节。

　　与生冷刺激的冻柿相比，柿饼的“性情”就
显得温和了不少，它可谓老少咸宜的零食。我曾
吃过一种，陕西富平出产的柿饼，它的白霜均
匀，形态晶莹质朴，口味甜润自然 。这种富平柿
饼，因为吸吮了饱满的阳光，抛却了多余的水
分，因而保藏了纯挚的甜味 。而当地果农，对其
恰到好处的捏揉处理，更为它的甜意，增添了几
许韧性。

　　柿子为国人带来了许多细腻生动的情趣，述
说不尽。此外，它在我国也有着悠久历史，曾谱写
过丰富的“前尘往事”。

　　我国多地的史前遗址中，均出现过柿的残留
物，原始的先民们，曾捡拾这种野生果子来果腹。

但那时的柿子，因为没有经过人工驯化，所以，口
味一定是甚为青涩的。

　　在先秦直至南北朝这一长段历史时期中，人
们逐步将柿子的品种，加以改良。南北朝时，出现
了脱涩法，经过这种技术处理，柿子原始浓烈的涩
味，被消除掉了大半。此外，当时的人们还摸索出
了一套关于嫁接柿树的技术。

　　经过悉心改造的柿子，在那一段时期中，成为
只有帝王贵族才可享受的上品佳果。很多宫苑庭
园之中，都会植有柿树，它被人视作是珍奇异木。

《上林赋》中，就曾提到过柿树；南朝宋江夏王刘义
恭，还曾品尝过出自宫苑的御赐柿子，其散发出特
殊香甜，令他喜不自胜，并连连称其“滋味殊绝”。

　　到了唐、宋两代，人们对于柿子的培育技术，
更为精熟，柿树的种植范围，也被大幅度扩大，人
们经常会见到其绵延数里的景象。既然树的数量

如此庞大，那么，它们所结出的硕果之数量，也
自然是可观的。

　　此外，人们对此果物的特点，也进行了深入
明晰的探查。唐代文人段成式，在千古奇书《酉
阳杂俎》中，总结了柿的七个方面的优势：“一
寿、二多荫、三无鸟巢、四无虫、五霜叶可玩、六
嘉实、七落叶肥大，可以临书。”前六条是针对它
的自然属性，做出的精妙总结。而第七条则有一
定的延展性 ，它说的是一种柿子的实用用
途——— 临书。

　　关于临书，还有过这样一则典故。《新唐书》
载，有位叫做郑虔的文生，他“善图山水，好书，
常苦无纸”。某一天，他听说长安城的慈恩寺里，
存有不少柿叶，于是便常常到寺中，取那些叶
子，来练写书法 、勾画山水，没想到，柿叶的品
质，并不亚于宣纸。而且，他的创作水准，在短期
内，竟明显提升了许多。将柿叶作为宣纸，看似
是无奈之举，却反而成就了郑虔。

　　后来，他将自己用柿叶创作的书画，进献给
唐玄宗，并得到了皇帝的高度赏识。

　　不仅是柿叶与文艺作品，有如此自然天成
的缘分，外形出众的柿子本身，更是与文艺作品
渊源深厚。它在众多绘画题材中一枝独秀，是被
重点表现的自然造物，有一幅现今藏于日本京
都龙光院的、南宋画僧牧溪的《六柿图》，便是典
型之作。

　　在画家的笔墨虚实变幻间，一只只大小不
一，好似是被随性摆放的柿子，呈现出一种朴拙
又深邃的禅意，以及真纯的情怀，大面积的留

白，令人心绪沉静。我感觉，此作虽然没有突出
柿子的色彩，但却将其明媚的光色流转，幻化为
观者意识中的华美图景。

　　除却画作之外，唐宋两代的众多诗歌中，都
出现过柿子明丽的姿影。如称赞其色泽的“柿叶
翻红霜景秋，碧天如水倚红楼”(出自唐李益的

《诣红楼院寻广宣不遇留题》)；描绘其繁茂盛景的
“村暗桑枝合，林红柿子繁”(出自宋范宗尹的《游
龙华寺二首》)等。

　　从元代直至清代，柿子越来越频繁地出现在
人们的视野中。其各异的特性，也被人们更加深
入细致地加以研究。

　　元代有关于柿漆的记录：“每柿子一升，捣
碎，用水半升，酿四、五时，榨取漆令干，漆水取亦
得，可以供做伞者用度”(出自鲁明善的《农桑衣食
撮要》)。明《本草纲目》有对其药性的记载：“柿乃
脾、肺、血分之果也。其味甘而气平，性涩而能收，
故有健脾涩肠，治嗽止血之功。”而到了清代，柿
饼已经成为了一款大众美食……
　　不仅在中国，柿子在日本也颇受青睐，尤其
是脆柿，常被制作成各色甜品 。另外，柿子醋汽
水 、柿子羊羹 、柿叶寿司……也都是口味独特的
东瀛美食。

　　中国古代与柿子相关的传统工艺，在日本也
有传承。前面提到的柿漆工艺，就是一个典型。它
在日本，被广泛运用在伞、团扇、装饰盒、手提袋 、
和纸等物的制作过程中。

　　柿子的确是灵物，它能够与人们的生活，以
种种自然质朴的方式，相互契合。它美味且实用
的一面，为人们的物质生活带来惠利；而其文艺
浪漫的一面，也在不断地为人们，带来精神层面
的给养。

　　在秋风的起伏间，串串柿子，轻盈地摇曳着，
映射出无边辉光。那些由橙红、橘黄、中黄组合而
成的“色块”，鲜洁明媚，错列交叠。我甚至隐隐地
感觉，似乎这种泛动的光芒，能够穿透深黑闭锁
的夜色……
　　明烈的柿子，在千古的时空中穿行。它秋冬
间展露的姿颜，虽然短暂，但却绚烂，这点，恰是
契合了“刹那既永恒”的哲学观念。

三 晋 有 嘉 木

    山山西西省省晋晋城城市市高高平平市市原原村村乡乡上上董董峰峰村村黄黄芩芩茶茶种种
植植合合作作社社的的社社员员在在采采摘摘黄黄芩芩叶叶（（ 1100 月月 1111 日日摄摄））。。

                本本报报记记者者曹曹阳阳摄摄

  ▲ 10 月 23 日，杭州市萧山区临浦镇
梅里自然村的金秋柿子节正式开启，红彤
彤的柿子挂满枝头，构成了金秋的丰收画
面。   新华社记者徐昱摄


