
一一曲曲““十十四四五五””的的青青春春赞赞歌歌，，让让我我唱唱给给你你听听！！

　　这个时代节奏快
　　 5G 量子和 AI
　　全面小康和贫穷说拜拜
　　发展速度让世界刮目看
　　共建共治共享
　　感恩憧憬新时代
　　获得感幸福感安全感
　　愿每个人都被温柔以待
　　把明天的蓝图下载

　　时代扬起年轻的风采
　　又一个百年梦想
　　在心中激情澎湃
　　催征的号角响起来
　　迎接富民强国的接力赛
　　我们站在最前排
　　新时代画卷已展开
　　青春恰时来
　　我与我的国同在

　　筑梦路上不言败
　　未来有我更精彩
　　青春恰时来
　　我们与世界同在
　　腾飞的中国大舞台
　　聚焦我们 Z 一代
　　用青春创造锦绣新时代
　　青春恰时来
　　谁也不可取代

　　别抱怨别迷惘别等待
　　努力拼搏就现在
　　 2025 和 2035
　　我们奋斗我们期待
　　活着就要活出精彩
　　这是属于我的舞台

  新华社新媒体中心出品

 致敬新时代

 新华社推出原创 MV

 《青春恰时来》

 憧憬 2025

 畅想 2035

 一段“RAP”很上头

 盼这首新青春舞曲

 能让你单曲循环

  扫描二
维码，一起欣
赏新华社原创
MV《青春恰
时来》。
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里仁

同人民一起奋斗，青春才能亮丽；

同人民一起前进，青春才能昂扬；

同人民一起梦想，青春才能无悔。

  我是一名即将毕业的应届

大学生 。我觉得 15 年后自己会

在工厂里从事数控加工和电力

电气方面的工作。我希望能通过

自己大学（大专）三年所学的工

业技术知识以及对工业化热诚

之心，为祖国的工业化 、现代化

建设贡献自己的智慧与力量。

黃嘉俊

hao·晨光

  青春就是坚定不移听党话，

跟党走 。我们一起努力迎接美

好的明天——— 把我们的伟大祖

国建设成为社会主义现代化

强国。 .-..-..-.-

　　 11 月 3 日，《中共中央

关于制定国民经济和社会

发展第十四个五年规划和

二 〇〇 三五年远景目标的建

议》对外发布。

　　 2035 年，你多少岁？

设想一下，那时的中国会是

什么样？2035 年的你，又实

现了什么梦想？

　　站在“两个一百年”奋

斗目标的历史交汇点上，你

我充满期待，眼中有光。

　　强国伟业呼唤青春担

当 ，伟大理想需要接续奋

斗。2035 ，青春有我！

  扫描二
维码，观看新
华 社 微 视 频
《 2035 ，青春
有我！》。

2035 年，你多少岁？要实现哪些梦想？

抖音·你的努力值得被看见

　　互动的魔盒已打开。欢迎你们把天马行空的一

切记下来，在新华社客户端、新华网、新华社微信公

众号、新华视点微博留言，今日头条、抖音带话题#你

的努力值得被看见#发布内容，与我们一起讨论。

微博·致我们终将值得的青春

  扫描二维码，
参与“新华视点”微博
互动《#致我们终将
值得的青春#》。

　　时代潮头上，梦想正扬帆。当最美的青春遇见壮阔

的时代，将绽放出怎样的光华？以青春之奋斗创造青春

之中国，以青春之中国成就青春之你我——— 答案，在规

划《建议》中，也在亿万奋进的脚步中。

■新华视点微博网友留言精选

  我们何其幸运，能以青年人的身份，成为中华逐
梦路上的见证者、建设者、奋斗者。

尝一口甜汁

  年轻人就要在青春的道路上不断地努力呀！

  青春是值得珍藏的，希望每个人的青春都不

被辜负！

邻家小安

千梦入星河

  十五年后，我们将不再手握手
机，而是一种显示屏，或者是植入
装置，手机和电脑所有处理能力都
集中在服务器完成，通过高速网
络，传递到我们手中。从此，硬件
设备换代只需要集中更换服务器，

消费者只需按需购买套餐升降
配置！

量力而为

大胆追梦！2035 见！


