
2020 年 10 月 16 日

星期五
责任编辑
杜景坤

新闻纵深·疫情防控

　　新华社北京 10 月 15 日
电（记者陈聪）应急响应机制
启动、大规模核酸检测正在
进行、流行病学调查和溯源
紧张开展……青岛疫情的发
生，不仅给青岛市带来诸多
挑战，也给其他城市疫情防
控敲响了警钟。
　　秋冬季疫情是否会再次
暴发？当前全国疫情风险几
何？个人如何做好防护？围绕
公众关心的问题，中国疾控
中心流行病学首席专家吴尊
友作了解读。

青岛疫情规模范围有限

并非秋冬季疫情暴发

　　目前，青岛市已采取措
施力保 16 日前完成覆盖全
市 1100 万人的全员核酸检
测。吴尊友指出，大规模核
酸检测为了解疫情规模提
供了非常重要的技术手段。
根据目前核酸检测结果和
其他疫情信息分析，青岛疫
情病例的活动范围主要局
限在青岛市胸科医院。
　　据青岛市方面消息，针
对新冠肺炎确诊患者出租车
司机邵某某，青岛市已经追
踪到全部密切接触者 52人。
吴尊友认为，当下青岛疫情
防控的关键在于按规定对邵
某某的密切接触者进行认真
排查。是否还有密切接触者
没有追溯到？密接者提供的
信息是否能确保准确？这都
是疫情防控中的重要问题。
　　吴尊友同时指出，根据
目前流调和核酸检测进展等
信息来看，此次青岛疫情并
非秋冬季疫情暴发，也和十
一长假没有明显关联。
　　对于青岛疫情是国内
第几波疫情的疑问，吴尊友
指出，如果把全球作为一个
地球村来看，全球新冠肺炎
疫情仍然还是第一波。他
说，从年初以来，全球疫情
走向是一路上扬的：3 月下
旬，全球每日报告数突破 5
万；到 5 月下旬，全球每日
报告数突破 10 万；7 月初，
每日报告数突破 20 万；进
入 9 月份以后，有多个单日
报告数突破了 30 万；进入
10 月份不到半个月，已有
多个单日报告数突破 3 5
万，且出现单日报告数创下
38 万的新高峰。从 1 月份
到 10 月份的疫情病例曲线图几乎是直线上升的过
程，所以说全球疫情还是第一波。但是，新冠肺炎疫
情在不同国家有不同的流行方式，有的国家疫情病
例数曲线持续上扬，有的在疫情缓解以后又出现上
升趋势。

各地疫情防控需查漏补缺

应围绕风险点进行排查

　　吴尊友指出，从全球疫情来看，全球仍然处在大流
行的高峰期，尤其是单日发病数还在上升的情况下，我
们就更不能放松。除目前已有的防护措施外，各地还应
注意以下几个风险点的防控：
　　从院感防控角度来讲，应注意病区隔离，减少交叉
感染风险。吴尊友说，对于在收治境外输入病例的同时
也为社会上其他患者提供服务的医院，要注意接诊新
冠肺炎患者和其他患者的病区必须有严格的划分，一
些大型医疗设备使用方面也要注意避免交叉感染的风
险。收治确诊病例的病区最好应该是隔离的、独立的，
大型医疗设备不应该交叉使用，而且对于病房和仪器
本身应有定期的消毒措施。
　　从境外输入方面来讲，还应注意冷冻食品输入造
成新的感染风险。吴尊友指出，冷冻食品运输、储存、销
售等环节都要注意病毒检测和从业人员防护措施，以
免出现北京新发地和大连疫情那样的情况。对于冷链
产业环境监测和工作人员核酸检测不应少于一周一
次，这样才能把疫情风险及时扑灭在萌芽状态。
　　从实验室防护方面来讲，要按规定做好实验室操
作。“各地疫情防控的闭环是否真的全封闭、是否还有
隐患，这些都需要进一步查漏补缺。在青岛出现新感染
病例后，其他地方也不能打包票，所以一定要将有关防
控措施落到实处，进一步做好疫情防控措施落实情况
大检查、大排查。”吴尊友说。

一般游客无须过度担心

佩戴口罩应是“标配”

　　据了解，今年十一期间，青岛市接待旅客近 450
万人次，一些地区和单位已经开始排查十一期间出
入青岛市的人群。这些人是否需要全部隔离或进行
核酸检测？
　　吴尊友说，游客全部隔离、接受核酸检测没有必
要。从目前检测情况来看，青岛市病例均与青岛市胸
科医院高度关联。对于绝大多数国庆期间到青岛旅游
的游客来说，应该没有机会接触到这一局部范围的患
者。但如果到了医院所在区域，或者乘坐出租车的人
群就要引起注意，要核对一下是否是新冠肺炎患者提
供的出租车服务。对于其他旅客来说，没有必要过度
担心。如果确实担心，可以主动到医疗机构做核酸
检测。
　　吴尊友也指出，目前我们要继续保持常态化防控
意识。常通风、戴口罩、勤洗手、保持社交距离，仍然很
重要。在常态化防控背景下，口罩相当于普通老百姓的
“标配”，公众应随时准备口罩，在人员密集的地方、通
风不够好的地方，都要坚持戴口罩。
　　“公众一定要做好呼吸道传染病的防控，采取戴
口罩等防护措施，这些措施不仅可以防止新冠肺炎的
流行，对于预防流感等其他呼吸道传染病也是非常有
效的，是保护个人卫生和身心健康的非常好的方法。”
吴尊友说。
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　　新华社青岛 10 月 15 日电（记者张旭东、杨
文、闫祥岭）新增新冠肺炎确诊病例 4 例、无症
状感染者 5 例…… 10 月 12 日，青岛疫情引起
广泛关注。
　　作为一座千万级人口大城市，青岛市果断
启动全员核酸检测，坚决捍卫国内来之不易的
疫情防控成果。截至 15 日 8 时，青岛市完成核
酸检测采样超过 994 万份，已出结果超过 764
万份，均无新增阳性样本。如此大规模的核酸检
测，如何能在短短 5天内完成？

兄弟城市与青岛共战“疫”

　　“市南区 163 个检测点，5：30-23：00 检
测”“市北区 130个检测点，都在这些地方”……
12 日以来，青岛各个区市陆续公布并不断更新
辖区检测点和检测时间等信息。一些微信公众
号推出了“亲，你完成核酸检测了吗？”等温馨提
示，发起广泛社区动员。
　　在青岛市李沧区世园街道毕家上流社区百
果山游客服务中心广场，百余名居民在检测点
的帐篷前排好队，10 个人填一张表，每批次进
10 个人；在青岛大学医学院体育场，学生们绕
着田径场排成半弧形队伍。
　　“小朋友，张大嘴，不要害怕。”在青岛下辖
的胶州市三里河街道水岸府邸社区检测点，42
岁的医护人员苏苗正蹲着为一名儿童采集咽拭

子，她说：“小朋友比较害怕，所以要一边安慰，
一边集中注意力精准取样，争取一次成功。”
　　为力保 5 天内完成全员核酸检测，实现早
发现、早处置，不少检测点从清晨运行至深夜。
12 日，苏苗从 14 时一直忙到 23 时以后。“她们
穿着防护服比较闷热，出的汗都流到脚底了。”
检测点负责人苑萍说。
　　青岛全员核酸检测，对口协作迅速行
动———
　　青岛市政府办公厅副主任陈万胜介绍，山
东省统筹安排淄博、烟台、潍坊、威海、日照 5 个
地市与青岛 5 个区开展对口协作，接收核酸样
本进行检测；增派 7 支、210 人的核酸检测队
伍，携带 28 套核酸检测设备和 5.6 万份试剂支
援青岛；从山东省其他地市组织了 1000余人的
核酸采样队支援样本采集工作。
　　在东西部扶贫协作中与青岛市城阳区对口
的甘肃省陇南市成县，13 日派出一支 50 名医
护人员组成的医疗队支援，抵达青岛 2小时后，
即投入社区核酸检测采样中。
  外地支援人员加上本地抽调医务人员，在青
岛开展全员核酸采样检测的医务人员达上万名。

从“人跟人”到“一米线”

　　核酸检测刚启动时，部分检测点出现了人
员密集现象。对此，青岛进一步充实检测力量，

科学布局检测点，加强现场秩序维护。
　　随着检测力量补充，检测站点不断增加，目
前全市有 4000 多个固定检测点。一些检测点在
地上贴了一米线，让居民有序间隔排队。期间，
青岛主城区内的 5 个区统筹安排了 2 万余名志
愿者，在采样现场开展信息登记、秩序维持等工
作。志愿者主要由民警、机关干部和自发群众等
组成。
　　 13日晚，在青岛市李沧区浮山路福林苑社
区，由于广场高射灯光条件有限，退役军人郑松
拿着手电筒为登记人员打灯近 6小时。“突然启
动全员核酸检测，肯定有很多预想不到的困难，
但大家都携起手来就都不是困难。”他说。
　　从坐下来、摘掉口罩，到张开口做完咽拭子
采集，这个过程一般不到一分钟时间。最耗时的
是信息登记环节。为提高效率，市南区云南路社
区等将手工登记市民信息改为二维码扫描，大
大减少了排队时间。
　　截至 14日 24时，青岛市市南、市北等 5 区
的全员核酸检测基本完成，结果均为阴性。这标
志着主城区的全员核酸检测进入扫尾阶段。
　　对部分行动不便、无法到采集点的居民，青
岛市专门安排了上门采样服务。一批检测人员
从固定检测点迅速转战到流动检测点，从淄博
前来支援的医护人员杜晓旋便是其中一个。“我
父亲 81 岁了，行动非常困难，上门采样真帮了

大忙。”青岛市市北区辽源路街道林振茂老人
的儿子说。

科技赋能大规模核酸检测

　　青岛市在此次全员核酸检测中采用了
“10 合 1 混采检测技术”，也就是将 10 个人
的样本混在一起，只检一次。“如果一份 10 合
1 的样本是阳性，我们会第一时间通知这 10
个人立即进行单独隔离，并对这 10个人分别
进行单采单检，从而确定阳性样本的携带
者。”青岛市疾控中心副主任张华强说。
　　据介绍，“10 合 1 混采检测技术”是在大
连抗击疫情实战中紧急研发的，大幅提高了
检测效率，能在应急处置中对非重点地区多
筛查、早确诊，尽快恢复生产生活秩序方面发
挥重要作用。
　　在提高采集效率同时，青岛着力提升样
本检测能力和效率。14 日，青岛华大“火眼”
实验室升级扩建完成，增加了 27台自动化核
酸提取仪和 61台核酸检测核心设备，设计日
检测通量由每日 2000 单管提升至每日 4 万
单管，通量提升 20 倍。
　　作为青岛工业互联网平台的核心力量，
海尔卡奥斯迅速与各区市防疫物资保障组对
接物资需求，及时解决了一个城区 10万套病
毒采样管和咽拭子短缺等问题。

短短 5 天，如何完成千万人口核酸检测
青岛全员核酸检测观察

  一些国家前段时间
报告了新冠患者经治疗
康复后症状消失，但体
内仍能检测到病毒的案
例。那么几个问题随之
引发关注：感染新冠病
毒后，传染性会持续多
长时间？患者康复后是
否还会传播病毒？康复
者对新冠病毒的免疫力
能持续多久？
　　美国疾病控制和预
防中心网站称，现有数
据表明，新冠轻度至中
度症状患者具有传染性
的时间是症状出现后的
10 天内；重症患者或免
疫力低下的患者可能在
症状出现后 20 天内具
有传染性。

　　据美疾控中心介
绍，新冠患者康复后仍
有可能在其上呼吸道样
本中检测到新冠病毒核
糖核酸，尽管其浓度可
能远低于患病期间的水
平。现有数据显示，有的
患者虽然康复，且已没
有传染性，但在从其最
初感染时间算起 3 个月
内，重新检测的结果可
能仍为阳性。

　　有专家认为新冠患
者康复后是否具有传染
性有待观察。美国西北
大学医学院麦克亨利医
院内科医生约翰·安德
森说，一些病毒和细菌
感染的传染期比想象的
更长，某些病毒会在症
状消失很长时间后仍继
续传播。

　　据该院网站介绍，
咳嗽或发烧等症状并不
是具有传染性的唯一指

标。在身体出现患病症状前，被病毒感染者就
可能已经具备传染性。患者感觉身体恢复也
并不意味着其身边人群就安全了。一些患者
在症状消失后仍具有传染性，可将携带的病
毒或细菌传播给他人。

　　关于新冠患者康复后的免疫力，世界卫
生组织专家玛丽亚·范克尔克霍夫曾表示，患
者免疫系统确实会启动以应对新冠病毒，但
尚不完全清楚这种免疫反应有多强烈以及能
持续多久。

　　美国《新英格兰医学杂志》9 月发表的一
项研究称，加利福尼亚大学洛杉矶分校医学
院团队对新冠轻症患者的检测结果显示，他
们体内抗体水平几乎每 36 天就减半。这一结
果与此前中国研究团队 6 月在《自然·医学》
发表的研究结果相似。中国研究团队在重庆
市进行的调查发现，约 90% 的病例在出院后
两个月总抗体水平会降低 70% 以上。

　　美国国家过敏症和传染病研究所所长 、
白宫冠状病毒应对工作组重要成员安东尼·
福奇曾经表示，研究文献显示，人体对其他已
知冠状病毒的免疫力通常仅持续 3 至 6 个
月，最长也不大可能超过一年。

　　美国、中国香港及欧洲此前都报告了新
冠二次感染病例。对病毒的基因测序显示，这
些患者两次感染的新冠病毒毒株存在差别，
因此确认是二次感染。与其他几例二次感染
病例症状轻微或无症状不同，美国报告的病
例二次感染新冠后病情较严重。
　　美疾控中心表示，目前暂时没有关于二
次感染是否发生在最初感染的 3 个月内的确
诊报告，相关研究还在进行中。

　　综上可见，目前科研人员对于上述问题
还没有非常确定的答案。由于新冠病毒是一
种新出现的病毒，科研人员对它的认识还在
持续更新中。新冠患者康复后也不能大意。有
的新冠患者自称康复后就没有了传染性，这
并不是一种科学的态度。（记者谭晶晶）
            新华社华盛顿电
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　　欧洲近来新冠疫情出现反弹，多国单日新
增确诊病例刷新疫情暴发以来最高纪录。
　　西班牙卫生部应急与预警协调中心主任费
尔南多·西蒙说，西班牙疫情确实正迎来“第二
波”暴发；英国首相鲍里斯·约翰逊说，英国出现
“第二波”新冠疫情“不可避免”；法国总理让·卡
斯泰表示，法国“第二波”新冠疫情已成事实。
　　“第二波”疫情是否更可怕？疫情反弹对欧
洲意味着什么？

新闻事实

　　进入 10 月以来，欧洲疫情反弹呈上升趋
势。14 日，德国疾控机构罗伯特·科赫研究所和
保加利亚卫生部分别公布的数据显示，德国和
保加利亚过去 24 小时新增新冠确诊病例分别
创下德国自 4 月初、保加利亚自疫情暴发以来
单日新增最高纪录。
　　因疫情形势严峻，14 日，欧洲多国同时宣
布严格防疫举措：法国总统马克龙宣布，将从
17日起在法兰西岛大区（大巴黎地区）和其他 8
个大城市实施宵禁；英国北爱尔兰出台今夏以
来最严格的防疫措施，包括学校停课 2 周和餐

馆歇业 4周；罗马尼亚政府决定从 15日起将新
冠疫情防控戒备状态再延长一个月；葡萄牙总
理科斯塔宣布，葡萄牙将从 15 日起重新进入
“灾害状态”；荷兰则从 14日夜里开始实施为期
至少 4周的“局部封禁”，全国范围内所有餐馆、
咖啡厅和酒吧关闭。

深度分析

　　多国政府和专家认为，近期疫情反弹加剧
与复工复学、社交活动增多、北半球天气转冷导
致呼吸道病毒传播等因素有关。
　　人们对于“第二波”疫情的担忧源于百年前
“西班牙大流感”疫情的走势。有研究认为，在百
年前的“西班牙大流感”疫情发展中，“第一波”
始于 1918年 3月，美国堪萨斯州一个军营最早
报告病例，随后传到欧洲，5 月开始在西班牙暴
发，夏季在一定程度上平息；“第二波”疫情在
1918 年 8 月左右暴发，10 月至 11 月病亡率最
高；1919 年 3 月左右出现“第三波”疫情。根据
科研机构复盘的病亡率曲线，“第二波”疫情“杀
伤力”最大。
　　但目前还没有对“第二波”新冠疫情的准确

定义。世界卫生组织卫生紧急项目执行主任
迈克尔·瑞安说，一些地方近来新增病例反弹
不一定就意味着“第二波”疫情，有可能只是
目前疫情的“第二个高峰”。
　　随着疫情重来，如何平衡防疫和经济复
苏也是各国政府必须考虑的问题。
　　欧洲央行行长拉加德 12日也呼吁，各国
政府不要突然中止或者过快取消对经济复苏
的支持计划，因为经济要完全恢复必须保证
一个平稳的过渡期。所以，欧洲多国应尽早采
取有效防疫措施。

背景链接

　　欧洲疫情自暴发以来，对经济产生严重
影响。法国 、意大利 、西班牙与英国的第二季
度经济降幅都达到两位数。
　　多国采取大规模封锁措施后，病毒传播
速度得到有效遏制，确诊和死亡病例开始大
幅下降。但随着经济活动重启、夏季旅行和复
学复工等，欧洲各国疫情开始反弹。
          （记者谢琳、张莹）
        新华社北京 10 月 15 日电

“第二波”来袭，如何防疫考验欧洲

青岛将加强院感管理工作

  ▲ 10 月 14 日，工作人员在青岛市市北区海伦路街道一检测点引导市民进行核酸检测采样。10 月 15 日，青岛市卫生健康委员会发布消息，
10 月 14 日 0 时至 24 时，青岛市新增新型冠状病毒肺炎确诊病例 1 例，系 9 月 24 日发布的大港公司无症状感染者转归。新华社记者李紫恒摄

　　新华社青岛 10 月 15 日电（记者杨文、闫祥
岭）记者从青岛市政府新闻办 15日下午召开的
新闻发布会上获悉，青岛市将加强院感管理，开
展全市疫情防治能力核验工作，全面提高青岛
疫情防控管理水平。
　　青岛市卫健委副主任赵国磊在发布会上
说，这次疫情对青岛来说是一个非常沉痛的教
训，青岛市近期已经制定并实施了一系列更加
严格的管理措施，强化隔离制度，并加强医院的
病区管控。
　　在加强院感管理方面，青岛市组织开展全
市新冠肺炎疫情防治能力核验工作，覆盖预检

分诊、发热门诊、核酸检测、医疗救治及秋冬季
疫情常态化防控的各项工作。
　　同时，青岛市对所有医疗卫生机构开展
拉网式的排查，逐一梳理存在的问题，并开展
专项督导检查。青岛市卫健委已组成疫情防
控监督检查工作组，持续对医疗机构预检分
诊、发热门诊进行疫情防控监督检查和暗访
督查。
　　“通过发现问题、提出整改要求、限时整改，
然后复查形成闭环管理，以此提高青岛疫情防
控管理水平。”赵国磊说。
　　截至 1 5 日 1 5 时 3 0 分，青岛已采样

1 0 4 6 8 7 4 5 份开展核酸检测，已出结果
8844565 份，除已公布的确诊病例外，尚未发
现新的阳性样本。

青岛市胸科医院院长被免职

市卫健委主任被停职

　　新华社青岛 10 月 15 日电（记者张旭东、
闫祥岭）记者从 15日举行的青岛市疫情防控
情况新闻发布会上了解到，青岛市胸科医院
党委副书记、院长邓凯被免职，接受进一步调
查；青岛市卫生健康委党组书记、主任隋振华
被停职，接受进一步调查。


