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　　（上接 1 版）准时赴约，对接的是强化合作的创新平台。
　　迪卡侬中国区副总裁王亭亭说，在首届进博会上，以采
购商身份参加进博会的迪卡侬与合作伙伴成功牵手，双方
合作研发的自动盘点机器人“迪宝”成为第二届进博会的明
星展品，截至今年 9 月，“迪宝”已先后进驻中国近 30 个城
市的 50家商场。
　　准时赴约，瞄准的是中国广阔的经济腹地。
　　连续三届参展的新西兰纽仕兰乳业亚太区首席执行官
盛文灏介绍，通过进博会的平台，纽仕兰的产品销售到了黑
龙江漠河、宁夏平罗等地，“这是我们以前不敢想象的”。
　　准时赴约，拥抱的是从贸易促投资的进博机遇。
　　德国米技是进博会的“老朋友”，米技集团董事长季残月
介绍，米技在首届进博会上最大一笔订单达 1.5 亿元，占品
牌当时年销量的两成多。通过第二届进博会的机遇，米技决
定在上海闵行区建立中国总部基地，不仅将针对中国市场进
行本土化研发，未来还有望实现产品在亚洲地区的出口。
　　最近，德国药企勃林格殷格翰研发的药品尼达尼布新
适应症在中国获批，仅比欧盟晚了一个半月。勃林格殷格翰
大中华区总裁兼首席执行官高齐飞表示，第二届进博会上，
企业不仅签下高额药品采购意向，多个创新药品在华获批
进一步提速，今年，勃林格殷格翰又先后在上海成立数字创
新实验室和中国外部创新合作中心。
　　“未来 5 年，我们将在中国增资 4.51 亿欧元。中国不仅
是重要的生产基地和消费市场，也是未来全球创新的策源
地。”高齐飞说。

坚定履约：共商共建共享，进博成色一如既往

　　这次特殊背景下的进博会，将持续迸发出“强磁场”效
应，继续发挥国际采购、投资促进、人文交流、开放合作四大
平台的作用，进博成色一如既往。
　　——— 设置四大专区，聚焦地球村未来命题。
　　与前两届不同，第三届进博会结合全球热点和行业趋
势，新设公共卫生防疫、节能环保、智慧出行和体育用品及
赛事等 4个专区。
　　体外膜肺氧合机（ECMO）、试剂盒、检测分析仪器、医学
影像设备……首次设置的公共卫生防疫专区展览面积超过 1
万平方米，除了将集中展示全球防疫新成果，还将举行配套
活动，邀请各方共同探讨公共卫生防疫行业的发展趋势。
　　——— 释放溢出效应，助力更多展品变商品。
　　与国家会展中心（上海）一街之隔的绿地全球商品贸易
港，正在积极对接第三届进博会，加快展品变商品。统计显
示，绿地全球商品贸易港至今已有来自 64个国家和地区的
160家客商入驻。
　　“在做好疫情防控的前提下，我们还将举办新品首发、
进口集市、品鉴会、文化展演等活动，助力进博会红利释
放。”绿地全球商品贸易港集团总经理薛迎杰说。
　　虹桥商务区管委会党组书记、常务副主任闵师林表示，
以虹桥进口商品展示交易中心和绿地全球商品贸易港“两
个 10 万平方米”的常年展示交易平台为重点，虹桥商务区
将抓好进博会溢出效应的扩容和提升，进一步优化布局，扩
大展示交易面积，持续增加集聚度和显示度。
　　——— 服务新发展格局，推动经济全球化继续健康发展。
　　直面世界变局，立足长远发展。今年以来中国提出“推
动形成以国内大循环为主体、国内国际双循环相互促进的
新发展格局”，进博会则是一扇独特观察窗口。
　　麦德龙中国总裁康德说，中国的高水平开放、中国经济
在疫情中展现出的惊人韧性以及中国市场消费升级的趋
势，都将为形成新发展格局奠定成功的基础，而进博会就是
这样一个感受机遇的窗口，麦德龙将带着全球 20多个国家
和地区的展品前来赴会。
　　“我们注意到，第三届进博会与往年相比，有越来越多
的世界知名企业报名参与，这就表明全球市场主体对经济
全球化和开放发展的共识与行动。通过推动贸易升级、产业
升级、消费升级，进博会将为世界经济发展提供更多的中国
机会。” 上海市社会科学界联合会党组书记权衡说。
　         　新华社上海 10 月 5 日电

　　闲置农房被改造为特色民
宿，农家饭菜成了游客追捧的可
口佳肴，越来越多外出务工的村
民回村寻觅商机……国庆假期，
记者来到河北省武安市的西部太
行山区，看到一个个曾经寂静的
小山村热闹起来，全域旅游带动
效果显现。

　　坐落在白云川内的白王庄
村，三面青山环绕，一条小河穿流
而过，古朴的石头房分布在河流
两岸 。“以前除了去城市里找工
作，就是到附近景区打工，谁也想
不到在村里能做点啥。”白王庄村
党支部书记王东云说。

　　据介绍，早些年，武安市依托
山水资源曾开发了多个景区，但
受限于传统的景区发展模式，产
业链条单一，带动效果有限。以往
假期，往往会呈现出“景区热闹 、
山村冷清”的局面。近两年，当地
积极提升山区基础设施 、改善人
居环境，越来越多的乡村实现蜕
变，搭上了全域旅游的快车。

　　“白王庄村离景区近，自然条
件也不错，但是以前基础设施落
后限制了发展。随着村庄面貌得
到改善，陆续有画家来写生 。如
今，每天都有 200 到 500 名游客
前来参观游览。”王东云说。

　　游客的到来，也让当地的农
家饭和特色小吃释放出经济潜
力。在一家拽面馆门前，店主忙着
迎接顾客。村民王苏霞说：“看游
客越来越多，我就在这里开了家
拽面馆。拽面，是当地人都会的老
手艺。打卤菜，用的是自家种的南
瓜 、土豆 。人多时，一天能卖出
100 多碗。有的亲戚也不出去打
工了，来店里帮忙。”

　　同样的变化，也在附近的王
坡村发生。在 20 世纪 80 年代，王
坡村是一个拥有 20 余户人家的自然村，后来因为道路和吃
水等原因，逐渐被村民“遗弃”，古民居也随之荒废。

　　“我们和村里合作开发了 21 处古民居，修旧如旧，打造了
精品民宿。王坡村有 150 口人，每口人每年可得到 3000 元的
租金，每户平均能得到约 2 万元。同时，民宿产业还带动了上
百人就业。”王坡民宿度假村董事长李增书说，“国庆假期，民
宿院落全订满了。其他村庄看到了契机，目前正在谈合作。”

　　当地山区已经形成景区和山村共同发展的旅游格局。

一个个小山村里，被盘活的古民居与周边山体、树林、溪流
相互映衬，游客穿梭其中，构成一幅幅优美的山居画卷。

       （记者岳文婷）新华社石家庄 10 月 3 日电
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　　新华社北京 10 月 4 日电（记者荆淮侨、段
菁菁、罗鑫）经过疫情的洗礼，今年十一黄金周，
人们得以安心地与观看演出、品尝美食、运动健
身等假日“保留节目”久别重逢。

与演出重逢 文娱受追捧

　　随着演艺市场逐步复苏，观一场大秀、看一
场戏剧，成为这个长假居民休闲的主要选择之
一。经过几个月的暂别，文化演出市场的供给在
十一假期全面井喷。在家门口逛展、看演出的方
式，吸引了本地观众的目光，许多“例牌菜”演出
出现了一票难求的景象。
　　以水为台、山为景、天为幕，在湖光山色中，
观看采茶舞、水上芭蕾表演，听越剧、赏世界名
曲……实景演出《最忆是杭州》十一期间在杭州
西湖上演，因为关注度高，主办方不得不增加了
演出场次。
　　观众林先生是带着 70岁的老母亲来的，看
完演出还不过瘾，抢着要上去和表演《梁祝》的
两位舞者合影，“我是老杭州，最欢喜听越剧，这
首曲子一出来，我就哼起来了。”
　　丰富的文化活动供给，也给不同年龄群体
更多元地选择。在广州，中国国际漫画节动漫游
戏展十一期间火爆依旧，逾百家知名动漫游戏、

模玩潮玩品牌的参与，为二次元爱好者带来
一场娱乐盛宴。
　　杭州新天地剧场把部分演出从剧场搬到
户外，加拿大太阳马戏的剧目正在这里演出。
“长假期间的票九月份就全部售罄。”杭州新
天地集团文旅事业部常务副总经理夏小钰介
绍。在上海工作的杭州人邹怡然说：“以前喜
欢趁着假期去国外看演出，今年不远游，在自
己家门口就能看国际大秀。”

美食不辜负 节约要同步

　　约三五好友欣赏一场视听盛宴过后，再
来一场美食盛筵，是长假中最顺理成章的事。
有关美食，老广绝对是行家里手。正值海鲜上
市的季节，鱼虾蟹和各种贝类，都是广东人餐
桌上的应季主菜。
　　“第一站，南朗崖口棠记，蟹肉羹、重皮蟹、
清蒸九肚鱼……鲜到无朋友。”在黄金周第三
天，广州市民吴少敏驱车带着家人到广东中山
市“寻味”。尽管中秋节刚在家吃过盆菜，但南朗
崖口的海鲜一条街才是资深食客的“心头好”。
趁着假期，吴少敏觉得一定要带着家人来尝鲜。
　　“老饕们”喜欢“探店”，也有不少家庭在
老字号酒家里聚会，保留过节的仪式感。在广

州的百年老店陶陶居酒家，平时就十分紧俏
的位置，在节假日想要吃到，只能早早到店里
排队。排不上队的人，今年也有了新选择。疫
情期间，为满足更多人的需求，陶陶居加入了
“外卖大军”“平时中午至少有四十多单，节假
日的订单翻一倍是有的。”广州陶陶居环市东
路店总经理陈岳兰说。外卖平台数据也显示，
今年十一黄金周期间，家庭聚餐的预订量相
比去年同期增长 129%。
　　无论是堂食还是外卖，享受美味之余，如
今大家也更加注意节约。在与朋友聚餐后，广
州市民黄娟准备将桌上的剩菜打包。为鼓励
大家节约粮食，饭店还提供了免费的餐盒。
“对于‘吃货’来说，美食绝对不能辜负，但也
要量力而行，杜绝浪费。”黄娟说。

健体过长假 不再“胖三斤”

　　每次长假过后，不少人都会生出“每逢佳
节胖三斤”的感慨。近年来，随着越来越多的
体育赛事在国内落地，以及各类体育设施的
完善，激发了人们的运动热情，趁着假期他
（她）们正好休闲运动一把。
　　在北京大兴区庞各庄镇梨花村，近年新
建的 5 公里健身步道受到市民欢迎，成为热

捧的休闲游路线之一。步道边就是万亩梨园，
黄鸭梨、京白梨、红肖梨，40 多个品种的硕果
挂枝头，一派丰收景象。
　　“这里既可以徒步健身放松休闲，又可以
带着小朋友采摘体验农趣，游玩体验非常不
错。”北京市民王先生说。
　　国庆节前夕，北京市体育局和市体育总会
策划推出了适合不同健身人群、不同体育消费
需求的若干条优质路线，共包括自行车骑行路
线 16条、徒步路线 22条、登山旅游路线 7条、
跑步路线 11条在内的总计 56条优质路线。
　　在北京市大兴区北臧村镇的永定河绿色
港湾，万亩森林之中，建有京南首个 10 公里
闭环式骑行道路，这里能骑行，也是徒步的好
去处。大兴区体育局副局长于铁介绍，今年国
庆假期，这个“宝藏”景点吸引不少人前来尽
情享受健身、美食、露营。
　　在运动中感受自然之美，让人更容易在
其间流连忘返。“白天跑步很容易分心，一下
看看过往的船只，一下拍拍芦苇荡上的飞
鸟。”广州工作的李雯洁假期回到湖南湘西老
家，对她来说，秋天里的第一次 10 公里跑让
她更有成就感。“运动还能欣赏风景，这样的
假期我希望能多来几次。”她说。

“大陆那么大，我想去看看”
台胞黄金周期间纷纷出游了解“新大陆”

　　新华社南京 10 月 5 日电（记者陆华东）受
疫情影响，今年中秋、国庆假期，很多在大陆的
台胞没能回台与家人团聚。面对 8天长假，不少
台胞选择出游，去“解锁”大陆更多风景。
　　“这几天，我和朋友们不仅逛了繁华的成都
市区，在宽窄巷子大快朵颐，还去九寨沟玩了两
天，那里的景色真是太美了，比以前在课本上、
网上看到的照片还要震撼，身临其境的感觉非
常奇妙。”廖劭桓说。
　　 25 岁的廖劭桓来自台湾桃园市，2018 年
带着到大陆“追梦”的想法，成为昆山玛冀电子
有限公司一名实习生，如今已成为公司人力资
源主管。平日里工作繁忙，他的活动区域主要在
昆山、苏州、上海等地，到大陆的中西部看看不
一样的风景一直是他的心愿。

　　为了能在今年中秋、国庆假期深度了解
四川，廖劭桓早早约好了同事和朋友，9月 30
日就乘坐高铁赶到了成都。在四川游玩的几
天，廖劭桓每天不忘给家人发照片和小视频。
“看了我的分享，爸妈也想早点来四川玩呢。”
　　在江苏淮安创业的台青洪基恩同样没回
台湾。“中秋节当天我和家人视频通话，聊得
很开心。当天晚上和朋友一起吃烤肉、赏月
亮，热闹的氛围让我的思乡之情缓解了不
少。”洪基恩说。
　　 10 月 2 日，洪基恩离开淮安，与分散在
长三角各地的 10多位台湾朋友齐聚南京，一
起逛景点、吃美食、叙友情。
　　“没想到长假可以出门游玩，本以为能在
自己居住的城市转转就不错了。多亏大陆及

时、有效地控制疫情，我们才有机会在南京相
聚。后面几天，我们还打算去苏州游玩。”看着
游人如织的景区、座无虚席的饭店、车水马龙
的街道，洪基恩说，感觉正常生活正在大陆加
速回归，心情格外舒畅。
　　来自台湾南投县的洪基恩拥有博士学
位，2015 年，因为看好大陆市场潜力，他毅然
来到江苏淮安，先就业，后创业，如今已成为
江苏泓威检测科技有限公司总经理。
　　“近年来，大陆对环保更加重视，环保市
场对台企平等开放，我们的订单也越来越多。
今年上半年，公司业绩因为疫情有所下降。7
月开始，公司业绩明显回升，8 月、9 月都有
50 多万元订单。昨天，公司的采样组已经在
上班了。”洪基恩说。

　　谈及未来规划，除了继续努力把公司做
大做强，洪基恩还非常想走出熟悉的大陆东
部地区，到中西部地区感受别样的风土人情。
　　为让台胞假期生活更丰富，扬州台商游
和璁假期尤为忙碌。10 月 1 日和家人过完中
秋节后，3 日他便组织 20 多名台湾朋友来到
南京牛首山游玩。
　　“很多人是第一次来牛首山，这里的景色
很美，建筑也很有特色。虽然当天一直在下
雨，但是大家玩得都非常开心，不停拍照留
念。后来，我们又一起品尝了很多南京特色美
食。回去的时候，大家都意犹未尽。”游和璁告
诉记者，接下来，他还会组织大家一起外出烧
烤，让更多台胞利用黄金周时间更多了解
大陆。

　　新华社昆明 10 月 4
日电（记者丁怡全）10 月
4 日上午，从昆明南站始
发的 D9103 次动车准点
抵达终点站大理。很快，大
理火车站出站口便热闹起
来，旅客在现场工作人员
的引导下，出示健康码，接
受体温检测，有序出站。
　　“进入假期以来，每天
乘动车到大理来的旅客很
多。”大理火车站值班站长
阳新义说，虽然国庆中秋
“超长黄金周”差不多过
半，但游客“动车游”兴致
不减。
　　“10 月 1 日至 8 日的
房间，提前 10多天就全部
被预订完了，还有一部分
是来自省外的旅客。”在大
理古城边开客栈的杨女士
高兴地说，客栈的经营状
况正在好转。

　　“今年‘超长黄金周’
中国铁路昆明局集团实行
高峰期运行图，充分分析
客流变化，科学安排运能，
适时采取增开动车、动车
重联等方式，满足旅客出
行需求。”中国铁路昆明局
集团客运部客服中心主任
张蘋介绍，10 月 1 日，昆
明局集团开行旅客列车
192对，其中动车 150对。
　　“乘动车出行有两大
优势：一是快，缩短了旅
途时间；二是准，几乎都
是准点运行，方便旅客制
定出行计划。”从昆明市
出发，乘 C8308 次动车
前往建水旅游的李丽莺
女士表示，今年国庆前一
直没有机会出游，期待国
庆中秋假期很久了，终于
可以带家人出来放松
心情。

　　云南旅游强劲复苏，旅客假日出游需求
十分旺盛，在铁路发送旅客情况中可见
一斑。
　　据中国铁路昆明局集团统计，10 月 1
日至 3 日，昆明局集团管内共发送旅客
65.9 万人，客流恢复至去年同期的八成以
上。从昆明乘动车前往大理、丽江、蒙自、建
水等热门旅游地区的客流较多。今年国庆
中秋假期期间，昆明至大理间动车每天开
行 39 对，较日常增加 11 对；昆明至普者
黑、弥勒、富宁间动车开行 12 对，较日常增
加 6 对。
　　“每天都能接到不少从大理火车站前往
大理古城、双廊古镇的订单。”网约车司机周
强说，“动车游”旅客增加也让网约车、出租车
司机的生意好了起来。
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乐 享 假 期
  10 月 5 日是中秋和国庆假期第五天，全
国各地不少群众选择走出家门，休闲放松，乐
享假期。内蒙古自治区呼和浩特市众多市民
来到书店选购、阅读书籍，在书香中过假期。

上图：游客在湖南长沙太平街上游玩。        新华社记者陈思汗摄
左下图：小朋友在呼和浩特市青城阅立方书店读书。  新华社记者李志鹏摄
右下图：一名小游客在四川省乐山市市中区苏稽镇玩耍。新华社记者唐文豪摄

健体过长假 不再“胖三斤”
疫情洗礼后，十一黄金周的变与不变


