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　　新华社北京 10 月 1 日电（记者姚均芳、李延
霞）习近平总书记在党的十九大报告中指出，到建
党一百年时建成经济更加发展、民主更加健全、科
教更加进步、文化更加繁荣、社会更加和谐、人民
生活更加殷实的小康社会。
　　收入水平不断提高，民生保障网不断织牢，美
好生活向往不断实现……行走在金秋的神州大
地，记者看到，随着经济发展和民生改善，人民群
众的获得感、幸福感、安全感不断增强，一幅“生活
更加殷实”的小康图景正越来越清晰。

努力让百姓的“钱袋子”鼓起来

　　秋到江南，酸酸甜甜的杨梅季已“谢幕”。浙江
临海市白水洋镇上游村农民王曰杰揣着几十万元
现金，满心喜悦地存到了银行。
　　担心疫情影响销售，当地政府联合农业专业
合作社，从三四月份就启动宣传推介，帮助拓宽销
售渠道。加上今年适逢杨梅“大年”，王曰杰承包的
15亩杨梅比去年多卖了十多万元。
　　收入是民生之源。提升人民群众获得感，最直
接的就是实实在在的收入增长。2019 年全国居民
人均可支配收入 30733 元，增速与 GDP 增长基
本同步。从更长的历史维度看，从 1949 年到 2018
年，我国居民人均可支配收入扣除物价因素实际
增长 59.2倍。
　　青岛高校教师张霞，最近为新房添置了全套
家具。“记得十多年前刚工作时，布置自己的小家
只能等每月工资发了一件件地凑，现在一次性购
齐了！”
　　经济发展是百姓收入增长的最大底气。2019
年我国经济总量达到 99.1 万亿元，人均国内生产
总值超过 1万美元，稳居上中等收入国家行列。
　　鼓起人民群众的“钱袋子”，需要务实有力的
举措。
　　金秋时节，河北邢台市任泽区盛世农业专业
种植合作社的种植基地里，合作社社员刘玉霞正
在西瓜种植大棚里忙碌着。从前一直靠打零工勉
强维持生计的刘玉霞，在 2018年年底流转土地成
为合作社成员后，承包了四个大棚发展高端果蔬
种植，实现出租土地拿租金、打工挣薪金、年底享
红金，去年这三项收入合计 32300元。
　　大力实施减税降费，着力让利于民；深化收入
分配制度改革，促进社会公平正义；加大强农惠农
富农政策力度，农民收入保持较快增长……经济
发展成果惠及千家万户，百姓获得感不断提升。
　　“ 2019 年临海全市居民人均可支配收入
43762 元，比上年增长 9.4%，剔除价格因素实际
增长 5%。我们聚焦农业农村短板、乡村产业高质
量发展等，实打实地帮助人民增收，让广大群众有
更多获得感、幸福感、安全感。”浙江临海市委书记
梅式苗表示。

不断织密民生“保障网”

　　入秋的一天，黑龙江省同江市渔业村的孙玉
民正在自家制作鱼皮画。这种使用大马哈鱼皮制
成的赫哲族艺术品，吸引了不少游客的目光。他还
有另外一个身份——— 专注于记录民族风情的赫哲
族作家。
　　全面建成小康社会，一个少数民族也不能少。
前几年，当地政府为村里盖起花园般的新居，最后
一批茅草房的主人也全部搬进楼房。如今，黑龙江
赫哲族群众已全面脱贫。
　　面对贫中之贫、困中之困，各地向最后的贫困
堡垒发起进攻。
　　在南宁市马山县林圩镇伏兴村，刚刚脱贫摘
帽的建档立卡户卢志新今年 1月跟镇政府签订协
议，被聘为生态护林员，负责巡护 1500 亩林地。
2016 年以来，广西统筹利用各级财政资金，大力
实施生态护林员选聘续聘工作。
　　今年以来，为应对疫情冲击，各地及时出台措
施稳就业，出实招帮助重点人群端稳“饭碗”，守住
基本民生底线。

　　在重庆市沙坪坝区一家月子中心，33 岁的母婴护理师王利红每天忙得
连轴转：照顾产妇起居、护理新生儿、准备月子餐……去年底失业在家的王
利红，今年 3月报名参加当地人社部门组织开展的免费职业技能培训，获得
母婴护理职业资格证书，顺利上岗。
　　为做好疫情期间稳就业工作，重庆人社部门启动线上职业培训，依托
300余家培训机构，上半年累计对 26.5万人次开展了职业技能培训。
　　就业、住房、医疗、养老、教育……民生热点难点，就是党和政府工作的
着力点和落脚点。近年来，我国不断加大社会保障的深度和广度，在幼有所
育、学有所教、劳有所得、病有所医、老有所养、住有所居、弱有所扶等方面构
筑起全方位保障线。

全方位提升“幸福感”

　　在青山环绕、碧水长流的浙江省湖州市吴兴区妙西镇妙山村，一群小朋友
在树荫下一字排开，在老师的指导下，手握画笔认真观察。不一会儿，一双双小
手在画板上游走，描绘出了眼前的风景：蓝天、云朵、竹林、小溪、稻田……
　　“我的家乡在画里！”教写生的老师黄建国说：“环境改善了，眼前风景如
画。”
　　良好生态是最普惠的民生福祉。这几年，妙西镇将“全域大花园”作为奋
斗目标，通过“河长治水”、环境提升等举措，让绿色发展成果更多惠及百姓。
　　公共服务和基础设施与群众生活息息相关，直接关系着人民群众的获
得感、幸福感、安全感。近年来，随着各地公共服务提升和基础设施完善，人
民生活品质得到明显提升。
　　在吉林省大安市联合乡长虹村，68 岁的管理员闫喜东坐在水源井管理
房门前，认真填写值班日志。
　　喝了 20 多年老水井的水，闫喜东记忆犹新：“水发黄，存在水缸里三天
不刷，就挂着一层水垢。”
　　随着大安市开启农村饮水安全工程建设，市水利局在村里重新选址，打
了一口 140米深的水源井，并安装了智能设备，可以自动控制全村供水。“水
变清了，更好喝了，做的菜也比以前香。”闫喜东感叹道。
　　小康生活，不仅体现在物质层面，也体现在精神生活层面。顺应人民群
众高品质生活的需求，休闲娱乐、运动健身、科教文化等公共产品的供给越
来越丰富。
　　 11 岁的王湛澎是黑龙江省齐齐哈尔市体育局冬季运动项目中心冰球
队队员，刚刚过去的这个暑假，他每周都会到当地冰球馆训练。河北邢台市
东望村村民夏彩霞则几乎每天都到村里新建的体育健身广场运动。
　　对他们来说，以往并不是这番景象。“过去齐齐哈尔市没有室内冰球馆，
孩子打冰球只能在室外，一年当中只有冬季可以上冰。”王湛澎的教练郭志
昊说，“如今齐齐哈尔市冬季运动项目中心内拥有四座标准滑冰馆，市民四
季都可上冰，尽情绽放优美身姿。”
　　更满意的收入，更稳定的工作，更可靠的社会保障，更舒适的居住条件，
更丰富的精神生活……一个个家庭的生活剪影，是人民生活更加殷实、决胜
全面建成小康社会的生动写照。
  （参与记者：王俊禄、李继伟、黄兴、何伟、闫睿、孟含琪、王君宝、姚子云）
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　　新华社北京 10 月 1 日电近日，中宣部部
署在全国城乡广泛深入开展“倡导国庆新民
俗、打造爱国活动周”活动，要求各地在 2020
年国庆节期间，把“倡导国庆新民俗、打造爱
国活动周”活动持续开展下去，集中打造新亮
点，实现城乡全覆盖。
　　 2019年 9月新中国成立 70周年前夕，
中宣部印发《倡导国庆新民俗、打造爱国活

动周实践探索方案》，部署在全国 36座大城
市积极推进国庆新民俗实践探索工作。各地
共组织开展相关活动 33万场次，推动国庆
黄金周发展成为亿万群众积极参与的爱国
活动周，形成国庆新民俗。
　　中宣部要求，各地要结合疫情防控常
态化要求，积极做好安排，让群众上前台，
让群众唱主角，积极推进致敬革命英烈、广

泛悬挂国旗、传唱爱国歌曲、国庆体验旅
游、开发国庆美食、倡导全民健身、灯光
秀烟花表演、网络空间迎国庆等群众民
俗活动，并加大宣传报道力度，持续扩大
影响。
　　为助力国庆新民俗活动，中宣部宣
教局组织编辑的《国泰民安 国庆面》一
书，已由人民出版社出版。全书精选 365

种具有浓郁地方特色的面条，选配 365
幅特色面条图片和 170多个制作参考视
频，通过有趣的美食故事、生动的制作视
频，展示中国面条的历史文化和制作技
艺，让读者看得懂、记得住、学得会、用得
上。既可以在国庆活动期间集中精彩呈
现，又可以帮助大家丰富日常生活，做到
全年“天天有面”“一天一面”。

“倡导国庆新民俗 、打造爱国活动周”
中宣部部署各地在国庆节期间广泛深入持续开展活动

　　新华社
北京 1 0 月
1 日电（记
者喻珮 、张
旭东 、张漫

子）国庆中秋双节叠加，疫情防控常态化下
首个黄金周到来，出行、旅游等行业迎来高
峰。随着车站、景区等地宾客盈门，各地坚
持常态化疫情防控工作不放松，让公众出
行、旅游舒心、开心、顺心、安心。
　　 1 日 9 时起，武汉东湖海洋世界逐渐
热闹起来，多个小型旅游团、约 400多名游
客，乘坐旅游大巴抵达，开启一整天的武汉
畅游。
　　“省内外游客均通过提前预约、错峰
游览。最大的团是 50 人，首先从规模上控
制人数。导游也为每一位游客准备口罩、
消毒酒精等，每天带团结束后，按要求回
公司补充防疫物资。”中国国旅（武汉）国
际旅行社有限公司总经理陶颀说，在武汉
恢复跨省游之前，每一位员工都做了核酸
检测，常态化疫情防控仍不可松懈。

　　文化和旅游部日前印发《旅游景区
恢复开放疫情防控措施指南（ 2020 年 9
月修订版）》，将“接待游客量不超过景区
承载量 50%”的规定，调整为“接待游客
量不超过最大承载量的 75%”，进一步放
开了游客限量比例。
　　湖北省文化和旅游厅日前向游客发出
安全提示，游客在进入旅游景区、入住星级
饭店、参与旅游团队的时候需主动亮出“健
康码”、自觉接受体温监测，在乘坐公共交
通工具、游览室内时主动戴上口罩，在就餐
时使用公筷公勺，出现发热、干咳、乏力等
症状及时报告。
　　“各景区严把健康码查验关、严把游客
测温关，认真落实宣传提示、物品消杀等防
控要求。”湖北省文化和旅游厅厅长雷文洁
说，在“十一”黄金周前，各地已按照疫情防
控指南，协调旅行社、星级饭店、A 级景区
等企业，为当地旅游行业员工组织了核酸
检测。
　　为了确保“双节”假期景区的安全有
序，北京八达岭长城景区坚持落实“限量、

预约、错峰”等措施。记者在现场看到，排
队的游客均佩戴好口罩，并在游览过程
中有序保持 1米距离。
　　北京八达岭特区办事处主任王铁林
介绍，八达岭长城景区严格落实各项防
疫措施。景区采取实名制网络预约购票
的方式，对游客流量实施不超过最大接
待量 75% 的限流。游客进入景区需出示
健康码，景区入口处也设有红外体温检
测，确保进入景区游客身体健康。
　　 1 日，记者在青岛火车站看到，工
作人员在组织旅客有序排队，红外成像
自动测温仪的屏幕上实时显示每位进
站旅客的体温；在青岛流亭国际机场，
工作人员佩戴口罩、手套、护目镜等防
护用品，旅客戴着口罩办理值机和安检
等手续。
　　为做好疫情防控，青岛流亭国际机
场在航站楼、物流区等关键部位开展专
业化防疫消毒杀菌，保证扶梯、公用电
话、饮水机等客用设施设备和卫生间每
3 小时一消杀，行李手推车随用随消，入

境保障区一班次一消杀；航站楼设置 10
处体温监测点，对进出机场全体人员实
现体温监测全覆盖。
　　崂山风景区、青岛海昌极地海洋公
园等 A 级景区均采取了限量、预约、错
峰等措施。青岛海昌极地海洋公园对游
客密度进行实时监控，日最高承载量不
超过核定值的 75%，要求游客间距保持
1.5 米以上，并调整了《鲸豚争锋》《快乐
海象》等热门演出的场次，最大限度减少
人员聚集。
　　“游客进入景区必须出示健康码，全
程佩戴好口罩，并在安检入口进行体温
检测。”青岛海昌极地海洋公园营销部负
责人张楠说，园区实行实名制入园，游客
可在官方售票窗口扫码或线上购买门
票，整个过程实现无接触购票。
　　青岛市政府副秘书长于冬泉在 9月
30 日举行的新闻发布会上介绍，青岛市
文旅局摸查的数据显示，青岛预订房率
基本达到去年同期水平，“青岛有经验、
有底气做好疫情防控工作。”

不放松！各地做好疫情防控护航黄金周

　　新华社北京 10
月 1 日电（记者陈炜
伟）51.5% ——— 国庆
前一天新鲜出炉的
制造业 PMI 数据，比
上个月上升 0.5 个百
分点，3 月份以来持
续位于 50% 的临界
点以上。面对错综复
杂的国内外环境，中
国经济持续稳定恢
复，发展动力活力进
一步增强。
　　今年以来，突如
其来的新冠肺炎疫
情对我国经济社会
发展带来前所未有
的冲击，一季度国内
生产总值等经济指
标出现同比下降。面
对疫情影响，党中央
始终把人民生命安
全和身体健康放在
首位，采取了强有力
的疫情防控举措，夺
取了全国抗疫斗争
重大战略成果。
　　与此同时，我国
统筹推进疫情防控和
经济社会发展工作，
抓紧恢复生产生活秩
序。进入二季度，复工
复产、复商复市有序
推进，二季度经济增
速由负转正，同比增
长 3.2%，并延续稳定
复苏态势。
　　 8月份社会消费
品零售总额增速、1
至 8月规模以上工业
增加值累计增速、1
至 8月货物出口累计
增速 3个指标实现年
内首次转正，1 至 8
月固定资产投资累计
增速也接近转正……
近期发布的最新数
据，释放复苏的积极
信号。
　　 8 月份，高技术制造业增加值同
比增长 7.6%，明显快于规模以上工业
增长；全国规模以上工业企业利润总
额同比增长 19.1%，自 5 月份增速由
负转正后，延续稳定增长态势；9 月份
制造业 PMI 升至 51.5%，进出口指数
年内首次升至荣枯线以上……市场预
期改善，经济活力显现。
　　“中国经济经受住了疫情的压力
测试，在疫情防控和经济恢复上都走
在世界前列，展现出强大的韧性和活
力。”第十三届全国政协经济委员会委
员王一鸣说。
　　持续复苏的中国经济，给世界注
入信心和动力。世界银行最近发布的
报告预测，今年中国经济增速将达
2%，比 6 月初的预测上调 1 个百分
点。联合国贸易和发展会议近期也发
布报告，预计今年全球经济将萎缩
4.3%，但中国经济仍将保持正增长。
贸发会议官员表示，中国有很大政策
空间来实现本国经济强劲复苏，并为
世界经济复苏提供机遇。
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　　新华社海口 9 月 30 日电（记者赵叶
苹、刘博）400 架无人机光影秀、热气球梦
幻升空之旅、中国儿童剧中秋嘉年华……
中秋国庆双节期间，海口政商联动，策划推
出 8 大主题共 50 余场文旅活动，光影演
艺，购物畅游——— 自贸港省会城市为市民
游客奉上别样味道。
　　海南非遗进夜市活动已于节前在海大
南门夜市欢乐开启。黎族舂米舞、琼剧、黎
族打柴舞、传统炭画像工艺、海南椰雕等独
具特色的非遗项目，吸引不少市民游客驻
足观看。“边吃美食，边看非遗表演，得到了
美食、文化双享受。”海口市民王洪海点
赞说。
　　促进消费，激活旅游，双节长假是最
佳机会。为让市民游客玩得开心、买得痛
快、吃得爽快。海口探索出“旅游+夜市”

“旅游+演艺”“旅游+购物”等多种畅玩模
式，将 8 天假期安排得营养丰富、精彩
纷呈。
　　为满足市民游客的文化消费需求，自
全市电影院线、歌舞剧院恢复演出后，海口
先后策划了近 20 个精品文艺演出剧目和
15 个音乐会、演唱会等演出活动，国庆期
间推出的非凡丝路音乐会、东野圭吾《虚无
十字架》等演出，为亲子共处、恋人相约提
供了好机会。
　　“双节长假可以过得更有养分了。”海
口市民郑女士手握刚买到的儿童剧《三个
和尚》演出票高兴地说，“这个假期，不仅有
多场儿童剧可看，还能和孩子一起欣赏明
星音乐会，家人都十分期待。”
　　帆船、游艇等新玩法是海口另一场过
节大戏。海口市国家帆船基地公共码头管

理公司副总经理秦科介绍，游艇、帆船、
海钓已成为海口旅游新玩法，去年全年
接待游艇帆船游客约 10.8 万人次。为满
足市民游客的亲水刺激体验，码头管理
公司双节期间推出水上项目特惠体验活
动，其中包括游艇垂钓、帆船体验、水上
飞龙、电动水翼冲浪板等，以此普及水上
运动带动旅游消费。
　　据海口市旅游和文化广电体育局
党组书记王如龙介绍，作为疫情防控常
态化下的首个超长假期，国内民众消
费、出游热情高涨，适时推出系列消费
活动，既能为市民游客提供丰富消费选
择，也能有效助力消费市场加速回升。
国庆长假之后，海口还将不断推出大量
丰富多样的文旅活动，进一步搞活冬季
旅游市场。

海口：双节文旅活动精彩纷呈

　　新华社呼和浩特 9 月 30 日电（记者贾
立君）30 日下午，内蒙古自治区鄂尔多斯
市“消费扶贫”现场传出好消息：为期 3 天
的农产品展洽会上，现场销售与签约协议
总额超 9 亿元。国庆、中秋“双节”来临之
际，当地将各旗区的优质农畜产品集中到
市区展销，既满足市民的节日商品需求，又
助力农牧民增收。
　　枕头似的透明包装袋内，两条黄河大
鲤鱼阔嘴吞水、时而摆摆尾。这是从百公里
外的达拉特旗昭君镇沙圪堵村运来的活
鱼，每斤 18元，供不应求。市供销社驻村第
一书记宋卫红说，袋里充氧，鱼可以存活三
五天。截至 30 日中午，已销售 6000 多斤，

还有许多市民在现场通过手机下订单，销
售额已突破 10万元。
　　记者在现场看到，展厅里乌审旗蜂蜜、
杭锦旗虾蟹、达拉特旗南瓜、准格尔旗小
米，还有许多小有名气的村集体经济组织
和个体户的绿色果蔬、五谷杂粮等产品，琳
琅满目；展厅外的一排遮阳篷下，东胜区罕
台庙村的米凉粉、泊江海子村的现杀猪烩
酸菜等地道的农家美食香味四溢，许多市
民在这里大快朵颐。
　　“都是农牧民自己生产的，味道纯正、
价格合理。”市民谢宝忠手提一大盒方便奶
茶包和一袋奶酪说，以往这些“好东西”需
要到乡下买，现在家门口办展会，太方

便了。
　　伊金霍洛旗苏布尔嘎镇农民王瑞乐
说，在市里驻村扶贫工作队的帮助下，他
家散养了近千只红公鸡和乌鸡，展会期
间现宰现卖，每只 150 元，29 日一天就
卖出 60多只、收入近万元。
　　记者了解到，2018 年以来鄂尔多斯
市从各机关单位先后精选出 6100 多名
政治素质好、综合能力强的党员干部，分
赴全市 736 个嘎查村“包联驻村”，推进
基层治理，缩小城乡差距。3 年来，驻村
工作队带领村两委班子和群众，大力推
进村集体经济发展，打造出 100 多个优
质农牧产品品牌。

鄂尔多斯：双节开展消费扶贫
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