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屈婷、王秉阳、董小红）有这样一位
医生：她经常上班第一件事不是背
着药箱出诊，而是扛着一个扁担去
取药。整整 34 年，她用并不太强壮
的肩膀，挑起了一座海岛上 400 多
名居民的健康重担。

她就是王锦萍，是 2020 年感动
了无数人的“最美医生”之一。丁文
祥、王文涛、杨惠云、健康扶贫团
队……这些“最美医生”，不止有医
术之精妙，还有医德之美好。

肆虐全球的新冠肺炎疫情，让
我们更深切感受医者之美。以生命
守护生命——这样的医者，值得尊
敬；这样的事业，令人动容。

白衣执甲，他们以血肉之

躯筑起阻击病毒第一道防线

福建省福清市城头镇吉钓村，
是东海上的一个小岛。船，是连接外
界的唯一交通工具。

新冠肺炎疫情暴发后，作为岛
上唯一的村医，王锦萍就没睡过一
个整觉。从早上 5 点到晚上 10 点
多，只要有船只来岛，她都会第一时
间赶到码头，对所有上岛物资、人员
进行检查。

留守海岛的多半是老年人，一
旦疫情蔓延，后果不堪设想。“依
伯、依姆，看看这些宣传图册，记得
勤洗手、少出门、外出戴口罩哦。”
王锦萍问诊时总不忘叮咛，晚上，
她还把手机放在枕头边，就怕听不
到电话声。

广东省广州市第八人民医院感
染科主任医师蔡卫平不是没有怕
过—— 17 年前，他在抗击非典的第
一线不幸感染病毒，躺了整整一个
月。这一次，他还要去前线吗？

“我曾经历过那种绝望，深知患
者求生的心情，所以作为医生，我一
定要竭尽全力，把生的希望带给每
位患者。”蔡卫平再次主动请缨，又
站在了抗击新冠肺炎疫情的最
前线。

在这个没有硝烟的战场，无数
医者白衣披作甲，以血肉之躯筑起
阻击病毒的“硬核”防线。

要控制疫情，必须首先锁定病
原体！中国疾病预防控制中心传染
病预防控制国家重点实验室主任徐
建国知道，时间就是生命，危急时刻

必须有作为、敢担当。
这位从事传染病防控工作 40余年的老将临危受命，担任国家

卫健委“病原检测结果初步评估专家组”组长，率领团队，打破常
规，初步判断病原体是新型冠状病毒，为疫情控制赢得时间。

“中国用创纪录的短时间甄别出病原体！”世界卫生组织总干
事谭德塞感叹。从应对非典、禽流感到甲型 H1N1 流感、埃博拉、
中东呼吸综合征等，以徐建国为代表的中国疾控人冲锋在前、勇于
担当，默默守护着一方百姓的生命健康。

徐建国说：“战‘疫’没有尽头，但坚守就是常备不懈，一生做好
一件事，关键时刻才能一锤定音。”

大爱成就大医，他们以妙手仁心创造生命的奇迹

70 年前，一本辗转得来的美国波士顿儿童医院出版的小儿外
科学专著，在丁文祥手中发扬光大，竟促成中国小儿外科的“诞
生”。
新中国成立之初，各地疫病横行，人民缺医少药。婴幼儿先天性

心脏病更是“绝症”，曾是 5 岁以下儿童死亡最主要原因之一。丁文
祥开启了令世界侧目的艰苦攀登：从泌尿外科起步，一项项填补小
儿外科领域的空白…… 1974 年，45 岁的他带领团队与上海电表厂
合作，自主研发了国产小儿人工心肺机，并运用该技术成功抢救了
一名 18 个月大的先心病患儿。众多先心病患儿从此获得新生。

如今，中国小儿心血管学科已跻身国际先进行列。当诸多荣誉
涌向丁文祥，他却低调地在杏林耕耘，桃李不言，下自成蹊。

人们不会忘记，88 岁的神经内科专家饶明俐像学生一样席地
坐在楼梯台阶上，认真听学术会议的样子。这位耄耋之年却不小心
成为“网红”的老教授风趣地说：“谁叫我要参加的会议还没开始，
我就是去蹭个座的。”

90 高龄的妇科圣手柴嵩岩至今仍坚持一周四诊，年门诊量逾
万人次，为无数女性病患送去健康。从医 70 年，她创建“柴嵩岩中
医妇科学术思想及技术经验知识体系”享誉海内外，带出了一支顶
尖的中医妇科团队，被患者誉为“杏林凤凰”“子孙奶奶”。

加号，是首都医科大学附属北京同仁医院副院长魏文斌诊室
的常态。他的原则是：外地病人，尽量加；眼肿瘤病人，必须加。这位
“一号难求”的顶尖眼科专家总是想多看几个病人，“看到患者重获
光明，是我最大的幸福。”

“一生躬身苦干，执着于解决国家和人民最需要的重大问题，
为事功勋卓著，为人却低调平和——他们就是大医精诚的最佳写
照。”国家卫健委宣传司司长宋树立说。

用大爱托举生命，他们甘当人民健康的“守门人”

“我不想肚子那么大起来痛死。”挖虫草的藏族姑娘卓玛（化
名）最盼见到的人，就是四川大学华西医院肝脏外科主任医师王
文涛。

卓玛说的“肚子大”，其实是包虫病引发的肝部肿块。在高原牧
区，它又被称为“虫癌”，手术治疗难度大，是一种严重影响少数民
族地区居民身体健康的地方感染性疾病。每年多次在藏区巡诊的
王文涛，经常吸着氧气走上手术台。“体外肝切除联合自体肝移植
技术”世界上只有几家医院能开展，王文涛带着团队硬是攻下了这
一巅峰级的外科手术，解决了晚期包虫病治疗的诸多难题。

无影灯下的废寝忘食，柳叶刀尖的分毫不差，灾难一线的大爱
无疆……如果世间有奇迹，其中一定有医者的创造。

“从投身护理工作的那天我就想好了，此生要做患者康复路上
的左膀右臂。”南丁格尔奖章获得者、西安交通大学第二附属医院主
任护师杨惠云说。她那看似柔弱的双手，不知从生死线上拉回多少
陷入绝境的病患。新冠肺炎疫情发生后，杨惠云主动请缨，随医院援
鄂医疗队来到武汉同济医院中法新城院区，在最危险的“红区”护理
危重症病人。在她带领的团队精心护理下，不少患者转危为安。

生命奇迹的背后，源自医者不懈的攀登。陆军军医大学新桥医院
心血管外科主任医师肖颖彬，带领一个医生平均年龄仅 28 岁的“娃
娃科室”，勇敢向心脏外科医学的制高点“冲锋”：在国际上率先成功
开展婴幼儿先心病不停跳心内直视手术、成功完成国内首例胸腹连
体儿分离、全球罕见“异位心”婴儿心脏复原……“哪怕病人只有 1%
希望，也要尽 100%努力去救治。”这是肖颖彬最常跟团队说的话。

直到现在，吉钓村村民吃的药，还是王锦萍一担担从渡轮挑回
村里。常年挑担，磨光了家里的扁担，还让她落下了风湿关节骨痛
的病根。但即使这样，她也不愿意走。“我愿意做一辈子海岛村民的
健康守门人。”王锦萍说。

以大爱托举生命，接力护佑人民健康——中国医者之魂始终
如初！

感
谢
有
你

以
生
命
守
护
生
命

致
敬
二

〇

二

〇

年
“
最
美
医
生
”

本报记者李斌、林苗苗

“人民健康是民族昌盛和国家富强的重
要标志。”《健康中国行动（2019-2030 年）》号
召：“动员更多社会力量参与健康知识普及工
作。鼓励卫生健康行业学会、协会组织专家开
展多种形式的、面向公众的健康科普活动和
面向机构的培训工作。”

在医生群体中，近年来涌现出一批热衷
于健康知识普及和传播的专家，他们或著书
立说、或善用网络新媒体，在各自领域默默耕
耘，为提高全民健康素养做出了巨大贡献。

第三届中国医师节到来之际，让我们走
近医学科普“大咖”，听听他们从事健康科普
的心路历程。

“这么大国家这么多人口，科普力

量还是太小”

缪中荣：
首都医科大学
附属北京天坛
医院神经介入
中心主任、国
家健康科普专
家库成员，撰
写《熊猫医生
和二师兄漫画
医学》等多个
系 列 科 普 作
品，创立漫画
医学科普微信
公众号，与人
合著《疾病的真相：熊猫医生科普日记》等。

“作为临床一线医生，接触的很多患者因
为来得太晚而错过最佳治疗时机，很多疾病
本来可以预防但因为无知而酿成悲剧。”缪中
荣说，“我意识到，如果不提高老百姓医学健
康素养，我们永远都有治不完的病人，还会有
太多太多悲剧发生”。

“多一次科普，少一个悲剧。脑卒中大部
分可预防，但相关知识普及率非常低，如果大
力促进健康知识传播，将大大降低脑卒中的
发病率。通过早发现、早治疗，很多人可以避
免致残，也能降低因病致贫等风险。”缪中
荣说。

带着这样的想法，缪中荣和上海中山医
院肝胆外科医生何义舟一起创作了国内首部
原创医学科普故事连环画《熊猫医生和二师
兄漫画医学》，并创立漫画医学科普微信公众
号，用诙谐幽默的笔触、生动的漫画形象，将
医学科普知识深入浅出地传递给公众。缪中
荣所著的《漫画脑卒中》《熊猫医生和二师兄
漫画医学 1-6》分别获得科技部全国优秀科
普作品奖。

“从事健康科普可谓苦乐参半，欣慰的是
努力有太多回报，经常会遇到认识或不认识
的人告诉我，看了科普获益匪浅，或者把科普
内容发到家庭微信群，更有一些患者因为看
了科普宣传，主动到门诊就诊接受治疗。但
是，这么大国家这么多人口，科普力量还是太
小，有点蚍蜉撼树的感觉。”缪中荣说。

“由于母亲的原因，我从心底希望

女性不要成为患者”

谭先杰：
北京协和医院
妇产科主任医
师 ，“协 和 学
者”特聘教授，
从事妇科良恶
性肿瘤诊治工
作多年，近年
来热心医学科
普，目的是让
更多女性关注
健康、避开疾
病，著有《子宫
情事》《协和名
医谈妇科肿瘤》等书籍，微博粉丝 134 万人。

无论是从医还是从事科普，母亲都对谭
先杰影响至深。12 岁时，母亲因病去世，谭先
杰哭到没有力气。“我要当医生！”那个时候，
他的梦想就是当一个什么病都能治好的医
生。这名从三峡库区走出来的土家族“放牛
娃”，历经艰辛终于成为北京协和医院的妇科
肿瘤医生。

母亲去世 30 年后，谭先杰在美国进修期
间对母亲的病情进行了回顾性分析，最后觉
得是子宫内膜癌——一种早期可治愈、晚期
能致命的妇科肿瘤。

“如果当时家人能知道一些医学知识，母
亲的疾病就有可能被及时发现和治疗，就可
能会活下来。”回顾往昔，谭先杰深感遗憾和
痛心。正是这段特殊的经历和感悟，促使谭
先杰进修回国后开始致力于女性健康科普。

除了给受病痛困扰的女性普及医学
知识外，谭先杰更希望女性在没有得病的
时候就关注健康，他参照古体小说，围绕
子宫撰写了一套章回体科普故事《子宫情
事》。

“我到基层医院做教学巡讲时，总有当
地的医生说看过《子宫情事》。我最初以为
不过是面子话，不以为意，没想到对方能将
内容大段大段地背给我听。他们说读了《子
宫情事》后，给患者和家属解释病情方便多
了，书中几乎都可以找到通俗答案，这让我
倍感欣慰。”谭先杰说，这也是广义的
科普。

“坦白地说，作为临床一线医生，科普工
作多少有些‘不务正业’，很费时间和精力，然
而我愿意！由于母亲的原因，我从心底希望女
性不要成为患者。每一张床上的女性患者，后
面都是一个家庭，说不定身后就藏着像我当
年那样的半大孩子。”谭先杰说，也希望从科
研申报到考核激励，都能切实给予科普工作
更多支持。

“尝尽了苦辣酸甜，还是甜最多”

贾大成：
北 京 急 救 中
心 资 深 急 救
专家，中国医
师 协 会 健 康
传 播 工 作 委
员 会 顾 问 。
2 0 0 9 年退休
后，贾大成更
加 努 力 地 进
行急救科普，
在 新 浪 微 博
拥 有 2 9 0 万
粉丝，被媒体
和广大网友誉为“中国急救科普第一人”。

贾大成从事急救科普超过 30 年。1983
年，贾大成调入北京急救中心（原北京市急
救站）工作，每天都会见到各种急症因等不
及救护车而迅速恶化、甚至危及生命，尤其
见到猝死的患者和因意外伤害而死亡的患
者，其中一些本来完全可能有机会摆脱死神
的患者却永远离开人世，总让他心情沉重、
万分感慨。

“想请你们给我们一线工人讲讲，救护车
到来之前，我们能做些什么。”1986 年，应一
家工厂邀请，贾大成开始了急救科普工作。

30 多年来，他为全国各地大约 5000家
单位、近百万人举办过讲座和培训，并为红十
字会培训了几千名急救师资。

“在新浪微博上，多次有网友告诉我，
是看了我的微博后救活了家人。”贾大成
说，在 30 多年的急救培训中，有刑警刚跟
他学完急救两天，执行任务时救活了一个
心脏骤停的老太太；有电工用从他那学会
的心肺复苏技能救活了触电的工友；还有
妈妈参加完急救训练营，用他教的方法为
气道异物阻塞、脸色紫青的孩子排出异物，
避免了危险。

“这些事例，真比我自己救活人还高兴，
也是鼓舞我始终坚持急救科普的动力之一。”
贾大成说，在从事健康科普的 30 多年里，也

遇到过不理解、吃过“闭门羹”，甚至遭受过
网上的质疑、谩骂，但“尝尽了酸甜苦辣，还
是甜最多”。

“越做科普越觉得有使命感，有

意义”

支修益：首
都 医 科 大 学 肺
癌 诊 疗 中 心 主
任，宣武医院胸
外科首席专家，
中 国 控 制 吸 烟
协 会 副 会 长 兼
肺 癌 防 治 分 会
主任委员，中国
抗 癌 协 会 科 普
专 委 会 主 任 委
员，中国癌症基
金会控烟与肺癌防治工作部部长，多年来
致力于控烟宣传和肺癌防治科普工作，已
有近 30 年肺癌防治科普和控烟经历。

刚被确诊的肺癌患者，听到“癌症”
和“第一杀手”这些字眼难免非常害怕，
甚至听信“谣言”、误入歧途。大约 30 年
前，还是主治医师的支修益就在医院给
住院肺癌患者进行健康大课堂和公益科
普讲座。

一段时间后，他发现受众仍非常有
限，难以覆盖广大健康群体，特别是肺癌
高危人群，于是开始通过广播、电视、报
纸等多种传统媒体平台，宣传肺癌的预
防、早诊和治疗新技术，提升健康科普的
可及性和影响力。

“我自上个世纪 90 年代就开始走上
了健康知识普及这条道路，越做科普越
觉得有使命感，有意义。”支修益说，作为
北京市人大代表和政府特约监察员，就
有责任去帮社会揭穿谎言，粉碎谣言，帮
公众提升科学健康素养，从而更好预防
疾病，实现早诊早治。

支修益总结了肺癌预防的关键是远
离“三霾五气”。“三霾”即室外雾霾、室内
烟霾和内心阴霾，“五气”即指室外大气污
染、包括二手烟和三手烟在内的室内空气
污染、中国特色的厨房油烟气、房屋装修
装饰材料产生的有害气体以及长时间爱
生闷气导致的“心理污染”。这样凝练而通
俗易懂的语言，让防癌理念更加深入
人心。

作为抗癌科普“大咖”，支修益不仅自
己多年坚持科普宣讲，还带动科室年轻医
生加入防癌科普队伍。

“光靠个人不够，还要靠大家的力量。”
支修益说，新冠肺炎疫情期间，中国抗癌协
会联合中国控烟协会、中国医师协会、中国
癌症基金会等团体，积极开展线上科普宣
教、网络直播和专家访谈，目前直播访谈数
量已超过百场，受众达 5 亿人次。

同时，支修益还在积极探索让健康科
普“跨界”抵达更多受众。他说，希望医生在
做科普时多与文艺界、体育界等社会公众
人物跨界联手，比如通过小品、地方戏等公
众喜闻乐见的文艺模式，传递控烟防癌知
识。希望健康科普产业未来能够更加形成
规模，争取有更多精品之作。

“无意间发现网上充斥着大量

伪科学，实在看不下去了”

张晓东：北
京 大 学 肿 瘤 医
院 消 化 道 肿 瘤
VIP 病区主任、
主任医师，研究
方 向 为 消 化 道
肿 瘤 的 化 学 治
疗 及 早 癌 筛 查
的早诊早治。微
博 大 V“东 大
夫”，坚持肿瘤

相关健康科普 9 年，推动早癌筛查和传
递 医 患 和 谐 正 能 量 ，微 博 粉 丝 近 6 0
万人。

在“东大夫”微博里，经常可以看到
对谣言和“伪科学”的批驳。“ 9 年前无意
间发现网络上充斥着大量伪科学，实在
看不下去了，从此在科普道路上一发不
可收拾。”张晓东说，这么多年与很多同
行不遗余力地科普，越来越多网友开始
了解医生和各种疾病，开始树立正确的
“早癌筛查”等观念，让她感到科普没有
白费工夫。

张晓东说，如今公众对健康的了解比
几年前有了很大进步，特别是年轻人更能
接受科学观念，但健康知识普及在中国可
说刚刚起步，仍有很大提升空间，例如杜绝
大吃大喝、杜绝吸烟嗜酒、全民健身、重视
早癌筛查等。

“有食管癌患者术后一年多没有复
发，却因为天天喝偏方、不吃饭而营养不
良、奄奄一息。”张晓东说，很多人一旦家
里有人患癌，基本的吃穿住行都不会了，
这也是骗子忽悠最多的地方，其中很多是
心理问题，临床不乏被愚昧无知折腾死的
患者。

“一些自媒体和某些电视台，为了经济
利益还在传播伪科学误导百姓，希望从国
家层面加大打击力度，营造良好环境，靠医
生个体扭转全社会的不健康观念很难。”张
晓东说。

“全民健康要从娃娃抓起”

高雅军：北
京 市 海 淀 区 妇
幼 保 健 院 乳 腺
病 防 治 中 心 主
任医师，国际认
证泌乳顾问，中
国 妇 幼 保 健 协
会 乳 腺 专 业 委
员会专家委员，
从 事 健 康 科 普
工作 1 2 年 ，正
在主编科普书《轻松喂母乳》。

高雅军从事科普的缘起和自身经历
密不可分。

“我是一名做了 2 0 多年手术的乳
腺外科医生。虽然常常被称作乳腺专
家，但在 16 年前自己的宝宝降生时，却
遭遇了很多喂养的困难。”高雅军说，由
于孩子三个月时就“被没奶”，不得不用
配方奶喂养，现在儿子胃肠道功能紊
乱，不能不说和没有纯母乳喂养有一定
的关系。

高雅军想：“我作为‘医生妈妈’，自己
母乳喂养都没成功，怎么指导每天络绎不
绝来求诊的哺乳妈妈们呢？”于是她开始
挑灯夜战，查阅国外母乳喂养领域的资
料，发现眼前一亮、打开了一扇大门，也从
此走上了健康科普之路。为解决工作中经
常遇到的疑难问题，高雅军自费购买了大
量原版外文书籍并考取了国际认证泌乳
顾问。

“全民健康要从娃娃抓起。”高雅军
陆续在网络平台上发表了几十篇关于母
乳喂养、乳腺保健和疾病防治的科普文
章，通过科普宣传和线上线下诊疗，十几
年来帮助了不计其数的哺乳妈妈，其中
不乏慕名而来的三甲医院医生护士，因
为她们医院乳腺科大多以治疗乳腺癌为
主，母乳喂养都是短板。

“健康中国行动出台以后，我们从事
健康科普越来越便利、越来越受到社会重
视，医院也专门成立了相关部门从事健康
科普，经常让我们去社区或孕妇学校宣
讲。”高雅军说，目前总体上还缺少真正善
于做科普的医学专家，应该在青年医师中
培养一批医学科普高手，还可以考虑将科
普宣传纳入基层医生考核，增强社区科普
宣传力度。

多 一 些 科 普 ，少 一 点 悲 剧
听听热爱科普的临床医生们的“心声”

新华社记者

8 月 19 日，是世界人道主义日，也是中
国医师节。世界人道主义日是全球范围内庆
祝人与人互相帮助的节日。在新冠肺炎疫情
肆虐全球之际，中国与非洲在疫情面前相互
支持，中非践行国际人道主义精神已经成为
引导全人类共同应对重大灾难的一面旗帜。

今年的医师节有特别的意义，中国医师
群体冲锋在国内国际抗疫一线，无疑是当之
无愧的主角。尤其值得人们铭记的，是那 46
支长期驻扎在非洲的中国援非医疗队与中
国向 11 个非洲国家临时派遣的抗疫专家
组。他们在全球抗疫中发挥了积极作用，是

中非携手抗疫的动力源泉之一。中国国家卫
生健康委员会的数据显示，长期驻扎在非洲
的中国医务人员有约 1000 名，他们已为非
洲国家举办了 400 多次防控新冠疫情相关
培训活动。

在非洲治愈的新冠肺炎确诊患者中，9
个月大的塞拉利昂男孩奥拉是最令中国医疗
队专家组揪心的一个。奥拉有先天性脑积水、
严重的发育迟缓等基础疾病，感染新冠肺炎
后更是雪上加霜，被送到中塞友好医院时，属
于重型新型冠状病毒肺炎。面对复杂的病情，
医疗队组织各专科专家协同塞方医护人员会
诊，共同制定诊疗方案，精心呵护，终于使奥
拉康复出院。

奥拉并不是中国医疗队治愈的唯一病
例。正所谓人心换人心，非洲兄弟与中国人民
守望相助，这份情谊离不开长期以来中国对
中非公共卫生安全领域合作的真诚付出。半
个多世纪来，中国累计向非洲派出医疗队员

2.1 万人次，在非洲各国医治病患 2.2 亿
人次。

疫情期间，中国还派出 148 人次医疗
专家在非洲大陆上来回奔波，与非洲同行
举行了数百次视频交流会议，协助非洲各
国与新冠病毒斗争，赢得了当地官员和医
护人员的赞赏和国际社会的好评。

6 月 17 日的中非团结抗疫特别峰会，
是中国携手非洲真正践行“人民至上、生命
至上”人道主义理念的又一生动例证。在峰
会上，联合国秘书长古特雷斯呼吁国际社
会行动起来帮助非洲国家加强公共卫生系
统，他称中国与非洲的团结合作正是这一
努力至关重要的组成部分。非盟轮值主席、
南非总统拉马福萨更是指出：“非中团结以
及更加良好的多边合作是我们赢得抗疫斗
争的关键”。

事实胜于雄辩。世界卫生组织非洲区
域办事处 7 月 23 日发布报告显示，中国已

经为非洲国家提供了约 4100 万件个人防
护设备，极大地满足了非洲的抗疫需求。自
三月以来，中国政府、公司和个人捐赠的大
量医疗用品也已分发到约 50 个非洲国家
和地区。

津巴布韦总统姆南加古瓦说，中国政
府通过多种形式帮助津政府和人民抗击疫
情，体现出两国是真正的全面战略合作伙
伴。刚果（布）总理穆安巴说：“困难到来时，
谁与我们站在一起，谁是真正的朋友，我们
心里清清楚楚。”

没有中国的无私之举和有力帮助，非
洲的抗疫难以取得如此好于预期的结
果——其死亡率要远远低于全球平均水
平，确诊病例的数量也相对较低。世界卫
生组织总干事谭德塞说，中国和非洲之间
的深度合作展示了战胜新冠疫情所需的
全球团结和领导力。

新华社内罗毕 8 月 18 日电

医 道 无 界 ，人 道 至 上
中非携手抗疫的“心 ”动力
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