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要 闻

新华社北京 8 月 18 日电(记者陈俊、褚晓
亮、孟含琪)民以食为天，食以俭养德。习近平总
书记近日再次强调要制止餐饮浪费行为。他指
出，餐饮浪费现象，触目惊心、令人痛心！他强
调，切实培养节约习惯，在全社会营造浪费可
耻、节约为荣的氛围。

总书记的重要指示在全社会引发广泛共
鸣，一场号召人们珍惜粮食、对餐饮浪费行为说
“不”的行动正在全国开展：各地各部门出台举
措建立长效机制；分餐制、半份菜、“N-1”点餐
模式让“光盘行动”有的放矢；餐饮企业更是通
过供给侧改革思维打造绿色厨房，让“光盘行
动”再升级、更彻底……

对餐饮浪费行为说“不”

一饱之需，何必八珍九鼎？三餐之盘，定要
一干二净。勤俭节约一直是中华民族的传统美
德。党的十八大以来，在党中央的大力倡导和有
力推动下，“光盘行动”广泛开展，“舌尖上的浪
费”现象有所改观，特别是群众反映强烈的公款
餐饮浪费行为得到有效遏制。

但一些地方仍然存在餐饮浪费现象，一些
人在餐饮消费中片面追求“上档次”，用餐往往
“只点贵的，不选对的”；在婚丧嫁娶等聚餐活动
中，“点得多、吃得少”依然大量存在；在一些单
位、学校的食堂，食物浪费现象触目惊心……中
科院公布的一项从 2013 年至 2015 年的调查结
果显示，中国餐饮食物浪费量约为每年 1700 万
至 1800 万吨，相当于 3000 万到 5000 万人一年
的口粮。

今年全球疫情的发生，使粮食安全的重要
性更加凸显。对此，各地出台措施建立常态化机
制，形成坚决对餐饮浪费行为说“不”的态势。

成都将每年 8 月 11 日设定为“光盘行动”
宣传日，今年还举行了开放活动。活动现场，环
卫工人拉家常，生动地向市民们宣传“光盘行
动”，现场的市民还加入“光盘群组”，共同晒出

自己的“光盘”。成都还制定出台了《关于开展
“光盘行动”的工作方案》，倡导厉行节约，切实
抵制餐桌浪费。

厉行节约，杜绝浪费，党政机关率先垂范。
近日，中央和国家机关工委发出公开信，倡议中
央和国家机关广大干部职工迅速行动起来，在
厉行节约、反对浪费特别是餐饮浪费上走在前、
作表率，自觉把勤俭节约、艰苦奋斗的理念内化
于心、外化于行。

各地党政机关纷纷行动。8 月 12 日，山西省
直属机关事务管理局出台通知，提出全省党政机
关食堂及公务接待用餐要带头坚持厉行节约，制
止餐饮浪费行为，特别是要加强国内公务接待、
会议、培训等公务活动用餐管理。

为深入贯彻落实习近平总书记关于制止餐
饮浪费行为的重要指示精神，中央各部委积极
响应。商务部召开工作座谈会，会同多部委、
行业协会、餐饮企业代表和专家学者研究讨论
提倡餐饮节约、制止浪费的有关举措。下一
步，商务部将完善餐饮节约规范，出台制止餐
饮浪费的措施，建立制止餐饮浪费的长效机
制。文化和旅游部正在制定、修订旅游住宿业
和旅游景区标准，将反对食品浪费的内容列入
其中，还将组织开展禁止餐饮浪费专项行动，
积极引导景区景点、饭店民宿、旅游餐饮等切
实履行社会责任，加强行业自律，倡导文明
旅游。

中国消费者协会也向广大消费者发出倡
议：崇尚节约为荣，向餐饮浪费说“不”，争做绿
色节约消费的实践者、传播者、监督者。

创新服务将“光盘行动”进行到底

走进长春凯悦酒店后厨，厨师正将一份牛
腩土豆分装在 5 个小餐盘中。如今，该酒店大力
推行分餐位上菜。“分餐而食的方式不仅实现了
健康文明就餐，也有助于节约粮食，实现光盘。”
酒店餐饮总监张洁说。

为了制止餐饮浪费行为，全国多地餐饮
业创新服务，推出不少促进节约粮食的“好点
子”“小妙招”。

在一向讲究大锅炖、大盘菜的东北，小份
菜悄然流行。午餐时间，长春一家名为“砂唐
居”的餐馆，20 多名顾客正在就餐，每张餐桌
上摆放的是小碟装的炖菜和炒菜。有客人吃
完离开后，菜碟里仅剩一点汤汁。“东北大锅
炖也可以用精致的小碟装。”饭店老板孙瑞
说，将红烧狮子头、炖排骨制成小份菜，不浪
费，价格便宜，还能让顾客多品尝几道特色
菜，深受大家喜爱。

在杭州，一些餐厅及时更新手机点餐系
统，每道菜品都能做成小份菜。在成都，中心
城区 2 万多家餐厅推出半份菜服务。

“量人点餐”也在成为新风尚。“建议
您少点一些。”哈尔滨一家酒店前厅经理孙
立梅正在劝客人。她介绍，酒店实行“ N-
1 ”点菜法，顾客按照就餐人数减 1 的份数
点菜，如果点多了服务员就会及时提醒。南
京部分饭店则推出了新岗位——点餐师，其
会根据用餐人数、年龄、忌口、偏好等条
件，帮顾客点出一桌菜品丰富、数量恰好的
菜肴。

一些饭店还推出了“光盘族打折”等优惠
活动。午餐时间，太原德得轩自助烤肉店内，
有顾客正在参加抽奖。门店经理郑翠萍说，自
助餐厅多有剩菜扣押金制度，但餐厅提出“光
盘就奖钱”。如果顾客没有剩菜，餐厅就会以
抽奖方式赠送小礼品。“虽然会增加一些成
本，但在制止餐饮浪费行为上有正面引导作
用。”郑翠萍说。

“我们饭店打包盒都是免费的，我帮您打
包。”在河北唐山甬妈妈饭店，服务员正熟练
地对剩菜进行打包。“我们把餐后主动提醒打
包作为一项重要内容列入服务规范。”该公司
总经理毛勋说，两年多来，饭店坚持提供无偿
打包服务，共送出打包盒 12 万余只。

以供给侧改革思维打造绿色餐饮业

由于不被重视，后厨经常是浪费最严重

的地方之一。全国各地餐饮行业在制止餐桌
上浪费的同时，更在后厨“刮起节约风”，以供
给侧改革思维打造绿色餐饮业。

在河北临城县一家川菜饭店，风味独特
的辣酱颇受客人喜爱。“为了从食材源头减少
浪费，我们把做鱼使用过的配料进行二次开
发，研发出辣酱免费赠送给客人。”饭店负责
人麻先生说，“一条鱼，鱼头、鱼身、鱼尾都可
被做成不同菜品。”

在国内，不少餐馆通过提高食材出成率
和利用率，减少食材浪费和厨余垃圾产生。广
州酒家体育东分公司店长何艳芬说，饭店将
原材料剩下的一些边角料做成菜品，供自家
员工食用，“比如清炒时蔬剩下的一些青菜根
部，我们会剁碎了煮成青菜粥当夜宵吃，味道
还不错。”

山西会馆分店经理富燕飞说，企业根
据每日经营和顾客预订情况随时调整采购
计划，针对后厨“洗菜常流水、没菜不关火”
的浪费行为也加强考核，杜绝此类现象
发生。

一些饭店还在推进餐厨垃圾集中化处
理。记者从四川海底捞餐饮股份有限公司了
解到，全国各门店积极响应各地垃圾分类政
策，顾客食用后的锅底将统一倒入油水分离
器，通过对底料渣、果皮渣等食物挤压处理，
上层残渣进入厨余垃圾桶，实现油水分离，
减少餐厨垃圾；门店菜品由公司供应链统一
冷链配送，其中根茎类和叶菜类净菜由中央
工厂集中加工后配送，减少餐厨垃圾的
产生。

互联网、大数据也成为餐饮精细化运营
的重要帮手。一些餐厅通过数据分析计算不
同周天的用货量，定期更换点单量低的菜品，
以此开源节流。

国内许多餐饮协会都表示，要从各个
环节避免浪费行为，将制止餐饮浪费行为
作为餐饮业常态化的任务，一直执行
下去。
（参与记者：马晓媛、李倩薇、董小红、王俊禄、
杨喆、李继伟、邓瑞璇、魏飚、何伟、于也童）

珍惜盘中餐 ，狠刹浪费风
各地积极行动坚决制止餐饮浪费

习近平总书记关切事

新华社武汉 8 月 18 日电（记
者梁建强、杜康、胡洁菲、吴剑锋）
多地餐馆推出半份菜、小份菜，多
人就餐时倡导“N-1”点餐，餐后
倡导打包……近日，记者在湖北、
上海、福建等多地走访发现，着力
推动厉行节约、遏制“舌尖浪费”，
部分行业协会、餐饮单位“新招”
频出。新举措能否得到有效落实？
哪些浪费现象易发多发？如何才
能更好尽快构建长效机制？

厉行节约，多地发出新

倡议、出“新招”

一份倡议书，近期在江城武
汉广为传播。

这份由武汉餐饮业协会发出
的倡议书中，明确提出——推行
“N-1”点餐模式，即 10 位进餐
客人点 9 个人的菜，不够再增加
菜品，确保顾客在吃好的同时，从
源头杜绝餐饮浪费；针对两、三位
客人进餐，餐饮单位推出半份菜
和小份菜，在节约的前提下，以满
足消费者品种多样化的需求……

武汉餐饮业协会有关负责人
透露，近期发出倡议，也是希望能
够进一步巩固“光盘行动”的成
果，切实培养节约习惯。

福州市餐饮烹饪行业协会 8
月 12 日也发出倡议书，倡导把好
“点菜关”“收盘关”，厉行节约。在
福州市聚春园酒店，记者看到，小
份菜和拼盘菜成了桌上常客，点
餐时，针对部分雷同菜品，服务员
还会提醒顾客避免浪费。

记者在上海探访时发现，“节
约粮食不浪费”的倡议，已在上海
多个商圈展示。在上海世博源商
圈，商场内醒目的位置均张贴了
鼓励“光盘”的海报，而位于核心
区域的大屏幕上，“节约粮食”“杜
绝浪费”“珍惜粮食就是爱护劳动
成果”等宣传内容同样醒目。

上海浦东新区文明创建处处
长卢霞介绍，目前，当地也在跟第
三方外卖平台合作。“我们希望这
些外卖平台上的餐饮企业，能够
为消费者在菜品分量上提供更多
选择，比如半份、一份、一人半份、
两人份等。”

浦东新区还与社会组织“食
物银行”合作，通过“食物循环”等
活动，推行节约理念。“我们在全
区设置了 25 个食物循环点，推动
超市、家庭、个人把过量食品投放
到循环点，通过规范性流程和操
作，把食物分享给有需要的人。”
卢霞说。

部分浪费问题依旧多

发频发

“舌尖上的浪费”问题，究竟
有多严重？

“餐饮业平均食物浪费量约
为每餐每人 93 克，浪费率约为
12%。人均食物浪费量因城市、餐
馆类型、就餐目的等因素的不同
而存在显著差异。结合城市餐饮人数计算，中国城市餐饮
每年食物浪费总量约为 1700 万吨。”这是中国科学院地
理科学与资源研究所 2015 年对北京、上海、成都、拉萨
195家餐饮机构 3357 桌消费者行为的调查。

“1700 万吨被浪费的食物，相当于 2015 年全国粮食
产量的 3%。”中国科学院地理科学与资源研究所研究员
成升魁说。

几年过去，餐桌上的浪费情况依然严重。“餐馆规模
越大，食物浪费越严重，因为大型餐馆的商务聚会、朋友
聚会、宴请活动比较多，在这些场合里，大家更注重面子，
而不是肚子。”成升魁说。

8 月 17 日中午，记者在一家正在举办婚宴的大型酒
店走访时看到，客人们已经陆续离席，但餐桌上还有较多
的剩余，有些菜剩余一半以上。

“过去，有时一家餐厅的剩菜，能养活一个猪场。”福
州市餐饮烹饪行业协会会长黄履冰介绍，有人认为，菜吃
光了，就意味着菜点少了，显得主人不够热情。“为了面
子，10 个人点 18 道菜甚至 20 多道菜是常见现象。”

部分自助餐厅和单位食堂也是浪费问题的“重灾
区”。湖北咸宁市烹饪酒店行业协会有关负责人介绍，自
助餐一般实行定额收费，有的客人在取餐时量较大，但又
不能吃完，导致出现浪费问题。

“一元餐”是一些单位提供给员工的福利之一，单位
给食堂承包方一定补贴，从而使员工用餐价格低至“一
元”。但便宜的饭餐也让价格失去了其调控作用。一方面，
员工在“不就是一元钱吗”的心理暗示下容易浪费；另一
方面，由于可观的补贴，食堂承包方也没有成本意识和制
止浪费的动力。

中小学食堂，浪费问题同样不容忽视。成升魁介绍，
校园餐饮质量与学生浪费行为密切相关，食物种类选择
太少、口味欠佳是主要问题。此外，对比盒饭、自助餐、组
合套餐三种校园餐饮提供方式，盒饭的浪费最为严重。
“而不良的饮食习惯和食育教育的缺失则是校园食物浪
费的根源。”成升魁说。

从“口头”到“手头”，建立长效机制是关键

如何让“遏制浪费”不再停留在口号上，建立起“节约
食物”的长效机制？

华东政法大学教授韩强认为，“餐厅需提供半份菜”
等做法经充分探讨后可以法规的形式固定下来。“规范的
主体对象很有讲究。对老百姓的用餐习惯，要倡导；针对
餐饮服务企业，可以探索用强制性的规范措施。”

武汉餐饮业协会计划把相关倡议书的落实情况，纳
入协会的相关评比工作之中。福州市餐饮烹饪行业协会
会长黄履冰介绍，协会计划把禁止餐饮浪费作为硬性指
标，列入福州市十佳餐馆和十佳名厨的评比中。

上海市有关部门表示，未来将着手建立关于餐饮浪费行
为的举报投诉、专项检查等制度机制；指导推动相关部门、行
业协会将“光盘行动”等要求纳入文明餐厅、放心餐厅、绿色
餐厅评选指标体系，探索设立餐饮企业“红黑榜”名单。

厉行节约，培养节约粮食的社会氛围至关重要。卢霞
认为，节约粮食的理念要从青少年抓起。“我们正在跟区
教育部门沟通，未来在学生食堂提供更为合理的餐饮搭
配，包括分量更精准的餐品。”
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新华社北京 8 月 18
日电中共中央政治局委
员、国务院扶贫开发领导
小组组长胡春华 18 日在
京主持召开国务院扶贫
开发领导小组全体会议
并讲话。他强调，要深入
贯彻习近平总书记重要
指示精神，落实党中央、
国务院决策部署，采取有
力措施克服疫情灾情带
来的不利影响，全面做好
收官阶段各项工作，确保
如期实现决战决胜脱贫
攻坚目标任务。

胡春华指出，脱贫攻
坚越到最后关头越要增强
风险意识、强化隐患排查，
切实将疫情、灾情等突发
事件对脱贫的影响降到最
低。要有效防止因灾致贫
返贫，抓实抓细贫困地区
各项防灾救灾措施，加大
灾后生产恢复支持保障力
度，加强对受灾贫困群众
的救助和帮扶，确保基本
生活不出问题。要加大对
贫困劳动力的就业帮扶力
度，优先保障外出务工贫
困劳动力稳岗就业，多措
并举促进返乡在乡贫困劳
动力务工就业，确保稳住
贫困劳动力现有就业岗
位。要全面拓宽扶贫产品
销路，扎实开展好消费扶
贫，确保不出现大面积滞
销卖难。要全面落实好防
返贫机制和兜底保障措
施，确保实现“应兜尽兜、
应保尽保”。

胡春华强调，脱贫攻坚收官时间紧、任务
重，各地各部门要继续压实责任、强化举措，扎
实做好各项工作。要持续抓好问题整改，严格开
展脱贫攻坚普查和成效考核，确保脱贫成果经
得起历史和实践检验。

1981 年以来最高位长江洪水抵近重庆主城
三峡水利枢纽将遭遇建库以来最大洪峰 长江上中游防汛应急响应升至Ⅱ级

据新华社重庆 8 月 18 日电（记者周闻韬）
距离“长江 2020 年第 4 号洪水”过境仅 4 天，
重庆主城即将迎来“长江 2020 年第 5 号洪
水”。据长江委水文上游局最新测报，此轮洪水
将导致长江、嘉陵江重庆段水位大幅超保，重
庆将面临 1981年以来最高位长江洪水。

虽然距离正式过境的预计时间还有 1 天
多，但洪水的威力已开始显现。18 日下午，
记者在长江、嘉陵江两江交汇处的重庆地标
朝天门码头看到，夹杂着大量漂浮物的江水

流势汹涌，将江边大部分梯坎淹没，并接近淹
没朝天门门洞。除抢险船只外，码头内所有
船只全部停航，现场拉起了多道警戒线。

为应对此轮洪水，重庆市水利局已于 18
日 14时启动有记录以来首次 I级防汛应急
响应，并即刻进入紧急防汛期。

新华社北京 8 月 18 日电（记者侯雪静）
记者 18 日从三峡集团了解到，“长江 2020 年
第 5 号洪水”已在长江上游形成，三峡水利枢
纽将迎来建库以来最大洪峰。

据预测，20 日 8时三峡水利枢纽入库洪
水峰值将达到 74000 立方米每秒，此前洪峰
最大为 2012 年的 71200 立方米每秒。

为有效应对建库以来最大洪峰，三峡集团
精心调度运行乌东德、溪洛渡、向家坝等水库，
联合拦蓄，充分发挥流域梯级水库防洪功能。

据新华社北京 8 月 18 日电（记者刘夏村）
记者 18 日从应急管理部获悉，针对长江上中
游严峻汛情，国家防总决定于 8月 18日 10时
将防汛Ⅲ级应急响应提升至Ⅱ级。

据新华社成都 8 月 18 日电(记者余里、康锦
谦、张海磊)18 日，持续强降雨导致四川 22 条主
要河流及支流 33 站超警超保，四川已启动 I级
防汛应急响应，为有记录以来首次。水位上涨导
致雅安市、乐山市大面积受灾，河水漫上马路，
部分城区内涝，10 余万受灾群众紧急转移。随着
洪水逐渐退去，重建与防疫工作正有序展开。

雅安乐山受灾严重

青衣江发源于雅安市宝兴县境内，流经雅
安市区、眉山市洪雅县进入乐山。17 日晚开始，
青衣江流域普降大到暴雨，青衣江雅安城区段
出现 100 年一遇洪水。雅安市雨城区草坝镇鹏
程巷居民吴忠金告诉记者：“从没见过这么大的
水。半夜被叫起来转移，回家后发现一楼的家具
全被泡了，墙上的水渍印有一米多高。”

乐山市是受灾严重的另一地区。岷江、大渡
河、青衣江在乐山汇流，经五通桥区、犍为县等
地到宜宾市汇入长江。乐山大佛被洪水漫过脚
趾，这是新中国成立以来的首次；高新区安谷镇
河堤和五通桥区冠英镇河堤部分迎水面坍塌；
中心城区多个区域严重内涝，记者在现场看到，
有的地方河水已漫上马路。

乐山市市中区凤洲岛 1020 名群众受困，截
至 18 日 20时，救援仍在继续。市民陈莎告诉记
者，她与 3 岁孙女 18日 2时被困，直到看见救援
人员的身影，“悬着的心才放了下来。”

10 余万群众紧急转移

启动 I级防汛应急响应后，四川省防汛抗旱
指挥部调度位于大渡河上的瀑布沟、青衣江上
的瓦屋山、岷江上的紫坪铺等水库，削减洪峰近

10000 立方米/秒，以降低下游水位。在省市县
各级政府和抢险救援单位的通力合作下，雅
安市、乐山市 18 日紧急转移群众 10 余万人。

针对乐山市市中区凤洲岛 1020 名群众
被困的险情，四川省应急管理厅紧急调度四
川省消防救援总队、四川省森林消防总队，并
紧急协调西部战区 1架直升机、西部陆军某
工兵部队一个营等力量，实现多点多线救援。

目前，雅安市洪水已经逐渐退去。草坝
镇镇长廖袁兵介绍，18 日 6时左右，当地已
安全转移了近 2 万名群众，救援人员沿着低
洼路段搜寻可能被困的群众。不少村民拿出
铲子、扫帚努力排去屋中积水，清理淤泥。

积极展开灾后重建与防疫工作

记者了解到，随着洪水逐渐消退，受灾地

区部分群众已展开生产自救。雅安市应急管理
局副局长吴潮海告诉记者，雅安今年连续遭遇
两次特大暴雨，受灾情况较为严重，这轮水情
因转移快，暂未造成人员伤亡，但财产损失给
群众带来较大负担，应急装备损耗也较大。

乐山市副市长陈长明认为，此轮强降雨
乐山市受影响范围之大、转移人员数量之多
是前所未有的，接下来做好人员安置工作和
灾后防疫的同时，尽快恢复生产是重中
之重。

据四川省气象台消息，虽然随着主雨带东
移，四川盆地雨势逐渐减弱，但由于前期累计
雨量较大，土壤饱和度较高，地质灾害有一定
的滞后性，仍需继续防范滑坡、泥石流等次生
灾害的发生。长江上游岷江、沱江、嘉陵江局部
支流的中小河流洪水气象风险仍然很高。

四川雅安乐山 10 余万受灾群众紧急转移

 8 月 1 8
日，在重庆市沙
坪坝区磁器口街
道所属的磁器口
古镇被洪水淹没
的区域内，一艘
应急救援船只在
进行巡查（无人
机照片）。

受上游强降
雨及来水影响，
2 0 2 0 年长江 5
号洪水、嘉陵江
2 号洪水将在 8
月 18 日至 20 日
通过重庆中心城
区 。8 月 1 8 日
14 时，重庆市将
防汛 I I 级应急
响 应 升 级 为
I 级。

新华社记者
刘潺摄
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