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  8 月 8 日，渔民在新疆博斯腾湖收网捕鱼。

立秋过后，新疆博斯腾湖上渔民秋捕繁忙。

            新华社发（年磊摄）

秋捕正忙

　　新华社北京 8 月 8 日电
（记者孔祥鑫、张骁、汪涌、赵
琬微）北京 2008年奥运会澎
湃如昨，北京 2022年冬奥会
快步走来。8 月 8 日，国家
体育场鸟巢旁的“玲珑塔”上
显示着：距北京 2022年冬奥
会开幕 545天。向北数公里
外的国家速滑馆“冰丝带”，
已向场馆完工发起百日
冲刺。
　　 12年前，北京奥运会开
幕式上，绚丽的 29 个“大脚
印”烟花从永定门“走”到鸟
巢，点亮了北京璀璨的夜空；
如今，从夏奥会到冬奥会，从
鸟巢到“冰丝带”，中国奥林
匹克梦想的“大脚印”继续向
前迈进。
　　两个奥运、两座奥运地
标，不仅延续国人奥运梦想，
更伴随全民健身理念深入人
心，见证百姓气度和心态
之变。

两个奥运 更加自信

　　 8 月 8 日，位于北京奥
林匹克公园内的国家速滑馆
建设工地一派繁忙景象。全
体建设者努力克服新冠肺炎
疫情影响，为“冰丝带”完工
做最后冲刺。
　　“冰丝带”建设进展牵动
着北京国家速滑馆经营有限
责任公司董事长武晓南的
心。2015 年 7 月 31 日，国
际奥委会主席巴赫在马来西
亚吉隆坡向全世界郑重宣布
2022 年冬奥会举办地时，曾
负责北京奥运会曲棍球场、
射箭场建设任务的武晓南从
此开启“双奥人生”。
　　“从 2008 年到今天，心
中的激动与自豪日益加深，
胸中的自信和笃定与日俱
增。”武晓南说，自信源于
底气。
　　“国家游泳中心建设之
初，每一个膜结构的连接点
都需要人工在图纸上规划。
而在国家速滑馆建设中，通
过应用 BIM 建模技术，场馆
建设过程实现了全周期的数
字推演。”武晓南说，以中国
技术作为强大支撑，北京冬
奥建设者更敢于挑战世界级
建设难题。
　　如果说以鸟巢为代表的
北京 2008 年奥运会场馆象
征着“百年圆梦、中华崛起”，
那么在许多北京 2022 年冬
奥会建设者眼中，“冰丝带”
等冬奥场馆象征着人民群众

对冬季美好生活的向往，全民健身需求将得到更好满足。
　　曾参与北京奥运会工程建设的北京市重大项目办城区场
馆建设处处长黄晖，正在为冬奥会北京赛区工程建设忙碌着。
　　“北京冬奥会北京赛区竞赛场馆全部具备夏季和冬季
运动功能，新增的 15 块冰面全面满足赛事竞技与大众健
身的需要。”黄晖说，“这些场馆从建设改造之初即充分考
虑赛后利用，让世人动容的不仅有中国速度、中国力量，更
有中国智慧。”
　　 8 月 8 日，是北京奥运会开幕 12 周年纪念日，也是第 12
个“全民健身日”。这一天，已经退休的何慷民又把手中的相
机对准了鸟巢。从 2004年 9月开始，时任北京城建集团国家
体育场工程总承包部综合办公室主任的他为鸟巢留下 160个
小时的视频和 3万多张图片，全程记录了鸟巢的成长。
　　近年来，更多北京市重大工程成为何慷民的拍摄对
象——— 天安门广场红飘带、亚投行、北京大兴国际机场……何
慷民用相机记录了首都的发展，更记录了时代的进步。“鸟巢
将作为北京冬奥会开、闭幕式场地，‘冰丝带’将成为北京又一
座奥运地标。我将继续拍下去，能够继续记录历史是何其幸
福。”他说。

全民健身 深入人心

　　北京北五环附近，有一座郁郁葱葱的城市森林公园，绿树
掩映着的一条橘红色塑胶跑道，长达十公里。
　　这是无与伦比的北京 2008 年奥运会留下的宝贵遗产之
一——— 北京奥林匹克森林公园。奥运会后，这里不仅成为北
京市民们的健身乐园，更成为中外跑友旅游或到京出差时心
驰神往的打卡点。
　　今年盛夏的每个周末，跑圈达人运艳桥几乎都会在此陪
同长跑爱好者们进行长跑和轻越野健身训练。这位 2017 年
天津全运会马拉松项目群众组冠军最爱的一件事，就是在奥
森公园训练，带领更多人科学健身。
　　在这座跑步圣地，还经常能见到悉尼奥运会冠军王丽萍
的身影。退役后的她创建了“王者传奇”跑步健身俱乐部，每
周都会在奥森训练。奥运冠军从跑姿、步频、呼吸、拉伸等方
面言传身教，健身爱好者们受益匪浅。
　　一年四季，每天都有大量市民在此进行跑步、徒步等健身
活动。“元大都跑步”“奥森跑团”等一众京城知名跑团都将此
处作为训练基地。年近 60 岁的跑者刘桂明说：“北京奥森公
园是北京奥运会留给老百姓们最珍贵的财富之一，健身已成
为市民最重要的生活方式之一。”
　　近年来，北京利用疏解腾退空间、城市公园、绿地等场所
因地制宜建设一批群众身边的体育场地设施。仅 2019年，北
京就充分挖掘各种道路资源，在全市 16个区的社区和公园等
场所建设 150余公里健走步道，满足更多市民健身需求。
　　如今的北京，像奥森公园这样的健身场所遍及全市。环
绕北京护城河建起的绿道，昆玉河、温榆河、凉水河、大运河等
河滨绿道将生态、健身等功能融为一体，这些绿道深受市民喜
爱，各类“主题跑”活动层出不穷。    （下转 3 版）
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　　新华社北京 8 月 8 日电中共中央总
书记、国家主席习近平 8 日向越共中央总
书记、国家主席阮富仲致唁电，对原越共
中央总书记黎可漂逝世表示沉痛哀悼。全
文如下：
　　惊悉原越共中央总书记黎可漂同志不

幸逝世，我代表中国共产党、中国政府、中国
人民，并以我个人的名义，向你并通过你向
越南共产党、越南政府、越南人民，对黎可漂
同志的逝世表示沉痛哀悼，向黎可漂同志家
属致以诚挚慰问。
　　黎可漂同志是越南党和国家老一辈

杰出领导人，带领越南人民在越南社会主
义建设和革新事业中取得了巨大成就。黎
可漂同志也是中国党和人民的亲密同志
和朋友，为推动构建“长期稳定、面向未
来、睦邻友好、全面合作”的中越关系发展
作出了突出贡献。

　　中方高度重视巩固和发扬中越传统友
谊，愿同越方一道，增进政治互信，加强团结
合作，推动中越两党两国关系和各自社会主
义事业不断取得新的更大发展。我相信，在
以总书记同志为首的越共中央坚强领导下，
越南社会主义建设事业将取得新成就。

就原越共中央总书记黎可漂逝世

习 近 平 向 阮 富 仲 致 唁 电

新华社记者陈俊、褚晓亮、孟含琪

　　在吉林省洮南市万宝镇共同村，两个壮
实的东北大汉常一起行动，一个长相憨厚，一
看就是土生土长的庄稼人；一个剃着光头，身
上透着股“艺术范”。他们是村民们常挂在嘴
边的“二哥”和“东哥”。

　　二哥名叫贾立民，在家里排行老二，村里老
人叫他“二民子”，年轻人喊他“二哥”，他是村党
支部书记。杜晓东是驻村第一书记，村民们亲
切称他为“东哥”。虽然气质“混搭”，但在扶贫
路上，两兄弟携手唱了一出精彩的“二人转”。

　　初来乍到时，东哥可没现在这么接地气。

他是吉林艺术学院流行音乐学院办公室副主
任，学美术出身，打小在城里长大，平日里接
触的不是音乐就是美术。被选派为第一书记
后，东哥意气风发地来到村里，却被现实打击
得够呛。

　　“房子太破了，直掉渣。路上都是垃圾，还发
臭。”东哥回忆说，自己从没见过这么差的环境，
当时就蒙了，“我跟领导请假，让我回家缓缓。”

　　在家时，他一直给自己鼓劲，“既然做了
第一书记，就好好整。”两天后，东哥自己开车
回村了。

　　刚到村里，东哥时常找二哥问东问西 。

但二哥心里也犯嘀咕：“这小子从城里来的，
对农村啥也不懂，估计就是做样子……”

　　没想到东哥对工作很上心，挨家挨户串
门了解情况。一番细致打听，他把村里情况
摸了个透：共同村是省级贫困村，大伙主要靠
种玉米为生，日子过得挺紧巴……
　　要脱贫致富，该让村民干点啥？二人产
生了分歧。

　　搞艺术出身的东哥，看中了草编项目。他
琢磨，村民们可以用废弃的玉米皮编工艺品，
还能卖钱。但二哥坚决反对：“农民就应该种

地、做养殖，搞那些花花草草有啥用？”

　　架不住东哥天天到家门口“堵”他，在他
耳边唠叨，二哥同意先小范围尝试。东哥从
长春请来了专业老师，张罗着把大伙聚到一
起，手把手教大家怎么编织。编出来的东西
歪歪扭扭，不太规整，有人想扔了重新编，被
东哥拦住了，“要的就是这样的艺术感觉！”

　　坐垫、草筐、草篮……通过展会、电商平
台等渠道，东哥将大家编的工艺品卖到全国
各地。赚了钱，乡亲们积极性更高了，二哥也
服了。“没想到搞艺术也能脱贫致富！”他说。

　　打那以后，这对“混搭兄弟”的合作越来
越顺。东哥越来越接地气，二哥看村里的“艺
术范”也不别扭了。

　　二哥主抓养殖和庭院经济项目。本来就
是致富带头人的他，还吸收了老人和残疾人
在自家砂石场打工。除了草编，东哥又争取
了出口海外的假睫毛订单。在基地，常常看

到一群健硕的庄稼汉在认真地制作假睫
毛……
　　“我俩就像亲兄弟一样。”二哥说。生活
中，两人也是相互扶持。东哥一个人在外，二
哥时常给他送些烧好的家常菜。东哥则经常
教二哥的孩子弹琴唱歌。

　　“混搭兄弟”虽然气质差异大，但心往一
处使，帮助乡亲们把日子越过越甜。村民孙
海江一家是贫困户，母亲年事已高，妻子和孩
子身患疾病。孙海江在砂石厂打工，加上产
业分红等收入，家里人均收入 8000 多元，一
下子脱贫了。

　　在二哥 、东哥和大伙的努力下，共同村
“摘帽”了，全村 21 户贫困户全部脱贫。通过
人居环境整治，村里焕然一新。东哥时常请
艺术团送戏下乡，也会教村里孩子们唱歌、画
画，大伙日子越过越有滋味。

　       新华社长春 8 月 7 日电

“混搭兄弟”的扶贫“二人转”

　　新华社上海 8 月 8 日电（记者周琳、杨有
宗）摊面糊、打鸡蛋、撒葱花……早上 8点，在
上海地铁 13 号线世博会博物馆地铁站附近
的一家盒小马，记者看到，工作人员正紧张熟
练地制作煎饼果子等早餐餐品。制作完成后，
他们会将煎饼果子放入旁边的取餐柜。
　　与此同时，在附近上班的白领吴尧强已
经下地铁，并在手机 App 完成下单。来到取
餐柜，扫描二维码，就拿到了自己的早饭。“早
上时间比较紧张，以前经常不吃早饭，现在可
以方便快捷地解决早饭。”
　　煎饼果子、手抓饼、豆浆、粥、咖啡、可颂
面包……别看占地面积只有十几平方米，但
盒小马提供的中西式餐品超过 40种。

　　经过互联网加持的早餐，不仅丰富，而且
快捷。130 秒，这是从煎饼果子制作完成到被
顾客取走的平均时间。“让白领多睡 10分钟，
还可以解决买早餐排队的问题。”上海盒马网
络科技副总裁沈丽说，相关调研显示，上海有
约三分之一白领不吃早饭，盒小马早餐点解
决了时间紧张这一痛点，又保证了食品品质。
“下单 10秒钟，多睡 10分钟”，据悉盒马将在
上海推广这一早餐点模式。
　　“人人都能享有品质生活”，有品质的早
餐是其中一个小目标。早在 2011 年，上海就
被商务部列为“全国早餐示范工程试点城
市”，市政府更连续 7年将“早餐工程”列入实
事项目。截至目前，24 家中央厨房直接配送
1800 个早餐网点，间接配送 6000 个早餐网
点，由工厂化、标准化的中央厨房生产的“放
心早餐”已占全市早餐供应 50% 以上。
　　近年来，在上海崛起了一批以盒马、叮

咚、拼多多为代表的在线经济新力量，在助
力脱贫攻坚、提升城市居民品质生活方面
发挥着重要作用。电商加持下的“云农业”
加速发展，一端为市民提供更便宜新鲜的
农产品，另一端让山区的优质产品加速进
入城市餐桌，化解交通不便、农产品滞销等
问题。
　　上海土生土长的电商“新角色”拼多多平
台，通过“拼”的模式聚集海量需求，将数千万
农户的供给和数亿用户的需求进行精准匹
配，从而突破中国农业分散化的制约，让农产
品供给在“云端”实现集约化、规模化发展。过
去一部手机的预算，在拼多多平台可以买齐
手机、降噪耳机，甚至再加一个充电宝；原来
买一斤荔枝的支出，现在可以买一斤荔枝、一
斤梨，再加半斤砂糖橘。
　　如今，新角色电商应用大数据、人工智能
等手段，让“人人都能享有品质生活”：一枚大

樱桃从果园的“枝尖”到千里之外消费者的
“舌尖”，仅需 8个小时；一扎鲜花从云南花圃
的“土中”到沿海城市居民的“家中”，仅需 12
小时；一个哈密瓜从新疆“瓜田”到上海阿姨
们的“手里”，仅需 48个小时。
　　近年来，生活服务领域成为上海电子商
务增长的重要引擎，呈现多点爆发态势。在餐
饮外卖、生鲜食品、酒店旅游、休闲娱乐、在线
教育、家政服务等领域，形成了一批具有代表
性的龙头企业，正在赋能更美好的品质生活。
　　上海市商务委副主任周岚说，上海将继
续发挥电商平台在消费新理念、新模式、新业
态、新品牌方面的引领示范作用，发挥上海作
为零售创新“试验田”和“竞技场”的优势，围
绕线上赋能线下、线下拥抱线上，推动实体商
业数字化渗透、传统电商社交化转型、内容平
台电商化拓展、生活服务平台智能化升级，打
响上海“云购物”品牌。

“下单 1 0 秒钟，多睡 1 0 分钟”

上海电商新角色“花式”宠爱市民生活
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  左上图：黎治明（后）一家
从广西南丹县八圩瑶族乡吧哈
村的家里出来，准备搬往新家
（ 2018 年 2 月 4 日摄）。左下
图：在广西南丹县“千家瑶寨·
万户瑶乡”八圩瑶寨易地扶贫
搬迁安置点，黎治明（右）一家
走出家门（8 月 6 日摄）。

     新华社记者周华摄
  右图：在“千家瑶寨·万户
瑶乡”里湖王尚易地扶贫搬迁
安置点，居民陆老爱带着爱人
骑摩托车行驶在小区里（ 8 月
6 日摄）。新华社记者陆波岸摄
  白裤瑶族是瑶族的一个支
系，因男子穿着及膝的白裤而
得名。因民族文化保存完整，白
裤瑶被联合国教科文组织称为
“人类文明的活化石”。
  聚居于广西南丹县白裤
瑶族，是从原始社会形态直接
跨入现代社会形态的“直过民
族”，是全县脱贫最难啃的“硬
骨头”。“十三五”时期，南丹县
白裤瑶族建档立卡贫困人口
有 2.3 万多人，占全县贫困人
口近一半。
  新一轮脱贫攻坚战打响
后，南丹县通过大力实施易地
扶贫搬迁和产业扶贫等措施，
千方百计让白裤瑶族实现脱
贫，过上幸福的新生活。目前，南丹县绝大部
分白裤瑶族贫困群众已实现脱贫。
  近日，记者再次回访昔日白裤瑶族聚居
的贫困村时看到，从深度贫困到生活持续改
善，从苦守贫瘠的深山到移居配套齐全的安
置点，从居住破旧房屋到住进钢筋混凝土楼
房，从饮水困难到自来水进家门……白裤瑶
族群众生活正在发生翻天覆地的变化。

  8 月 7 日拍摄的黄河青海贵德段。黄河上游青
海段河水曲折，江山如画。

            新华社记者邢广利摄

鸟瞰黄河


