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在内蒙古高原，有一座高原碱性内陆湖，形成
之初面积达2000平方公里，最大深度接近100米，
蓄水上千亿立方米。

然而，如今这座湖的面积只剩下不到190多平
方公里，最大水深不足10米，并有可能向干湖盆
演化。

这座湖名叫达里诺尔湖，位于内蒙古自治区
赤峰市克什克腾旗西北部。“达里诺尔”是蒙语，汉
语译为“大海一样的湖”。

达里诺尔湖的萎缩，是内蒙古高原内陆湖的
共同命运。从1980年到2010年，内蒙古高原湖泊
不断缩小与枯竭，30年间总共减少208个。

为拯救达里诺尔湖，当地政府实施了禁牧休
牧、防护林体系建设、规范旅游开发等一系列生态
修复和保护措施。

但是，因为气候的主导作用，这些生态修复与
保护措施，能“治标”却难“治本”。专家建议，迫切
需要寻找为高原内陆湖开源的方式。

如今，跨流域生态调水已被纳入研究视野。

萎缩

高原内陆湖共同的命运

达里诺尔湖流域曾有一个巨大的火山喷发
口。距今1万年前，随着火山喷发后地壳的升降变
迁，一座巨大的湖盆诞生了。这座火山堰塞湖便
是达里诺尔。

然而，曾经“大海一样的湖”已今非昔比。
记者站在湖南岸的曼陀山上，整个湖区尽收

眼底。当年水面触及的地方，如今留下一道道或
深或浅的水印，水位退缩的地方长满了杂草。

湖北岸，曾是达里诺尔“湖心岛”的砧子山，孤
独地屹立在一片草原上。

据克什克腾旗水利局副局长于世友介绍，达
里诺尔在1万年前创造了生命最辉煌的一刻后，便
逐渐萎缩，到21世纪初已经萎缩到了十分之一。

“近20年来，达里诺尔进一步缩减，面积由
2001年的210.13平方公里，缩减到如今的184.66
平方公里”，于世友说，“最大水深由13米下降到
9.8米，蓄水量由16亿立方米下降到10亿立方米”。

“近年来，气候干旱是达里诺尔湖水位不断下
降，面积逐年减少的主要原因。”克什克腾旗水利
局局长李国峰介绍。

达里诺尔湖流域地处内蒙古高原东南边缘，
气候干燥、日照充足，日温差和年温差大，风沙多，
蒸发旺盛。

“这里年平均蒸发量为1300毫米—1900毫米，
是年降水量的4—6倍。”于世友说。

达里诺尔湖地区年均降雨量为300毫米，按年
均降水量计算，年降水补给约为0.7亿立方米，而
达里诺尔湖区年蒸发量为2.475亿立方米，远大于
年降水补给量。

年降水补给量少，年河水补给量也不足。
达里诺尔湖属于内蒙古高原干旱区封闭型湖

泊，不外泄，主要靠周边的贡格尔河、沙里河、亮子
河、耗来河等4条入湖河流补给。

其中，流程最远、流量最大的，是发源于大兴
安岭主峰黄岗峰的贡格尔河。

黄岗峰与达里诺尔湖之间直线距离只有70多
公里，站在黄岗峰上，向西南遥望就可以看到达里
诺尔湖面。受西风带影响，黄岗峰附近降水量比
达里诺尔湖多出一倍。

那个曾经存在的超级大湖，很可能就是从大
兴安岭得到巨量水源的。而这一巨量水源，应该
来自那时候大兴安岭覆盖的冰川。

如今，随着大兴安岭冰川融化，气候逐年变
暖，贡格尔河水量大不如前，其他3条河的水量
更小。

据克什克腾旗水利局提供的数据，近10年来，
4条河流对达里诺尔湖的年补给量约为0.56亿立
方米。

达里诺尔国家自然保护区管理处主任刘爱民
说，这两年雨水好，贡格尔河道还能看见水，前几
年都断流了。

“过去贡格尔河年径流量6000万立方米左右，
目前只剩三分之一”，刘爱民介绍，“沙里河水量由
过去年径流量2000多万立方米，减少到现在的900
多万立方米。亮子河、耗来河的年径流量也减少
了许多”。

湖的萎缩，对湖区周边生态系统造成了重大
影响。

达里诺尔湖被称为“百鸟乐园”，是一个以保
护珍稀鸟类及其赖以生存的湖泊、湿地、草原、沙
地、林地等多种生态系统为主的综合性国家级自
然保护区，是我国北方重要的候鸟迁徙通道和国
家珍稀鸟类保护区，被列入“亚洲重要湿地”
名录。

刘爱民介绍，受达里诺尔湖严重萎缩的影响，
湖内苏打半咸水质碱性逐渐增强，湖水ＰＨ值已
达到9.6。

“一些水生物生存受到威胁，只有瓦氏雅罗鱼
（俗称华子鱼）和鲫鱼存活”，刘爱民说，“这进而对
一些鸟类的采食造成影响”。

专家表示，达里诺尔湖的自然特点，决定了湖
泊演化方向：若气候情势和水源补给没有大的变

化，达里诺尔湖将向干湖盆化演化。
气候与人类活动，对生态环境造成了重大的

影响。坐落于亚洲东北部的内蒙古高原，对全球
变化的响应尤为剧烈。

近些年来，内蒙古高原湖泊数量与面积急剧
减少。达里诺尔湖的萎缩，正是内蒙古高原内陆
湖的共同命运。

2010年，内蒙古境内减少湖泊数为145个，湖
泊水面减少了1259.6平方公里。

研究显示，1960年到2015年，中国湖泊总数
量（≥1平方公里）从2127个增加到2554个，面
积从68537平方公里扩张到74395平方公里，其
中青藏高原、新疆和东北平原湖区分别显著增
长了5676平方公里、1417平方公里和1134平方
公里。

与此同时，还有333个湖泊消失。
消失的湖泊主要位于东部地区，其中，内蒙古

高原湖泊面积明显减少，减少面积为1223.76平方
公里，减少率为22%。

分析表明，气候因素在我国湖泊变化中起主
导作用。内蒙古高原湖泊面积减少主要受降雨、
气温的影响，人类活动对湖泊面积的影响较
微弱。

拯救

不能眼睁睁任“母亲湖”萎缩

达里诺尔湖水面缩减、水位下降等生态退化
问题，引起了赤峰市和克什克腾旗党委政府的警
惕与高度关注。

越来越多的人们认识到，达里诺尔湖流域是
祖国北方极为重要的生态屏障，也是北方少数民
族心目中的“母亲湖”。

据克什克腾旗博物馆馆长韩立新介绍，3000
年以来，先后有东胡、乌桓、鲜卑、库莫奚、契丹及
女真等民族生息繁衍于达里诺尔地区，他们创造
了辉煌灿烂的民族文化。

到了蒙元时代，一代天骄成吉思汗踏足这片
美丽的草原湖泊，并将此地分封给其后族弘吉剌
部。窝阔台汗在这里为弘吉剌部封王封后，世世
不绝。

到了元世祖时期，忽必烈在这里为弘吉剌部
建应昌城。应昌城发展成元代漠南草原政治、经
济、文化、交通及军事重镇，在湖西至今留存有应
昌路遗址。

尽管达里诺尔湖萎缩是内蒙古高原内陆湖
的共同命运，但鉴于它在我国北方无可替代的生
态地位和辉煌灿烂的文化积淀，不能眼睁睁地任
其萎缩，更不能让达里诺尔湖在我们这一代
消失。

尽最大努力治理修复达里诺尔湖，维护达里
诺尔湖生命力，赤峰市政府于2018年成立了达里
诺尔湖水生态资源保护与修复领导小组，下设三
个专题组，对达里诺尔湖水质底泥、水量、水生态
环境治理进行研究。

赤峰市还邀请水利部水利水电规划设计
总院，编制《达里诺尔湖水生态修复与保护规
划》。

克什克腾旗副旗长宋达夫说：“从目前的研
究情况看，达里诺尔湖水生态修复与保护主要采
取两方面措施，一是保护与治理，二是生态补水。”

如何才能做到有效保护？怎样才能实现治理
修复？

赤峰市委书记孟宪东告诉记者，市旗两级党
委政府以“最大限度减少生产活动对流域生态环
境的影响”为目标，坚持大保护，不搞大生产，实施
禁牧休牧、防护林体系建设、规范旅游开发等一系
列生态修复和保护措施。

2020年，根据达里诺尔流域功能区划情况，畜
禽粪污资源化利用整旗推进、草牧业试点、京津风
沙源治理工程、草原免耕修复、碱滩治理、垃圾和
生活污水站项目等11个生态项目统筹实施，总投
资近1.3亿元。

克什克腾旗政府还发布了4道禁牧令：
一是将国道、省际通道及主要旅游公路沿线、

国家重点公益林区、国家级自然保护区核心区、重
点旅游景区、重点河流发源地、主要生态工程建设
项目区、生态严重恶化区、克什克腾旗世界地质公
园园区划为重点禁牧区；

二是将经棚镇等8个乡镇划为常年禁牧区，实
行全年禁牧；

三是将达来诺日镇等5个苏木划为季节性休
牧区；

四是对远湖区的贡格尔河源头查木罕湿地、
西拉木伦河源头潢源湿地和近湖区的重点区域实
施围封禁牧工程，累计围封和禁牧142.8万亩，其
中湿地32万亩。

“禁牧、休牧政策的实施，使克什克腾旗的草
原生态环境实现了由‘整体恶化’向‘整体控制，局
部好转’转变。”克什克腾旗旗长潘存国说。

辽阔的浑善达克沙地之中，黄沙与绿树交错
分布，樟子松、沙地云杉、小叶锦鸡等乔灌木一片
接着一片，将黄沙牢牢锁住，形成浑善达克沙地区
域性防护林体系。

浑善达克沙地防护林体系建设，是达里诺尔
湖水生态修复与保护林业生态建设的一部分。

克什克腾旗林业局局长李彦军介绍，这一体
系规划治理面积20万亩，以封山育林、人工造林和

工程固沙为主。
“希望能增加植被覆盖度，从根本上扭转土地

沙化严重的态势。”李彦军说。
达里诺尔湖水生态修复与保护防护林体系

建设，还延展到岗更湖、多伦湖及贡格尔河、亮子
河、沙里河、耗来河周边，总规划治理面积达10
万亩。

李国峰说：“湖泊周围的生态建设工程，目的
是迅速增加湖区周边各主要支流流域植被盖度，
增强水源涵养能力，改善水资源现状，为候鸟栖
息、繁殖提供优质生活环境。”

曾几何时，达里诺尔湖周边天蓝草绿，云白水
清，鱼雁互答，人烟稀少。然而，随着人类活动增
多，这片湖区的宁静已被打破。

一个个旅游景区、一片片蒙古包群以及采矿
区，成为这里喧嚣点源，也是造成湖区生态环境破
坏的祸根。

为拯救达里诺尔湖，恢复湖区自身生态功能，
当地政府下大力气减少人类活动对自然的影响。
在白音敖包和达里诺尔2个国家级自然保护区内，
实施矿权退出、规范旅游开发，加强点源处理。

截至目前，全旗已累计拆除达里诺尔湖流域
草原旅游项目138处、蒙古包6500余顶。同时，在

湖的周边地区规划建设垃圾转运站、污水处理
站各3处。

开源

生态补水，水源在哪里？

“达里诺尔湖萎缩的一个重要原因是入湖
水量减少，怎么增加入湖水量，是我们一直在思
考的问题。”宋达夫说。

宋达夫告诉记者：“现在难的就是寻找新水
源，对达里诺尔湖实行生态补水，这也是内蒙古
高原内陆湖面临的新课题。”

据了解，内蒙古自治区水利部门已聘请中
水东北勘测设计研究有限责任公司、内蒙古自
治区水利水电勘测设计院完成了《引嫩济锡
（霍）工程规划报告》的初稿编制工作，拟将引
嫩济锡（霍）工程支线——锡林浩特东至达里
诺尔湖引水项目列入其中。

“引嫩济锡”工程是从嫩江引水，向锡林浩
特市、霍林郭勒市的城镇、生态和工业供水，缓
解两地水资源紧缺状况，改善区域生态环境和
地下水超采状况。

至于如何补给达里诺尔湖，项目组正在研

究当中。
“此引水项目最接近达里诺尔湖，我们正努

力争取并入到该规划之中。”宋达夫说。
不过，也有专家指出，即便达里诺尔湖

能够列入“引嫩济锡”工程，也只是杯水
车薪。

要想从根本上遏制达里诺尔湖萎缩的趋
势，还需要更充裕的补水源。为此，克什克腾
旗政府已把目光转向了南水北调西线工程上。

南水北调西线工程是将长江上游通天河和
金沙江中的水调到雅砻江中，再从雅砻江和大
渡河向黄河上游调水。三条河预计每年调水
170亿立方米，基本上能够缓解黄河上中游地区
的缺水问题。

2019年初，水利部部长鄂竟平在全国水利
工作会议上表示，在南水北调建设运行上，持续
深化西线工程前期论证，为早日开工建设创造
条件。

李国峰说：“如果西线调水工程得以顺利推
进，不仅可以解决青海、甘肃、宁夏、内蒙古、陕
西、山西6省的缺水问题，还可以在引黄济岱（岱
海）基础上，进一步延伸到内蒙古高原拯救达里
诺尔湖！”

生态修复“治标”却难“治本”

大湖之殇：如何拯救内蒙古高原内陆湖

▲丰饶时鱼跃人欢：渔民在达里诺尔湖捕捞鲜鱼。 新华社资料片

干涸时草衰水枯：牧人在达里诺尔湖畔干旱的草场上赶着羊群走过。 新华社资料片

呼伦湖、乌梁素海、岱海是内蒙古重要的三
大淡水湖，在调节气候、修复生态、涵养水源方
面发挥着重要作用。前些年，由于自然原因和
人为因素，“一湖两海”出现不同程度的湖面缩
减、水质变差等问题。

呼伦贝尔市围绕“稳定水量、改善水质、提
高环境质量”的目标，统筹推进呼伦湖各项治理
措施。截至2019年11月底，呼伦湖水面面积达
2037.3平方公里，较2018年扩大18.3平方公里，
化学需氧量、高锰酸盐指数、总磷、总氮含量均

同比下降。呼伦湖生态环境逐步改善，自然保
护区内野生鸟类、鱼类种数分别达345种、32种，
种群数量也有所增加，野生动物栖息繁殖地与
鱼类洄游通道得到良好保护。

乌梁素海是黄河流域最大淡水湖，于2019
年4月启动山水林田湖草生态保护修复试点工
程，计划利用3年时间持续改善流域生态功能。
巴彦淖尔市每年至少向乌梁素海生态补水3亿
立方米以上，确保湖区水质、水量稳定。目前，
乌梁素海总体水质为五类，水质污染物指标与

上年相比有所下降，鸟类数量有所增加，生态
功能正逐步恢复。

岱海是内蒙古第三大内陆湖，乌兰察布
市通过重点实施“两节（农业节水、工业节
水）、两补（河道疏浚、应急补水）、两恢复（生
态恢复、水质恢复）”的措施，湖面缩减趋势明
显放缓，水质下降趋势得到控制，水域生态环
境得到初步好转。截至2019年11月底，岱海
湖面积为52.5平方公里，周边地下水位比
2017年上涨58.86厘米。 （记者李云平）

■链接

内蒙古“一湖两海”生态逐步改善

尽管达里诺尔湖萎缩是内蒙古高原内陆湖的共同命运，但鉴于它在

我国北方无可替代的生态地位和辉煌灿烂的文化积淀，不能眼睁睁地任

其萎缩，更不能让达里诺尔湖在我们这一代消失。

为拯救达里诺尔湖，恢复湖区自身生态功能，下大力气减少人类活

动对自然的影响，克什克腾旗已累计拆除达里诺尔湖流域草原旅游项目

138处、蒙古包6500余顶

达里诺尔湖萎缩的一个重要原因是入湖水量减少，要增加入湖水

量，难的就是寻找新水源实行生态补水
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