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新闻纵深
全球新冠肺炎病例

数近来急速增长。到 4 月
1 日，美国约翰斯·霍普金
斯大学的数据显示，全球
病例数已超过 80 万例。
而这个数字还远未“达
峰”。有模型预测认为，即
便采取一定干预措施，全
球 仍 可 能 有 2 4 亿 人
感染。

自新冠肺炎疫情暴发
以来，各国科研机构和学
者发表了形形色色的模型
预测，其中一些看似“危
言”，引人瞩目。我们该如
何看待这些预测？

预测带来警示

24 亿，这是英国帝国
理工学院新冠肺炎反应小
组 3 月 26 日发布的第 12
份报告里，对全球感染人
数高中低三个预测的中间
数字。

该报告对今年感染
新冠肺炎人数给出了三
个场景：高感染场景，全
球不采取减缓疫情措施，
预计约 70 亿人感染，也
就是几乎全人类都感染；
中感染场景，如果各国在
每 10 万人每周死亡 1 . 6
人时开始采取抑制疫情
措施（包括加强检测、社
交隔离等），预计约 24 亿
人感染 ；低感染场景，如
果在每 10 万人每周死亡
0 . 2 人时就开始采取抑
制疫情措施，预计约 4 . 7
亿人感染。

这个研究团队自疫情
暴发以来多次发布报告，
均被广泛引用。该团队 3
月 16 日发布第 9 份报告
后，英国和美国政府大幅
强化防疫政策，有观点认
为报告起了一定作用。

该团队在报告中指
出，只有通过迅速采取公
共卫生措施来抑制疫情
的传播，才能将卫生保健
需求保持在可控制的水
平上。如今可见，世界上
越来越多的国家出台了
严厉的防控措施，如“封城”、旅行限制以及要求
市民在家工作或上学等，其目的都是为了“拉平
曲线”。

在流行病学中，人们把减缓病毒传播速度，进
而减少一段时间内需求治疗的人数的概念称为
“拉平曲线”。新冠肺炎疫情发展曲线上升得越快，
意味着当地卫生保健系统越有可能被压垮。

世界卫生组织也一再强调“拉平曲线”对应
对新冠肺炎疫情的重要性，并呼吁世界各国采取
全面的公共卫生措施。美国密歇根大学专家霍华
德·马凯尔也指出，历史经验表明立即采取有力
措施有助于减缓新冠病毒的传播，拉平疫情“曲
线”。

预测也有误差

在帝国理工学院团队第 12 份报告分析的
三个场景中，今年全球死亡人数分别约为 4000
万、1000 万、186 万。按照其详细数据计算的三
个场景病亡率分别约为 0 . 5 8 % 、0 . 4 3 % 、
0 . 40% 。

据世卫组织数据，欧洲中部时间 30 日 10 时
（北京时间 3 0 日 1 6 时），全球确诊病例达到
693224 例，死亡病例达 33106 例。照此计算，病亡
率约为 4 . 8% 。为何预测中的病亡率和实际有较
大偏差？

首先，研究模型中的感染人数是估计的所有
感染人数，包含大量轻症患者和无症状感染者。这
部分人由于症状不明显，在实际生活中可能根本
就不会接受检测。

其次，在疫情不同时期、不同地区的病亡率会
发生较大变化。根据 2 月底发布的《中国-世界卫
生组织新型冠状病毒肺炎（COVID-19）联合考
察报告》，截至 2 月 20 日，中国 55924 例实验室确
诊病例中有 2114 例死亡，病亡率约为 3 . 8% 。但
病亡率因地区而异，武汉为 5 . 8% ，中国其他地区
为 0 . 7% ；也因时间而异，1 月 1 日至 10 日间发
病病例的病亡率为 17 . 3% ，2 月 1 日之后则降至
0 . 7% 。

美国疾控中心前主任托马斯·弗里登 3 月中
旬撰文讨论疫情时引用了一个研究模型，将新冠
肺炎的病亡率分为三种场景：与季节性流感相似
场景的病亡率约为 0 . 1% ，中等程度严重场景的
病亡率为 0 . 5% ，严重场景为 1% 。

弗里登说，最坏的情况是美国约一半人感染，
而病亡率又达到约 1% ，这样仅在美国就会有约
160 万人死亡。他强调，虽然这是最坏情况，但不
是不可能。

预测仅供参考

应该指出的是，各种研究模型都有其局限性。
不同模型依赖不同的参数和算法，给出的结果可
能有很大区别。

英国诺丁汉大学分子病毒学教授乔纳森·鲍
尔评论某些新冠肺炎疫情模型时说，这些模型都
建立在各种假设之上，而相关假设常可能是错
误的。

比如，美国国家卫生研究院下属国家过敏症
和传染病研究所所长安东尼·福奇 29 日说，模型
显示，新冠肺炎疫情有可能导致美国 10 万人至
20 万人死亡。这远低于弗里登所说“最坏情况”

160 万人死亡的数据。
许多专家都强调，模型预测给出的结果只能

作为一种参考，如果全球各国加强对新冠肺炎疫
情的防控措施，如重视检测、严格隔离，疫情发展
趋势可能不会像模型预测的那样严重，上述模型
预测中的可怕数字也不会成真。

（记者黄堃、冯玉婧）
新华社北京 4 月 1 日电
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3 月 30 日 11时 40 分许，从济南开往广州
的 T179 次客运列车行经京广线湖南省永兴县
路段时，因突发山体滑坡，导致列车撞上塌方体
脱轨。事故造成 1 死 127 伤，京广线部分区段一
度运行受阻。

根据“新华视点”记者现场调查，事故发生
前曾有村民拨打“110”电话报警。那么，列车为
何仍未能及时停下？该如何避免类似事件发生？

“我报警了，但很遗憾没能阻止事故”

“车厢突然猛晃，开水器、冰箱、电磁炉成排
倒下，我眼前一黑啥也不知道了。”T179 次客
运列车厨师乔伟伟在医院向记者回忆事发情况
时，仍心有余悸。

乔伟伟说，事发时，他所在的餐车内有两名
厨师、一名质检员、一名乘警。“醒来后，我顺着
车厢连接处的大裂缝慢慢爬出车外。可是，同车
厢的乘警不幸遇难了。”

安徽姑娘孙洒洒一家六口乘坐 T179 次列
车赴广州。“出事瞬间，我们车厢里的人和行李
挤压成一堆，后来大家用消防锤砸开玻璃窗陆
续往外爬。”

记者在现场看到，猛烈的撞击导致列车机
车头变形偏离轨道，多节车厢倾覆；有的车厢受
损严重，被折成“V”字形。事故路段两旁都是山

坡，护坡陡峭，现场有明显的塌方痕迹。
“撞上塌方山体后，列车头部跳了起来。”一

名在现场目击事故的村民告诉记者，列车到达
塌方路段之前，已有大量土石方掩埋了铁轨。

“我打了报警电话！”目击事故现场的村民
李丙红告诉“新华视点”记者，他的小孩在铁路
附近道路骑车时发现了塌方，便跑回家告知了
这一情况。他立即骑摩托车赶到塌方附近的桥
上，并于 11时 29 分拨打了“110”报警电话。

“我赶到桥上时，看到已有几个人在，大家
几乎同时在打电话报警。没过多久，就看到火车
开过来了。有人向火车挥舞衣服，但已经来不及
了。”李丙红说，虽然第一时间报警了，但很遗憾
没能阻止这场事故。

事发前约 10 分钟拨打的“110”电
话为何没能成功预警？

经记者多方核实，事故发生前，当地“110”
报警平台确实接到了村民电话。当地公安机关
表示，正配合事故调查组开展调查。

有当地政府知情人士向记者表示，确有村
民在事发 10 分钟前拨打了“ 110”报警。但
“ 110”电话负责接警的是当地公安部门，不是
直接传达到铁路部门，信息中转、调度还要经过
多个环节，此刻让列车停下来已经来不及了。

铁路部门人士告诉记者，一般情况下，铁路
巡护人员发现危险后，会通过内部通信设备第
一时间联系附近车站，由车站发出指令控停
列车。

“新华视点”记者多方努力试图采访列车司

机，但未能如愿。
“铁路和地方联动应急体系没太理顺。”一

名知情人告诉记者，地方公安接警距离事发时
间约 10 分钟，但因为管辖区间划分不明确，且
预警信息核实、电话联系、司机制动处置都需要
时间，警讯未能起到阻止事故发生的作用。

业内人士表示，铁路和地方建立的联防联
控机制并不完善，尤其是乡镇及以下单位，日常
基本没有联系。一些地方干部表示，普速列车线
路维护等工作一般由铁路部门负责，地方很少
介入；安全风险如果不是铁路部门自己第一时
间发现，往往很难发挥预警作用。

需加强监控、预警、技术升级

一些受访的北京交通大学、西南交通大学
等专家认为，在地质灾害频发的季节，应加密普
速铁路巡查频次。对于经常发生灾害的山区路
段，要加强工程治理，在斜坡地带安装传感器和
摄像头，并利用无人机技术加强巡检。

同时，应加强对机车乘务员应急信息预判
和处置能力的培训。优化列车编组管理，如将行
李车挂在机车头后，将发电车放车尾，发挥行李
车“缓冲器”作用，降低事故发生时发电车起火
等风险。

发现险情的信息未能得到及时处置，是此
次事故最令人关注的问题。专家认为，应尽快完
善铁路与地方联动的报警快速反应机制，通过
互联网、大数据技术优化信息整合能力，扩大预
警网络覆盖面，将信息触角延伸至基层。“要建
立一个机制，把普通公众目击的信息和所有异

常动态都纳入预警系统。”一位专家表示。
还有一些受访专家认为，此次事故敲响了老

旧普速铁路安全保障升级的警钟。
多位专家表示，高铁可以通过全息感知、状

态评估、安全防护等信息化技术，及时预警和有
效处置一些安全事故风险。近年来，新修的高铁
开始配备“空天车地信息一体化运营安全保障系
统”，并逐步实现无人智能驾驶。而普速铁路驾驶
目前还主要依赖司机目测，沿线维护、巡检也主
要靠人工进行，不能确保实时获取灾害信息，预
防突发险情。

未来是否能把普速列车全部更换为高速列
车，减少类似事故发生？专家表示，高铁并不适合
货运特别是重载货运。作为制造业大国，我国需
要用普速铁路运输原材料与产成品。同时，我国
幅员辽阔，发展不平衡，地质气候条件差异很大，
普速铁路在短途交通和满足公益性交通出行方
面具备优势，在未来很长历史时期内，中国铁路
网还将是高速与普速并存的局面。

因此，专家认为，通过“人防＋技防”全面升
级，提高普速列车安全防护能力迫在眉睫。

有专家建议，对标高铁以“端的多能化”，让
普速列车也具有一定环境安全风险感知能力；以
“网的物联化”，让普速铁路车、线、站等各个系统
“万物互联”；以“脑的智能化”，将环境监测结果
运用于列车运行控制。普速铁路和高速铁路同步
构造“全局可视、提前预判、主动预警、立体防护”
高科技防护体系，铁路运输安全才更有保障。
（记者阳建、苏晓洲、史卫燕、谭畅）

新华社长沙 4 月 1 日电

列车为何没能及时停住？
京广线 T179 次列车脱轨事件追踪

让如雪白衣见证青春芳华
“90 后”女护士们的战“疫”故事

本报记者牛纪伟、李铮、孙仁斌、张逸飞

于家人，她们是还没长大的孩子；于患者，她
们是守护生命的天使。抗击新冠肺炎疫情的日日
夜夜，口罩护目镜后，汩汩家国之情澎湃热烈；隔
离防护服里，颗颗青春之心勇毅坚强。

白衣如雪，来去如风。春日，她们平安凯旋，集
中隔离的日子里，望着窗外的春光，她们回想起携
手抗疫、守望相助的点点滴滴……

女孩：等我归来，做你的新娘

5 月 27 日，22 岁的锦州市中心医院重症监
护病房护士丁宇琦举行婚礼的日子。

为了抗击疫情、驰援武汉，年初，丁宇琦毅然
决然告别爱人和亲属，作为辽宁省驰援湖北危重
症患者救治医疗队队员，开赴“前线”。婚期，成了
一个缥缈的数字，悬停在空中。

男友在微信里这样对她说，“大宝你很勇敢，
明明自己还是个孩子……担心的同时，我很自豪，
你们就是患者的支柱。一定一定要做好防护、平安
回家，我等你！”

“等我归来，做你的新娘！”丁宇琦倔强地关掉
手机，跟上逆流而上的医疗队。

带着大家的关爱与期待，她走进武汉大学人
民医院东院，推开三道防护门，进入病区。

“有些患者晚上一定要吸氧才能缓解呼吸困
难，我们要帮助患者翻身，协助患者在床上或扶去
卫生间大小便。有的患者因为对环境的陌生和对
病情的恐惧，我们常常要去做心理疏导。”

在给一位阿姨换药的时候，患者对她说：“你
们能再帮我把地面喷洒一遍消毒液吗，我一定得
出去，我儿子还在上大学，孩子需要我，我要回
家！”看出患者心里的恐慌，丁宇琦又仔细地喷洒
了一遍消毒水并安慰她：“加油，我们一起回家！”

长期和病魔抗争，让很多患者情绪变得敏感。
戴着护目镜和手套，护士给患者扎针注射时很困
难，一次两次扎不准，一些患者的情绪就可能被点
燃。这就格外依赖护士平时的基本功。

丁宇琦给一个血管条件较差又怕疼的女患者
扎针，足足“磨”了 20 多分钟，患者一会脱衣服一
会穿衣服一会上厕所，想尽一切办法拖延时间。后
来她告诉丁宇琦，自己已被扎了好多针了，手肿的
不像样子，皮肤青一块紫一块，丁宇琦帮她疏导情
绪，并表示自己很快就会扎好。“当我穿刺成功时，
她特别高兴，说以前住院有时扎几次都没成功，你
可真厉害！”

照顾重症患者、翻身叩背、铺床，测血糖、扎针
输液、操作各种仪器、做心电图、书写记录、测生命
体征、打扫卫生、收拾垃圾、搬运重物、吸痰、留置
胃管尿管、抽血化验、采集咽拭子、心理护理、调节
气氛……

让我们记住这段看似枯燥的词语吧，这是核
心疫区里，一个生于 1998 年的姑娘穿着重重的防
护装置，要做的各种工作！

有人说，这个国家总是被最勇敢的人保护得
很好，那些舍生忘死的英雄，也被人们托举得很高
很高。

在丁宇琦的家乡锦州，许多人通过媒体报道
知道了她的感人事迹，男友李烁经常会接到热心
人的电话甚至被突然造访。他们的婚事被许多相
识、不相识的人抢着“承包”了：从婚纱、摄影到婚
车、婚礼当天的摄像，已经全部被大家“抢”了去。

和刚到这里时相比，如今的武汉正渐渐恢复
活力。重症患者好转，病区里的患者只剩下十多
个，特别是看着确诊数据是 0 的时候，这个年轻姑
娘会不自觉地嘴角带笑：稳住了！稳住了！

全国各地的医疗队在医院种下了友谊树，组
成了逆行天使林，以纪念大家在这里奋斗过的
时光。

“我们种下的那棵小树苗，相信一定会成为这
里最大的那一棵。从被保护，到保护别人，原来我

也可以成为小女侠的，从来没这么开心过。”

女医：ICU ，让我来照护你！

“每当我进入 ICU，我都会提醒自己：要做
一个不动声色的大人了，不准情绪化，不准偷偷
想念，不准回头看！因为，‘ ICU’是‘ I care for
you’，我来照护你！”辽宁省驰援湖北医疗队队
员、鞍钢集团总医院 90 后女护士金钰的日记
里，记录了她初到湖北武汉协和江北医院重症
监护室（ICU）的心情。

按照规定，为防止缺氧，医护人员每工作 4
小时就得出去休息 1小时。然而面对危重的患
者，金钰顾不得休息和吃饭喝水，经常连续工作
8小时，神经高度紧绷。“谁也不确定下一秒患
者会出现什么样的状况，会不会呼吸困难，需不
需要吸痰……他们的一切都依靠我们。”金
钰说。

比高强度工作更危险的是随时可能被感
染，几乎所有带呼吸机的病人都需要吸痰，这给
医护人员自身安全带来极大威胁。有一次，当金
钰准备进入 ICU时已经没有面屏了，她依然毫
不犹豫戴好护目镜和口罩为患者吸痰。

对病人的心理疏导也是医护人员重要的工

作内容。ICU 病房里有一位老大爷，核酸检测
呈阳性，却嚷着要出去，情绪非常不稳定。了解
到老人曾经是军人后，金钰连忙安抚他说：“大
爷，我们是东北来支援武汉的，您是老兵，您一
定要对我有信心，我一定能护理好您，只要您好
好配合治疗，一定能康复出院的！”暖暖的一席
话，让老人为金钰竖起大拇指。

在 ICU 病房，大多数的病人处于镇静或昏
迷状态，医护人员需要费力地搬置其身体进行
气管插管。为了防止插管弯折阻碍通气，他们必
须目不转睛地守在床头，根据呼吸机和监护仪
的参数，不断吸痰清理呼吸道，提高血氧饱和
度，改善通气。

细微周到、坚持不懈的守护让医护人员与
患者结下了“无面之交”。金钰告诉记者，她曾护
理过的一位大爷顺利脱机拔管后，含着眼泪紧
紧地握住她的双手说：“姑娘，我要转到普通病
房啦，被你护理这么久还不知道你的样子。”

如今，金钰回到鞍山，正在集中隔离观察，
镜头前，摘下口罩的她面容俊美，微笑中带着一
丝羞涩：“生命呵护着生命，生命见证着成长，职
业最美的价值原来是用生命搀扶着另一个生命
慢慢走过。驰援之行让我这个‘ 90 后’诠释了最

美的青春。”
鞍钢总医院援鄂医疗队队长张新宇为“90

后”的医护人员的出色表现竖起大拇指：“这么
年轻的小姑娘也是这场战疫的一分子，我的内
心被深深地触动了，祖国的未来有这样一群年
轻人接力让我倍感欣慰。这么多天，想想她们的
父母是何等的牵挂着他们最爱的女儿呀！”

女侠：“抗击疫情，我们‘90 后’可以的！”

“隔离这些天，简直开启了‘养猪模式’！酒
店的叔叔阿姨们把我们照顾得太好了，等隔离
结束，我最想做的事就是减肥！”“95 后”女孩王
语嫣在微信里这样说道。

3 月 21 日，辽宁省对口支援襄阳医疗队中
的 389 名队员圆满完成支援任务，分乘 3 架包
机返回沈阳。

“离开襄阳的时候，那么多人在街头送我
们，长这么大从没看过这么热烈的场面，到沈阳
时也一样，人们打着标语、捧着鲜花，警察叔叔
为我们开道，回想起来都想哭……”王语嫣说。

在隔离酒店辽宁大厦，工作人员听说她喜
欢吃锅包肉，她入住第一餐，酒店为她做的就是
锅包肉，并决定从此以后，酒店的菜牌改为“语
嫣锅包肉”。

“叔叔阿姨们简直就是机器猫，我们想吃什
么他们都变着法能做出来。搞得我们很不好意
思，一般也不敢提要求，怕他们太辛苦。”王语
嫣说。

2 月初，中国医科大学附属盛京医院外科
护士王语嫣身穿防护服出现在襄阳市第一人民
医院隔离病房，一位新冠肺炎患者看到防护服
后背上写的“王语嫣”三个字，好奇地问道：“姑
娘，你是个金庸迷吧？”

王语嫣是金庸武侠小说《天龙八部》中女主
角的名字。听到患者的疑问，她停下脚步，向对
方讲起自己名字的来历：父亲是个铁杆金迷，给
她取了这个名字。她从小跟着父亲看了金庸的
小说和影视剧，也憧憬有一天能仗剑走天涯。

“正月初一我们医院就开始号召大家赴湖
北救治患者，我第一时间就报名了，但报名的人
太多，领导考虑我年龄小，第一批没选上；后来
前方吃紧，医院又组织第二轮报名，我入选了。”
出发前，医院集体为医护人员理发，王语嫣让理
发师给她剃成光头，理发师看着她呵护了多年
的长发，不忍心，把鬓角两侧剃掉，剪成了短发。

襄阳是金庸小说中的武侠名城，也是王语
嫣和同事们抗击疫情的战场。

王语嫣每天的工作是负责隔离病房中患者
的各项指标检测和用药、照护等工作，“为了节
约防护服，大家尽量少喝水、穿纸尿裤上岗。我
每天上班带一大瓶水，下班脱下防护服后，就抱
着水瓶在外面痛饮一番。”王语嫣说。

日常工作中如果稍有闲暇，王语嫣就会到
患者病房和他们聊聊天，疏解他们的心理压力。

病区里有一位年近七旬的老人，刚来病房
时，不爱说话，吃药、吃饭也不积极，有时候还会
闹情绪。王语嫣经常来到老人病房，陪他说说
话、解解闷。老人也是一位金庸迷，有了共同的
话题，二人很快无话不谈，老人的心情也逐渐好
了起来。

按时吃药、配合治疗，老人的病情很快开始
好转。康复出院前，他提出和医护人员合张影并
对王语嫣说：“等疫情过后，欢迎你再来襄阳
玩！”王语嫣说，那一刻，她的双眼模糊了。

“金庸说，侠之大者，为国为民。有时候会听
人说‘ 90 后’还没长大，有时候很矫情，我想说，
这次抗击疫情，我们‘ 90 后’可以的！”

王语嫣说，未来，她想学更多知识，把自己
的业务能力再提高一些：“这次抗疫看到许多医
生护士前辈水平很高，我还得努力，让自己做一
个更好的医务工作者，照顾好我的患者！”

▲ 3 月 21 日，王语嫣到达襄阳刘集机场，准备乘坐包机离开。王语嫣是中国医科大
学附属盛京医院的一名外科护士，新冠肺炎疫情发生后，她主动报名前往湖北支援。

新华社发（谢剑飞摄）

▲在武汉协和江北医院重症监护室，鞍钢集团总医院护士、辽宁驰援湖北医疗队队
员金钰在照顾病人(2 月 5 日摄)。 新华社发
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