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中共中央致电

祝贺老挝人民革命

党成立 65 周年

习近平同纳米

比亚总统根哥布就

中纳建交 30 周年

互致贺电

“人类生活在同一个地球
村里，生活在历史和现实交汇
的同一个时空里，越来越成为
你中有我、我中有你的命运共
同体。”

当下，猝不及防的新冠肺
炎疫情蔓延全球 。人们感受
到，人类休戚与共的现实这般
真切，人类同舟共济的必要性
这般强烈。构建“人类命运共
同体”的理念越发凸显出其高
瞻远瞩的时代价值。

病毒不分地域、种族、国
籍，正危及无数人生命。危难当
头，一股股跨越山海的人间暖
流，冲破语言隔阂、克服文化差
异，构筑起共御病毒“心的长
城”。

守望相助，闪耀文明光辉

“长江上边有大桥，大桥
边上黄鹤楼 ，不管风雨有多
少，脸上带着笑……”一首改
编的中文歌曲《你笑起来真好
看》，伴随着美国卡斯卡德小
学四年级学生纯净的童声，飞
越太平洋，为战“疫”中的中国
人民送上鼓励和祝福。

犹记得，东京街头，瑟瑟
寒风中为武汉募捐的日本“旗
袍女孩”。日韩的“风月同天”、
伊朗的“与子同裳”，巴基斯坦
“没想后路”倾国相助、蒙古国
送来 3 万只羊……民心相亲
的共情暖流，从四面八方涌向
抗疫中的中国 ，一桩桩一件
件，中国人民永记心上。命运
与共，这一人类的朴素情感，
在危难之时绽放人性光辉。

如今，中国情况稍缓，世
界多国形势危急，中国人民毫
不犹豫，伸出援手。对韩捐赠
物资上，印有“道不远人，人无
异国”；运往意大利的物资上，
印有歌剧《图兰朵》一段咏叹
调的歌词和曲谱——“消失
吧 ，黑夜 ！黎明时我们将获
胜”；运往法国的物资上，写着
“千里同好，坚于金石”和雨果
的 名 言“ U N I S N O U S
VAINCRONS（团结定能胜
利）”……一句句凝练人类文
明与智慧的寄语，跨越时空，
触发心灵的共鸣。

担当勇为，彰显信心力量

近日，一名意大利女孩的
画作触动了无数中外网友的心。她的笔下，一名中国医护
工作者与一名意大利医护工作者倾力用身体共同扛起意
大利版图。

当前，在全球战“疫”最焦灼的时刻，多批中国医疗专
家白衣执甲，逆行出征。意大利街头响起中国国歌《义勇
军进行曲》，居民高呼“Grazie Cina”(感谢中国)；塞尔维
亚总统武契奇机场迎接、以“碰肘”致意中国医疗队
员……一幕幕真情流露，是中国践行人类命运共同体理
念的世界回响。

病毒是人类共同的敌人。疫情发生以来，中方始终
秉持人类命运共同体理念，本着公开透明和负责任态
度，及时发布疫情信息，分享防控、诊疗经验。截至目前，
中国已宣布向 82 个国家和世界卫生组织、非盟提供援
助，与很多国家和国际组织举行卫生专家视频会议。从
政府到民间，从物资援助到技术合作，传递着同舟共济
的中国情怀与担当。

两个月来，从与外国政要通话、致函再到会见，中国
领导人自始至终向国际社会传递出中国抗击疫情的坚
定信念，传递出中国人民在决心战胜本国疫情的同时为
全球抗疫作出贡献的大国担当。“我们将慎终如始，力争
尽早全面彻底战胜疫情，为各国防控疫情提供信心”“中
方愿为防止疫情在世界范围内扩散蔓延作出更多贡
献”。

针对中国的作为，俄罗斯总统普京说：“中国向遭受
疫情的国家及时伸出援助之手，为国际社会树立了良好
典范。”世卫组织和多国政要积极评价说，中国不仅有效
控制了国内疫情，也为世界赢得宝贵时间，为保护世界人
民健康安全作出重要贡献。

命运与共，携手化危为机

日内瓦夜幕下，“晚 9 时鼓掌”成为当地居民每日“打
卡”的活动，人们在阳台和窗前，向抗击疫情的医护人员
鼓掌致敬。世卫组织总干事谭德塞在社交媒体上感慨：
“这是多么令人感动的时刻！日内瓦深夜的掌声证明，只
有团结起来，才能击败新冠病毒。”

战胜关乎各国人民安危的疫病，团结合作是最有力
的武器。越是面临全球性挑战，越要合作应对，共同变压
力为动力、化危机为生机。二十国集团（ G20）日前发表

《二十国集团协调人关于新冠肺炎的声明》，再次向外界
发出团结合作的强烈信号。中方表示，愿继续通过 G20
等多边机制平台，同国际社会携手努力，同心抗疫。

病毒虽一时阻断了人际正常交流，却阻隔不了地球
村天下一家的心灵感应。从意大利到巴西，人们在社交媒
体上发起“阳台音乐会”快闪活动，以掌声鼓舞信心，以音
乐传播力量。

阳光总在风雨后。所有不能打败你的，终将使你更强
大。相信只要国际社会凝聚共识汇聚合力，同舟共济，全
球战“疫”胜利的曙光不会遥远。

（记者杜白羽）
新华社北京 3 月 22 日电
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新华社记者

这是以生命赴使命的热血担当——新冠肺
炎疫情发生以来，4 . 2万名白衣天使奔赴荆楚，
各地医务工作者同心聚力，在同病魔的较量中
立下头功。

在这个没有硝烟的战场上，白衣天使一次
次同时间赛跑，一次次从死亡线上挽回生命，不
愧是最美的天使、真正的英雄，不愧是新时代最
可爱的人。

日夜守护重症患者，只为了一个个生命

“没有他们不分昼夜地守，就没有我们的
命！”现已脱离危险期的陈先生和王先生都已撤
掉呼吸机，对日夜守护他们的程医生、林医生充
满感激。

他们口中的这两位医生，就是武汉市第六
医院（江汉大学附属医院）的林杰和程波。

1 月 19 日，新冠肺炎疫情来势汹汹，正在
武汉协和医院进修的林杰作为市六医院第一梯
队“参战人员”进入医院隔离病区。

“兄弟回来了，我必须助他一臂之力！”就在
林杰上前线的第二天，医院综合三科医生程波
也紧随其后，在第一线并肩作战。

隔离病区并不嘈杂，却充满着危险，这里没
有硝烟，却是与死神搏斗的前线。

1月 21日晚 11点，外科 12楼隔离病区 7
床陈先生的监护仪报警。此时，他高烧一周未
退，呼吸困难、嘴唇发紫、血氧饱和度只有 80，
情况十分危急。

“马上上呼吸机，加大氧流量……”正在病
区值守的程波迅速决断，立即抢救。

这边患者还没有脱离危险，另一边病房里
28岁的王先生也出现急性呼吸窘迫综合征。林
杰发现后，马上实施无创呼吸机等措施迅疾抢
救，并密切盯守着患者的血氧饱和度不敢
放松。

直到凌晨 4 点，看着两位患者血氧饱和度
上升到 90，两人才稍稍松了一口气。

整整两个多月，医院外科 12楼就是两人的
阵地。他们不言辛苦、并肩战斗，坚守在隔离病
区，连医院大门都没有出过。

“守在患者身边，我才感觉踏实！”林杰一句
简简单单的话，却让人闻之泪目。

在武汉抗击疫情前线，还有很多临时组队
的“抗疫组合”，杨建中和周晨亮的“黄金搭档”
就是其中一组。

“9mm，大瞳孔，生命濒危，如轰塌的大厦，
快得让人混沌哀嚎，来不及反应或者思索，此
时，真想让生命多留一会儿……”3月 16日，44
岁的杨建中在微信朋友圈写下《 9mm》这首
小诗。

武汉大学人民医院东院区，是收治重症
患者的定点医院，10 多支外省份医疗队在这
里日夜奋战。其中，新疆医科大学第一附属
医院急救创伤中心急诊内科主任杨建中带领
的“重症小分队”，同武汉大学人民医院东院
区重症医学科主任周晨亮团队协同作战、挽
救生命。《 9mm》诗中所述情形，就是他们在
战斗中惊心动魄的一次。

“那天查房的时候，我把手搭在病人脚背上
测脉搏，发现上面已布满紫癜，经快速评估后，
认为虽然患者血压正常，但实际上已经处于休
克状态。在立即给予液体复苏等积极治疗后，
30 分钟后病人突然心率下降、血压下降、瞳孔
扩散，我当时量了一下，9毫米，散到边了。”

杨建中说，这在临床医学上非常罕见，好在
病人心跳还在。经过长达 5个多小时的抢救，患
者的血压总算稳住了。

自那一天开始之后的半个月时间，这对“抗
疫组合”带领着两个团队，日夜守候观察患者病
情变化，随时调整救治方案。

在接下来的一段时间，患者病情稳定中好
转，但新的问题出现了，患者需要气管切开。医

院“气切小分队”随即赶来实施手术，杨建中
在一旁协同配合。“我和周晨亮主任达成了默
契，插管、气切这类高危操作，尽可能不是我
上就是他上，我们要保护年轻医生。”杨建
中说。

手术后，病人病情仍然凶险。为了确保
患者及时得到救治，那段时间里，杨建中和
周晨亮这对“黄金搭档”及其团队成员，轮流
守在病人身边，盯着监护仪器上患者生命体
征的细微变化，一点点调着参数，硬是把病
人的命“守了回来”。

从“辨证施治”到“一人一方”，尽

全力治愈患者

8 个软抄本，6 个病区，200 多个名字，
症状、用药、检查报告……在湖北省黄石有
色医院，这些持续更新的软抄本记录着江苏
对口支援黄石医疗队 3 名队员对患者的
用心。

“这个病人是 7楼 37床”“该患者 77岁，
因为没有人陪护入院后一直情绪低落”“这位
男患者因为床睡着不舒服给他换了病
房”……说起每名患者姓名和情况，江苏省中
医院呼吸科副主任魏瑜清清楚楚。

记住所有患者名字和情况，靠的不是“最
强大脑”，而是无数次的接触、沟通。

2月 11日起，魏瑜和扬州大学附属医院

主治医师李晔、江苏省中医院主管护师高娟
一道，在战“疫”一线奋战，每天工作超 8
小时。

刚来时，面对近 190名在院患者，三人花
了三天时间对所有患者情况进行梳理，每名
患者情况记在本上、烂熟于心。不仅如此，他
们还将几例有转为重症苗头的患者及时转
院。“绝不能让病人任何症状变化从眼皮子底
下溜走。”魏瑜说。

在这家医院的确诊患者均为轻症和普通
型，三人分工合作，对重点病人采取中医辨证
施治——魏瑜问询病人症状，高娟仔细记录，
李晔为病人舌苔拍照。根据患者的不同病症，
治疗小组尽可能地对所有病人采取“一人一
方”。

打开李晔手机里的图库，满屏都是病人
的舌苔照。“一个病人不止一张”，李晔说，多
拍几张，是因为戴着护目镜常常有水汽，怕看
不清病人的舌苔，而舌苔的特征对医生对症
开方非常重要。

不仅医病，同时“疗心”。一位女患者 5次
胸部 CT 都显示肺部炎症基本吸收，却总是
持续低烧。问诊发现，因为挂念家中孩子，病
人心情着急烦闷。医生在积极开导的同时，在
中药里添加疏肝解郁药，经过几天治疗，患者
情况明显好转。

“从医 20年，黄石的工作经历注定难忘。
第一次穿上厚重的防护服、第一次戴着 3 层
医用手套号脉……看着患者的病情不断缓解
直至康复，真的很欣慰！”魏瑜说。

坚持到胜利那天，摘下口罩定格

最美笑容

2 月 5 日早上，武汉街头，刚刚值完 12
小时夜班的武汉市肺科医院 ICU 护士张美
玲突然眼前一黑，倒在了回酒店的路上。

等她转醒时，鼻梁一阵剧痛。拍了 CT确
诊是骨折，但由于医院上下都扑在抗击疫情
上，一时无法手术的她，只得咬牙坚持。

这坚持意味着什么？每次进病房戴护目
镜，都有如刀割在鼻子上那般难受，但她并没
有提出撤下火线。2 月 15 日，在医院的多方
协调下，张美玲接受了矫正手术。

手术之后，张美玲问的第一个问题就是：
“我能戴护目镜了吗？”医生嘱咐说，戴口罩一
定要小心，护目镜暂时肯定不能戴，最好休
息。 （下转 2 版）

用电数据是经济运行的“晴雨表”和“温度
计”。

3月份以来，我国发用电量明显回升。3月
17 日，全国全口径发电量 179 亿千瓦时，较 2
月底提高 10 . 8%，较去年同期增长 1%，日发电
量实现今年春节以来首次正增长。

专家表示，从“持续低位”到“陡然上蹿”，数
据之变反映了中国经济强大的修复能力和强劲
动力。随着我国抗击新冠肺炎疫情形势好转，企
业复工复产进程加快，经济社会秩序有序恢复，
国民经济正加速向常态回归。

国家发展改革委的数据显示，今年前 2 个
月，全国规模以上工业发电量同比下降 8 .2%。

“按照往年，日发受电量在春节后逐步回
升到正常水平，而今年受疫情影响 2 月上旬
依然维持低位。但随着复工复产有序推进以
及一系列对冲政策措施落地，日发受电量开
始逐步增加，尤其是 2 月下旬出现显著回升，
3 月份继续上蹿。”国网能源研究院副总经济
师单葆国说。

3月 17日，国家电网 26个省份经营区域，
日发受电量已恢复到节前水平的 83%，基本接

近去年同期规模。3 月 18 日，南方电网全网
最高负荷达 1 . 43亿千瓦，日发受电量 28 . 22
亿千瓦时，均超过去年同期，分别增长
0 . 05%、0 . 94%。

大国经济有韧性，潜力释放有空间。数据显
示，当前企业复工复产取得了积极成效，疫情对
经济运行的影响总体上是短期的、可控的。

“作为世界第二大经济体，疫情对经济造
成了较大的短期冲击，但我国拥有雄厚的物
质技术基础和超大规模市场优势，为应对疫
情影响提供了有力的支撑。”国家发展改革委

综合司副司长李慧表示。
在单葆国看来，当前新冠肺炎疫情在全

球扩散蔓延，我国经济增长将面临更多外部
风险挑战。不过，我国经济长期向好的基本面
并未改变，加上更多对冲政策有望出台，前期
被抑制的经济活动将有序释放和回补，我国
经济运行将回归常态。

“预计二季度我国全社会用电量将实现
正增长，下半年增速继续提高，全年保持稳健
增长。”他说。 （记者姜琳）

新华社北京 3 月 22 日电

发电量首次正增长！经济运行现“暖”意

他们 ，白衣执甲逆风行
习 近 平 致 敬 的 战“疫”英 雄

据新华社广州 3 月
22 日电（记者丁乐）广
州市人民政府网站 22
日公布通告称，要做好
国内抵穗人员分类管
理，湖北低风险地区持
湖北健康码绿码人员可
有序来穗返穗。

《广州市新型冠状
病毒肺炎疫情防控指挥
部关于继续做好疫情防
控工作的通告》要求，做
好国内抵穗人员分类管
理。外地人员及本市居
民应积极配合机场、火
车站、汽车站、港口码头
等运输经营单位的服务
管理，自觉接受体温检
测。抵穗当天应及时通
过“穗康”微信小程序申
报或向所在单位及社区
（村）报告。

通告称，湖北低风
险地区持湖北健康码绿
码人员可有序来穗返
穗，高风险地区和中风

险地区人员、持红码或黄码人员以及未申报
湖北或广东健康码人员不得来穗返穗，擅自
来穗返穗人员抵穗之日起进行核酸检测和实
施 14天居家或集中隔离医学观察，隔离期间
一律不得外出，14天后无症状且再次核酸检
测为阴性的，方可解除医学观察。集中隔离医
学观察食宿费用自理。居家隔离医学观察人
员违反规定的，转为集中隔离医学观察，并承
担相应责任。
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开栏的话：

3 月 10 日，习近平总书记专门赴湖北省武汉市考察疫情防控工作时，

向奋战在疫情防控第一线的广大医务工作者、人民解放军指战员、社区工作

者、公安干警、基层干部、下沉干部、志愿者以及各个方面的同志们表示崇高

的敬意；3 月 2 日在北京考察新冠肺炎防控科研攻关工作时，向奋斗在疫情

防控科研攻关一线的广大科技工作者表示衷心的感谢和诚挚的问候。

致敬，那些在抗疫一线不惧风雨、英勇奋战、奉献坚守乃至献身的英雄！

自 3 月 22 日起，新华社开设“习近平致敬的战‘疫’英雄”栏目，每天选取一

个群体，推出一组集束式报道，生动反映各行各业、各条战线牢记习近平总

书记嘱托，不惧风雨、顽强拼搏，坚决打赢疫情防控阻击战的奋斗历程。

▲湖北当阳市坝陵办事处群华村的农田景象（ 3 月 21 日摄）。近日，湖北当阳市农业生产
和农产品加工加速恢复。截至 3 月 19 日，当阳市 86 家规上农产品加工企业复工复产率为
84 . 9%，51 家农业产业化重点龙头企业有 48 家复工复产，占比达 94 . 1%。 新华社记者程敏摄

湖北：农业复产正当时
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