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新华社成都 12 月 10 日电(记者袁波)寒
冬时节，四川凉山彝族自治州盐源县双河乡杨
柳桥村寒意倍增，午后阳光洒落在胡秀洪苹果
铺，这里一派热闹景象。

“盐源的糖心苹果甜得很呐，寄一箱你尝一
下嘛，不甜不要钱哦！”黝黑的胡秀洪正啃着苹
果和微信好友视频互动，旁边的邮政快递车正
在转运苹果。谁曾想，这位曾吃不饱饭的 48 岁
农民会“触网”，卖苹果带动乡亲脱贫奔康。

老胡所在的盐源县是贫困县，产出的苹果是
国家地理标志产品。但由于山高沟深，交通闭塞，
名优特产一度难出大山，贫困群众出路难寻。

作为全国脱贫任务最繁重的地区之一，精
准扶贫实施以来，凉山将盐源、喜德等深度贫
困县纳入国家级电子商务进农村综合示范县
项目，构建县、乡、村三级物流体系。

“一手交钱一手交货，面对面的生意才踏
实。”被大山“禁锢”太久的老胡开始很抵触电商，
但“等、靠”生意经终究念不长久。“路边摆摊销量
不好，有人收购要杀价。遭遇冰雹灾害那年，五六

万斤苹果烂在地里，血本无归。”老胡无奈地说，
“年纪大、文化水平低”让他学电商很没信心。

2015 年，经过培训后，老胡硬着头皮开起
了淘宝网店、邮乐网店。“邮政公司的人手把手
教我。刚开始不懂营销，我只能用傻办法，见人
就添加 QQ 好友、加微信，发网店地址，有时还
免费寄给他们品尝。”老胡说，刚开始微信好友
加了 80 多人，一年卖出两万多斤苹果。

凭借良好的品质和口碑，订单越来越多。
“现在微信好友 3800 多人，熟客带新客，销路
很不错。”老胡咧着嘴笑了起来，家里 30 多亩
苹果一年能有约 40 万元收入。

如今，老胡组建了专业合作社，组团在网
上卖苹果，一年销售额约 1000 万元，带动周边
近百户贫困户增收。“记者朋友，加个微信嘛，
买苹果找我！”临别前，老胡递上印有二维码的
名片，日子好了，山里汉子越来越自信开朗。

盐源县商务和投资促进局局长米约哈表示，
目前盐源电商从业人数约 6 万人，今年 1 至 11
月，全县网络交易额约 13亿元，80%以上通过邮

政寄递，电商正成为贫困群众脱贫的“加速器”。
大凉山深度贫困地区的脱贫之路不仅在

网上，更在脚下。
思路“活”了，还要打通大山里的邮路，打

通农产品上行“最初一公里”，才能缓解农产品
“卖不掉”和城里“买不到”的供需矛盾。

在喜德县拉克乡电商服务站，尔吉村彝族
青年阿的拉铁高兴地告诉记者：“以前家里吃不
完的花椒、乌洋芋只能肩挑背扛几小时拿到乡
上卖，卖不了几个钱。今年 2 亩花椒被电商服务
站收购后在网上卖了 1 万多元。”

“脱贫不能只靠给钱给物，凉山有优质的
农产品，长久之计还得靠产业。”拉克乡电商服
务站负责人袁星表示，不久前收购 6 个贫困村
的 1 . 94 万斤鲜花椒，2 . 3 万斤“苦荞粉”在邮
乐购网“秒光”，带动 230 户贫困户增收，提高
了他们“勤劳致富”积极性。

在喜德县快递物流中转中心，做了 30 年
葡萄生意的刘中华告诉记者，“喜德葡萄品质
好，物流也很方便，目前已从各乡镇采购了 70

万斤葡萄，发往全国各地。”
如今，喜德国家级电子商务进农村综合示范

县项目已建成 1200 平方米的仓储物流配送中
心、108 个乡村物流站点，覆盖了 24 个乡（镇），
贫困村覆盖率达到了 80% 以上。

“三级物流体系让农村上下行物流资源得到
统筹，全县电商交易额今年已突破 1 . 68 亿元，
同比增长 19%；农村电商交易总额超过 6970 万
元，同比增长 22%。”喜德县委常委、副县长梅勇
表示，农村电商同时推动了工业品、生活必需品
等物资下行，改善了农村边远地区群众生产生活
条件，但不少农村地区物流基础设施网络和公共
服务设施有待完善，仍需国家加大支持力度。

“在深度贫困地区要发挥邮政覆盖面广的优
势，以普遍服务保障乡村民生、电商打造农产品销
售服务平台、物流分销助力农产品进城为抓手，建
设助农增收、助力扶贫的特色模式和长效机制。”
凉山州邮政分公司总经理郭宗昌表示，截至 11
月，凉山已建 3746 个村邮站，汽车邮路 331 条，为
贫困户销售农产品提供支撑，助力脱贫攻坚。
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（上接 1 版）“切切实实补短板，通过投资
既增加中高端供给，又满足消费升级需求，推
动整个经济形成良性循环。”国家发展改革委
秘书长丛亮说。

培育强大国内市场还须“爬

坡过坎”

今年上半年，科沃斯机器人股份有限公
司研发投入较 2018 年同期增长了 38 . 86%。
“策略性收缩代工业务，大力发展自有品牌服
务机器人业务，加大研发、品牌和渠道投入，
扩大自有品牌产品在中国等全球主流市场的
市场份额。”科沃斯机器人股份有限公司集团
行政经理张斌说。

外部形势的变化，让更多制造业企业认
真审视自身在全球价值链中的定位和分工，
不少企业选择深耕产品和市场，通过创新在
激烈市场竞争中搏击。

外部不确定性有增无减，经济下行压力
加大，影响企业投资预期；经济转型考量和防
风险要求提升，基建投资告别高增速时代；汽
车、住房等传统消费市场降温，服务等新消费
领域供给不足，居民可支配收入增速放缓，质
量安全和消费环境有待提升等，一定程度上
对居民消费意愿产生挤出效应。今年以来，投
资、消费增速有所放缓。

培育强大国内市场，破除“痛点”“堵点”，
归根结底要靠改革。

要加快现代化经济体系建设，推动农业、
制造业、服务业高质量发展，加强基础设施建
设，推动形成优势互补高质量发展的区域经
济布局，提升科技实力和创新能力，深化经济
体制改革，建设更高水平开放型经济新体
制……刚刚召开的中央政治局会议分析研究
2020 年经济工作时强调。

“着眼于抓重点、补短板、强弱项，充分释
放中国经济空间和潜力。”中国国际经济交流
中心学术委员会委员王军说，加强基础设施
建设，将提振短期需求，对冲经济下行压力，
同时补齐发展短板，增强发展后劲。

允许将专项债券作为符合条件的重大公益
性项目资本金；加快专项债券发行，并于近期提
前下达 2020年部分新增专项债务限额 1万亿
元；适当降低项目资本金比例……今年以来，一
系列稳投资政策相继出台，有助形成强大国内市
场、推动产业结构调整，提升中长期供给能力。

放开养老机构设立许可、社会福利机构
设置许可……刚公布的《市场准入负面清单
（2019 年版）》进一步放宽市场准入，列入事
项比 2018 年版减少 13%。

中国（海南）改革发展研究院院长迟福林
说，加大服务市场开放力度，将解决供给严重
不足矛盾，有助推动消费升级、激发消费潜力。

国家发改委新闻发言人孟玮说，将针对
消费领域突出的“痛点”“堵点”，加快破除制
约居民消费的体制机制障碍，抓紧出台政策
促进城乡居民收入合理增长，加快推进多行
业多领域放心消费环境建设。（记者安蓓、陈
炜伟、王雨萧、刘羊旸、魏玉坤、闫起磊、吴思、
李嘉瑞） 新华社北京 12 月 10 日电

旅游扶贫：新藏线上有“益”栈

新华社乌鲁木齐 12 月 9 日电(记者高晗、史先
涛)从新疆喀什地区叶城县出发，沿新藏线一路向
南，骑行者们会在 105公里处遇到第一个雪山达坂，
努尔阿巴提村就位于达坂之下。105 公里，正好是
骑行者一天完成的里程数，新藏“益”栈就在这里。

雪山、草原、森林环绕下的努尔阿巴提村旅游
资源非常丰富。今年，上海援疆指挥部在努尔阿
巴提村对面，投资建起一座配套齐全、安全舒适的
旅游接待区——新藏“益”栈。

“这不仅是驿栈也是‘益’栈，更是发展公益旅
游扶贫的示范。”上海援疆叶城分指挥部副指挥
长、叶城县委常委、副县长张彬说。

努尔阿巴提村作为牧民定居点，牧民搬进整
洁明亮的安居富民房时，还特别开辟出旅游接待
间，一晚 60 元的住宿费，每年可以给每家农户带
来 2000 多元的收入。

“新藏‘益’栈的修建不仅为村民带来额外收

入，还可以提供就近就业的工作岗位。”努尔阿
巴提村第一书记葛强说。

“‘益’栈夜宿定价过百，与对面的努尔阿巴
提村形成差异化经营，旅游收益共享，此外在景
区中工作的巡边员、保安、清洁工，大部分是村
里建档立卡贫困户。”新藏“益”栈运营者夏恒
说。出生在河北的夏恒，从部队退役后一直在
新疆生活，为了把“益”栈生意做大，他的儿子也
从老家赶过来帮忙。

记者在装修自然质朴的“益”栈中看到，住
宿、特色餐饮、文化展示与交流、公益活动基地
等设施完善，面积超过 30 平方米的超市里，从
食品饮料到日用生活品一应俱全，餐厅古朴典
雅，菜品齐全，价格与县城基本一致。

“这些商品都是从百余公里外县城运输过
来的，运输的成本很高，但是我们坚持平价出
售。”夏恒说。

“考虑到‘益’栈刚起步，需要一些政策性的
扶持，前期我们重点观察运营方带动村民就业
以及特色农产品销售情况，三年后再考虑收取
承包费。”叶城县文化体育广播电视和旅游局党
组书记章中和说。

新藏线作为极限骑行路线，全长 1455 公
里，沿途可欣赏连绵的雪山、密布的湖群、天气
多变的喀喇昆仑山，是探险者的乐园。近年来，
穿越新藏线的旅客逐渐递增。据叶城县旅游数
据统计，2018 年新藏线旅客突破 15 万人，2019
年预计将超过 39 万人，全年共创造就业岗位
3680 余个。

“未来，这条集合了众多优质旅游资源的
‘景观大道’，将以旅游扶贫为重点，开发一批具
备为旅行者提供补给、救援、餐饮、露营、青旅、
客栈、房车租赁等功能的新藏‘益’栈，推动新藏
线全域旅游的发展。”张彬说。

大图：车辆在新藏线上行驶（12 月 1 日摄）。小图：每到周末，新藏“益”栈便成了孩子们的乐园（12 月 1 日摄）。新华社记者高晗摄
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新华社呼和浩特电（记者
魏婧宇）在内蒙古武川县白彦
山村，一群群土鸡在山林间溜
达，不时低头捉几只虫子吃，有
的土鸡还扑棱着翅膀跳上
树枝。

白彦山村以养鸡为主要产
业，十几年前家家户户都是集
中养殖，看到这种散养鸡，村民
们会说“这是不懂技术的人这
种养法，小鸡苗撒在外面就不
管了”。如今，村民们了解到生
态养鸡的好处，基本都开始散
养“溜达鸡”。帮助村民改变养
殖思路的，正是武川县山林虫
草鸡养殖专业合作社创始人姜
和平。

“散养不是随便养，而是以
更科学的方式进行管理，什么
时候放到山林中，什么时候收
回来集中养殖，小鸡除了吃虫
子还要补喂什么饲料，都是有
讲究的。”姜和平说，山林放养
的鸡以虫草为食，夏秋季可节
约饲料 30% 到 50%，鸡群回归
自然后品质更好，能获得更好
的经济效益。生态散养的鸡每
只能卖 100 多元，产的绿壳鸡
蛋每斤 15 元，是普通鸡蛋的
3 倍。

姜和平是白彦山村最早的
养鸡户，1991 年创办了村里第
一家肉鸡养殖场。近 30 年来，
他不断摸索新的养殖方式、提
升养殖技术，成为远近闻名的
养殖大户。他还带动贫困户发
展生态养殖，将自己探索出的
新养殖技术、培育的优良土鸡
品种分享给贫困户，帮助贫困
户家的土鸡“飞”出穷山窝。

2017 年，姜和平成为呼和
浩特市的科技特派员，开始系
统性地在武川县及周边开展养
殖技术培训，带动更多贫困户
养鸡。只有高中学历的姜和
平，成为村民们心中的“鸡博
士”。

姜和平总说：“养鸡看上去
普通，但也离不开科技。”他开
始养鸡，正是感受到科技对养
殖的重要性。1985 年，19 岁
的姜和平高中毕业回到家乡。
不知道做些什么营生的他，从
一篇科技报道中得知，有一种新品种肉鸡，能每月
增重 2 . 5 公斤，两个月出栏。“真有这么好的肉鸡
吗？”将信将疑的姜和平找朋友借了 5000 元，购进
鸡苗开始肉鸡养殖，几年内养殖规模不断扩大，还
办起了规模化养殖场。

2006 年，姜和平发现传统的饲养方式已不能
满足市场上对绿色禽蛋食品的需求，试验对比几
种养殖方式后，找到了生态放养与棚圈饲养相结
合的方式。“武川县地处大青山北麓草甸草原腹
地，散养鸡以野菜、草籽、昆虫为食，再根据不同的
生长阶段补喂饲料，培育出绿色又优质的土鸡。”

散养鸡推出后很受市场欢迎，越来越多村民
开始找姜和平学习这种养殖方式。为了帮更多村
民科学养殖，姜和平于 2009 年成立了武川县山林
虫草鸡养殖专业合作社。目前入社社员 141 户，
带动白彦山村及周边村镇的农户近 600 户，每年
帮农户销售鸡蛋 5 万多斤、活鸡 5000 只，养殖户
户均增收约 5000 元，合作社的禽蛋产品已获得国
家绿色认证。

作为科技特派员，姜和平几乎每个月都要到
各村的养殖场开展养殖技术讲座。进入冬季后，
他进行了一系列如何保障土鸡顺利过冬的讲座。

12 月初，在庙渠子村的村部内，40 多名养殖
户围着姜和平等科技特派员，询问着冬季如何增
加产蛋量、如何防治疫病、如何在大雪封山时将鸡
销往市场等问题。

“冬季要给鸡补光，现在天黑得早，老哥你家
鸡舍比较暗，光照少影响产蛋量。”

“二子家的鸡精神不好，可以先调一下饲料配
比，一会我跟你回家看看。”

“大娘您不用担心卖鸡的问题，现在合作社和
电商合作，现代物流方式能使咱的鸡‘飞’到全国
各地。”

温暖的村部内，姜和平和村民们热烈地讨论
着养鸡的事，言语中流露出对未来的希望。

姜和平说，合作社计划 2020 年养殖山林虫草
鸡 50 万只，年产值 5000 万元，实现利润 1500 万
元，带动更多贫困户增收。

▲近日，四川合江县真龙镇瓦房村村民在收
获真龙柚。

近期，四川省泸州市合江县迎来真龙柚丰收，
全县 30 . 8 万亩真龙柚总产量预计达 8500 万公
斤，较去年增长约三分之一。为推动脱贫攻坚，近
年来合江县大力发展真龙柚种植产业，促进当地
农民增收致富。 新华社记者谢佼摄

脱贫果香飘农家

据新华社兰州电（记者王朋）三个月的试用期
结束后，第一次在工厂上班的马色力麦拿到了
4200 元的工资。“从没想过自己能挣这么多钱。”
她说，爱人现在非常支持她的工作，主动担负起照
看孩子、做饭等家务。

36 岁的马色力麦是甘肃省临夏回族自治州
东乡族自治县达板镇达板村村民，7 个月前，她还
是在家“围着锅灶转”的家庭主妇。

今年 4 月末，达板镇凤凰山联合扶贫车间开
始招工。以前，马色力麦一家开支全靠爱人一人
在工地打零工维持，她也想过外出打工填补家用，
可一想到家中还有老人、孩子，便打了退堂鼓。现

在，扶贫车间就在村头，上班又不耽误照顾家
里，她抱着“试试看”的心态，来到车间培训。

刚到车间，看到车间数百台缝纫机，她有点
发怵。“自己从来没有碰过缝纫机，怕学不会。”
马色力麦说，看着同村姐妹们逐渐得心应手，她
又着急得坐立不安。

马色力麦不想轻易放弃这次工作机会。袋
口缝不好，她就“厚着脸皮”一遍遍向车间师傅
请教；晚上下班给家人做完饭，她还返回车间加
班练习……经过近一个月的苦学，她终于能操
纵缝纫机了。

“工作其实不难，只要练熟了就能干好。”马

色力麦说。培训第一个月她就拿到了 1350 元，
这是她人生第一份工作的第一份工资。

像马色力麦这样在扶贫车间就业的东乡族
女性，目前在东乡还有 1100 多人，她们从家庭
主妇变身产业工人。

东乡族自治县属于“三区三州”深度贫困
地区。长期以来，受家庭、文化水平、传统观
念等限制，很多东乡族女性无法外出务工。
2018 年以来，当地在一些乡镇、农村建起一
批就业门槛低的扶贫车间，吸纳了部分东乡
族女性就业，平均每人每月有 2000 至 3000
元的收入。

达板镇凤凰山联合扶贫车间负责人徐向阳
介绍，他们车间 150 多名女工多数是第一次就
业，按件计酬制让她们干劲十足，不少员工安顿
好家里，主动返厂加班。

马色力麦现在是车间的“生产标兵”，转正
后每个月能有 4000 多元的收入。“现在我每月
赚的钱和老公在工地上的收入相当。”她说，冬
季工地停工，她承担起家里的日常开支，爱人在
家成了“贤内助”。

马色力麦坦言，这份工作不仅为她带来了
不错的收入，更让她有了过上美好生活的新
期待。

东乡脱贫攻坚：妇女撑起“半边天”，丈夫成了“贤内助”
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