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新华社拉萨电（记者刘洪明、康锦谦、李亚光）幅员辽阔、沟
壑纵横、高寒缺氧……西藏和四川、云南、甘肃、青海四省藏区自
然环境较差，是全国十四个集中连片贫困地区中贫困程度深、贫
困发生率高、脱贫任务重的地区之一。

近年来，在党中央坚强领导下，西藏和四省藏区聚焦深度贫
困，创造了一个又一个奇迹，让高原处处展新颜。

克服环境之困闯出脱贫路

西藏日喀则市仲巴县帕羊镇聂康村是个纯牧业村，全村国
土面积约 965 平方公里，平均海拔 4800 米以上。这里距日喀则
市区车程 680 公里，距拉萨车程 940 公里。地理位置和气候条件
制约着当地农牧民生产生活。

36 岁的桑巴是帕羊镇聂康村建档立卡贫困户，最近三年他
“变了个人”。

“以贫困户身份从中国农业银行贷款 5 万元投入村合作社，
我们夫妻俩都在合作社放牧，两人每月共有 2800 元工资，年底
还有分红。去年两人收入 7 万多元。”桑巴说，合作社给他创造了
现金收入机会，足够 3 个孩子的开销。

聂康村共有 169 户 556 人，2018 年以前建档立卡贫困户
45 户 101 人，贫困发生率 18 . 2%。“以前家里牛羊不到 10只，我
没技术也不想出去打工，没有现金收入。”桑巴说。

聂康村专业合作社坚持现金入股、牲畜入股相结合，流转草
场 16 万亩。村党支部书记石旺说，现在合作社有 7100 只羊、
900 头牛。去年，社员分红 133 万元，全村人均收入 14354 元。

针对自然环境差、群众致富观念弱等实际情况，仲巴县千方
百计引导群众以牲畜入股、劳动力入股、草场流转的方式参与合
作社运营，发展适合当地气候的珠峰霍尔巴绵羊。如今，全县羊
存栏量 55 万只，其中珠峰霍尔巴绵羊存栏量 29 万只。

已担任仲巴县县长 4 年的梅普琼说：“全县克服环境困难逐

渐闯出了一条扶贫路。我们通过合作社发展多元经营模式，群
众看到分红越来越多，从最初顾虑重重到如今全心参与，辐射
带动成效显著。今后要探索建立解决相对贫困的长效机制，持
之以恒全力投入脱贫攻坚。”

48岁的脱贫牧民贡扎，家住青海省果洛藏族自治州玛沁县
当洛乡查雀贡麻村。当地人一度用“地图上找不到，报纸上看不
到，外人都不知道”形容这里。

当洛乡平均海拔在 4000 米以上，高寒干旱。贡扎一家长
久以来“靠天吃饭”，游牧业是唯一的收入来源。“柏油路最近
几年铺到乡上，2016 年硬化路也修到村口。过去从最远的夏
季牧场到乡上，骑马需要 2 个小时，从乡里到县城要大半天时
间。”他说，通路后，村里到县城只需 3 个多小时，牧闲时还去
县城打零工，每天能挣 100 元。

“现在再也不怕出‘远’门了，就算家里有急事，也能及时
赶回去。”贡扎告诉记者，一些无畜或少畜的村民索性在县城
做保安、清洁工、售货员等工作，每月人均收入超过 2000 元。

产业吸纳农牧民就业

阿里地区革吉县革吉镇森布村，全村平均海拔 4700 米以
上，村民受教育程度偏低。贫困户嘎儿全家除政策性收入外，
就靠家里为数不多的几十只绵羊过日子。

最近两年，中国工商银行西藏自治区分行驻森布村工作
队将精力投入森布村产业化人工种草建设项目。目前全村大
部分村民参与人工种草，其中 56 名贫困人员通过此项目就业
增收。

嘎儿说：“我在阿里地区焦炭公司打工，月收入 4000 元，
还利用间隙回家忙活人工种草、去公路维修工地劳动。妻子在
县城开了茶馆，年收入 1 . 3 万元。”

今年，嘎儿全年收入约 8 万元，成为劳动致富的“领头

羊”。森布村今年以来共转移贫困家庭劳动力就业 86 人，其中
就近就地就业 45 人，外出务工 41 人，平均月收入 3500 元
左右。

革吉县县长王明杰介绍，全县打造人工种草基地助力牧
业提质增效，今年种植面积达 2 . 35 万亩。产业化种草项目累
计带动 500 多人就业增收，同时提高了畜牧业效益。

37 岁的贫困户班玛次旦家住甘肃省甘南藏族自治州迭部
县纳加村，“春种几垄地，秋收几袋粮”是他家 2017 年以前的生
活写照。班玛次旦全家 8 口人，“父母身体不太好，经常要去医
院，4 个孩子还在上学。我文化程度低，只能种地、放牧，和妻子
去山里采挖野菜和食用菌来补贴家用。”他说，尽管拼尽全力，
全年收入也不到 1万元，生活很艰难。

村级产业为班玛次旦带来了改变。如今，他每年都能领到
村合作社分红。

纳加村村委会主任冷布交说，村里在党员带动下，2015
年成立了扎尕那纳加石门原生态旅游专业合作社，旅游季酒
店工作人员工资从 2100 元至 4000 元不等。酒店 2016 年正式
营业，两年内便已回本，今年 45 万元收益将由 42 户村民分
红。迭部县已于 2018 年全县脱贫，纳加村最后 5 户建档立卡
贫困户也于今年实现脱贫。

社会保障兜底不落一人

那曲市索县嘎木乡牧民扎旺因患有包虫病、肾积水，今年
已在拉萨市人民医院治疗两个月。即将出院了，作为贫困户的
扎旺起初顾虑重重：“生病既耽误放牧，又要花费钱。”

但让他惊喜的是，政府承担包虫病的全部治疗费用，个人
只花费了吃饭钱。“没有住过院，没想到现在政策这么好。”扎
旺说。

西藏是我国包虫病分布区域最广的省份，全区发病率高

达 1 . 66%。包虫病成为健康扶贫“最难啃的硬骨头”。对此，西
藏确定了区内 13家定点医院，医疗费用由政府财政实行兜底
保障。

西藏将所有符合条件的贫困人口纳入重特大疾病医疗救
助范围，2018 年救助 13 万人次，有效防止了因病致贫返贫；
全面实施特困人员救助供养制度，供养城乡特困人员 14734
人，其中集中供养率达 57 . 2%；健全完善临时救助制度，2018
年全年救助 15215 人次。到 2020 年，西藏将通过社会保障兜
底脱贫 24 万人。

脱贫牧民公松家住青海省玉树藏族自治州称多县尕朵乡
卡吉村。他有 4 个女儿，其中一位罹患先天性脊柱侧弯，一位
因烧伤导致五指无法伸开。2017 年底，公松的另一个女儿又
不慎受伤骨折。

称多县借助医疗扶贫项目和对口帮扶项目，将公松的 3
个女儿送往青海红十字医院诊治。患有脊柱侧弯的藏巴拉毛
由于病情较为严重，共进行了 5 次手术。

公松告诉记者，青海红十字医院为他们家专门腾出一间
病房住宿，主治医生还用自己饭卡供应他们一日三餐，为他们
节省不少开支。

再过一段时间，14 岁的藏巴拉毛就能挺直脊梁走路了。
“想到自己能重新回到小学课堂，和小伙伴们一起读书游戏，
我很高兴。” 她说。

政府社会保障兜底助力脱贫的同时，西藏和四省藏区的
贫困人口也正在改变自己，生产生活态度日益积极向上。

给番茄苗打茬、采摘成熟的小番茄……在四川省甘孜藏
族自治州理塘县甲洼镇俄曲村，四郎拥章忙个不停。

“她现在是种小番茄的一把好手。”但在过去，她却“不种
地、不打工，整天找不到人”。俄曲村驻村第一书记朱茂伟告诉
记者。

为帮助当地人们从思想上脱贫，甲洼镇开展道德评议活
动。俄曲村 2018 年组织村民为四郎拥章专门开了次会，帮助
她认清自己的问题。这次会议后，她真正下决心治好“懒病”。

在政府帮助下，四郎拥章进入理塘县一家农庄就近务工。
“现在每月工资 3000 元。我一定要靠自己劳动争取早日脱
贫。”她说。

此外，西藏和四省藏区还派遣精兵强将到深度贫困地区
工作。云南省迪庆藏族自治州今年以来选派 50 名专业技术人
才支持脱贫攻坚，在工作突出的干部中提拔 14 名处级、74 名
科级干部，集中整顿 137 个软弱涣散党组织，调整召回 111 名
不符合要求的驻村工作队员，持续引导基层党组织把工作重
心转移到服务脱贫攻坚工作。（参与记者：崔翰超、杨静）

藏区片片脱特困，高原处处展新颜
西藏和四省藏区脱贫攻坚一线探访

阳光洒在新窑上，60 岁的韩花站在
院门口——上坡拐了个弯，驻村第一书
记贺世杰就看到了这样一幅冬日情景。

“韩花，年底了，我们给你算收入来
了。”贺世杰迎上去说。

韩花生性腼腆，话不多，咯咯地笑了
几声，并让贺世杰和其他两位一同前来
的帮扶干部先进屋。贺世杰往后退了退，
用浓重的陕北方言开玩笑说：“韩花，你
是主角，你走前头，我们走后头。”

贺世杰是陕西省延安市延川县贾家
坪镇刘马家疙瘩村驻村第一书记，这个
村于 2016 年整体脱贫，韩花一家晚了两
年，是 2018 年的脱贫户。贺世杰说，韩花
有个智力障碍丈夫，她本人腿脚也不太
灵便，两口子曾是村里最贫穷的几户
之一。

韩花端来一盆新鲜苹果，让帮扶干
部们先吃点儿。三人正低头梳理入户的
资料，顾不上。

贺世杰掏出笔，将登记表在炕沿上
铺平了。“今年你家两头牛，卖了 18000
块钱，这是事实吧？”韩花两口子最主要
的营生就是养牛，收入大头也系在牛身
上 。贺世杰有些迫不及待地想核实
清楚。

“嗯。”韩花点了点头。贺世杰将两头
牛的收入填到表上。

“粉条到现在卖了 4000 多元，是不是？”贺世杰问。这两年，
当地政府引导村民成立互助组，抱团做手工粉条，增加收入，
韩花也是其中一员。

韩花识字不多，有些记不清。
“我记得比你清楚。”贺世杰笑着说，“因为粉条都是我

帮你卖出去的，一次是 2100 元，一次是 1212 元，还有一回
是 150 元，还有 300 元一次，520 元一次，一笔一笔都记了
账，对着没？”

韩花笑着点点头。
“上半年农作物受旱了，现在卖得怎么样？”贺世杰问。
“土豆卖了 1000 块钱，玉米卖了 1500 块钱。”韩花

回答。
“土豆这块影响不大，玉米收入确实没去年好。”贺世杰

说完，将土豆和玉米收入也写了上去。
“酸枣卖了 200 块钱，你没算上。”韩花走过来提示道。
“这也算收入嘛，你看你如果不提醒，我都不知道。”贺

世杰笑着在生产经营性收入一栏里，加上了酸枣收入。“今
年你们的转移性收入增加了。”贺世杰扶了扶眼镜接着说，
“今年元月份开始，你过了 60 岁。现在你们两人的养老补助
每季度是 948 元 4 毛 5 分。”

“……两头牛 18000 元，残补每季度 180 元，还有光伏
分红 100 元……”贺世杰扯过一张草稿纸，一笔一笔地加起
来。“今年家庭总收入是 30355 元 1 毛 2 分。”

没一会，贺世杰停下笔，念出了最后的核算数字。
“还得算一下支出。”一同前来的延川县农业局驻村帮

扶干部刘雪梅过来提醒贺世杰。
“对。”贺世杰回答，“生产经营性支出这块，主要是给牛

治病的药钱，农作物的种子钱、化肥钱，还有做粉条的烧煤
钱。这块根据咱们之前算的，加起来是 800 元，对不对？”

“对。”韩花点点头。
“刨去 800 元的支出，家庭纯收入就是 29555 元 1 毛 2

分，你们两人人均纯收入接近 15000 元。”贺世杰算完账抬
起头接着说，“去年你们俩加起来才是 14000 多元，今年多
在哪里了？多在你多卖了一头牛，还多在哪里了？多在你的
养老补助和粉条收入上了。好好奔啊，韩花！”

韩花腼腆地笑了笑，点点头。
四人一起确认无误后，贺世杰和同来的贾家坪镇政府

包村干部刘小强在表上签了字。
“等到最后村级核查无误后，你就可以在上面按手印

了。”贺世杰说，韩花点点头。
临下坡时，贺世杰转过身向韩花招了招手。那时，韩花

依旧站在院门口，阳光中的她也不停地招手，目送“亲人们”

离去。 （记者孙正好）新华社西安电
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(上接 1 版)“现在员工的收入要比以前翻一番。以前是卖资
源，现在是卖风景，谁也没想到，靠着这祖祖辈辈守着的大山里
的风景，能养活 8家林场的员工。”万亿感慨地说。

初冬，本溪县观山湖景区，5700 余亩的水面烟波浩渺。
随着旅游进入淡季，景区正组织职工进行设备维护、环境清

理工作。几年前，这个以卖水资源为主要收入的水库还面临着严
重的经营困难。

“严重时拖欠员工的社保、医保、养老金，这么多员工，全靠
卖水，能卖多少钱？”关门山水库实业有限公司经理孙洪阳说。
2016 年开始，这家国有企业通过与民营企业进行合营，打造观
山湖旅游景区，很快，企业便扭亏为盈。如今，历史欠账补上了，
员工的工资也大幅上涨。

“原来没考虑过搞旅游，现在看来，绿水青山真是金山银
山。”孙洪阳慨叹道，如今，生态保护已成为企业上下的共识。为
了保护景区环境，所有的厕所均改造为环保厕所，游船改造成燃
气动力型，原本承包出去搞网箱养殖的水面也陆续收回。

据了解，仅今年十一黄金周期间，本溪全市共接待游客
385 . 3 万人次，实现旅游收入 33 . 29 亿元。

深山里绿色产品 走向国际大舞台

好生态换来好风景，好风景引得客商来。
旅游业远近驰名，本溪以此为媒，架起一座本地优质农产品

走向国际化的“绿色通道”。
本溪县南甸镇武兴农牧场的生产车间里，金黄色的小米在

流水线上轻快跳动。经过脱壳、筛选、除尘、包装等环节，这些小

米将从大连登船，运往加拿大。
农牧场厂长武佩坤讲起本地小米漂洋过海的故事，颇为

自豪：几年前，本溪旅游名气渐大，一批加拿大游客到当地赏
枫。其中一位是加拿大一家大型商场的采购经理，无意间品尝
到当地产的小米，赞不绝口。第二年，这位客商再度来到本溪，
签订了小米订购合同。

“现在除了小米，他们正和我们接洽，准备大批量采购我
们本地种植的无公害蔬菜。”武佩坤说，随着市场不断扩大，他
已吸收了 1500 名农户、366 名建档立卡贫困户加入他的农牧
场，带动乡亲们共同致富。

本溪桓仁地处长白山南麓余脉，这个“八山一水一分田”
小城是有名的“中国山参之乡”。

入冬后，参农们陆续把收获的野山参送到桓仁东北参茸
城，由商贩收购后销往全国乃至国际市场。

山参播种后，要经过至少 15 年的生长才能成材。55 岁的
参农庄国利说：“山参对土壤、水等自然环境的要求很高，良好
的生态是山参成长的必要条件。”

目前，桓仁山参的种植规模高居全国首位，山参干品年产
量达 3 吨左右，年产值达 21 亿元。全国七成山参干品出自桓
仁，小小野山参，使近 10 万人实现了发家致富梦。

医药产业探新路 循环经济助节能

“本溪药都”工业园区内，沈阳开普医疗健康管理有限公
司影像首席科学家邹宇，正在实验室指导技术团队进行产品
试验。这家企业凭借自主创新从事 CT 等高端医疗设备的研

发和生产，打破了国外医疗设备生产企业高价垄断市场的
现状。

走在工业园区内，虽然有上百家医药企业云集于此，但天
蓝水碧，环境宜人。“园区建设了统一的污水处理厂，企业生产
都安装了污水、废气在线监测装置，我们每年也都投入数百万
元用于废水废气的处理。”上海绿谷（本溪）制药有限公司安保
部副部长赵秀凤说。

发展新产业的同时，本溪对原有产业进行升级改造。溪湖
区是本溪市资源型老工业城区，多年产业发展堆积了大量煤
矸石、粉煤灰等工业废弃物，总储存量保守估计有 20 亿吨。

为解决这些历史“包袱”、变废为宝，溪湖区一方面推动传
统产品升级换代，使铁粉往高纯铁粉方向发展；另一方面做好
废旧资源利用，大力发展循环经济，推动可持续发展。

在溪湖区国内首家“全国废钢铁加工配送示范基地”48
米跨度的现代化厂房里，分拣破碎设备中正在对回收的废旧
钢铁做集中破碎、挤压处理。各类废旧钢铁材料被处理成统一
规格的钢铁原料，送回到钢铁厂重复使用。

“发展循环经济，尤其是废旧钢铁回收利用会大大减少矿
山资源的开采，对于节能降耗、节能减排有重要意义，对本溪
这样的资源型城市尤其重要。”本溪市政府负责人说。

不久前，本溪市委第十二届委员会第十次全体会议正式
确立了生态立市发展战略。

“未来就是要坚定不移推进绿色发展，大力发展生态工
业、生态旅游、生态农业，形成绿色发展、高质量发展的路径。
决不能再走过去高污染高能耗的老路。”本溪市委书记姜小林
深有感触地说。 新华社沈阳 12 月 4 日电

新华社贵阳电（记者胡星、李凡）隆冬时节，贵州乌蒙山腹地
寒意袭来，但毕节市赫章县金银山社区内却格外热闹。社区不
仅组织歌舞表演慰问演出，还为 122 个家庭发放“积分”奖品，一
些群众兑换了热水壶、电热毯、取暖器等物品。

金银山社区居民安德立因为助人为乐，个人积分在社区比
较靠前，他用积分兑换了一个取暖器。“平时喜欢帮社区服务出
一把力，倒觉得没什么，能兑换这个物品，也是一种鼓励。”安德
立说。

金银山社区是赫章县易地扶贫搬迁的一处县城集中安置
点，去年 6 月份以来，陆续有 1 . 3 万名群众从深山区、石山区搬
迁到这里安家。

刚搬进社区时，个别群众大白天喝醉了倒头就睡在社区草
坪上；有些住家户为了省事，一铲子就把垃圾向窗外抛了出去；
社区组织就业招聘，没有几个群众主动报名……

“这些搬迁群众来自不同区域，他们一时难以适应城市生
活。如何做好易地扶贫搬迁后续服务、激发他们的内生动力成
为社区服务的头等大事。”金银街道工作组副组长文兵说。

去年 6 月，金银山社区借鉴企业积分管理制度，探索“党建
+积分”管理模式，把社区的党员、干部、楼长、居民等全部纳入
积分管理，并设置基础积分 100 分，围绕文明卫生、遵纪守法、家
风家教、培训就业等，分类按不同标准进行积分“加减”。

每月稳定就业加 5 分、主动清扫垃圾至少加 1 分、助人为乐
加 5 分……对积分高的家庭和个人，社区在居民培训、就业和入
学等方面优先考虑，而且可用积分兑换米、油、衣服等生活用品。
文兵说，这有利于激发搬迁群众参与社区管理的主体意识和增
收脱贫的内生动力。

社区工作人员通过开院坝会、每栋楼每单元张贴海报、设置
微信群等方式向群众耐心讲解，到月底定时公布积分清单，并按
时兑换奖励物品，物品购买资金来自社区商铺收入和企业爱心
捐助。

“群众刚开始还不太相信，第一个月参与的不到 50 人，而到
了第三个月就增加到 1200 多人。”文兵说。

如今，社区 87 名党员成为社区服务的“骨干力量”，在帮助
群众解决难事、烦心事中积极作为、主动服务。与此同时，社区
还设立医疗、低保、养老、就学、就业一站式便民服务中心，让搬
迁群众在家门口享受到优质服务。

今年 74 岁的社区老人吉正学，党龄超过 40 年，他是社区
的一名楼长。不管天晴还是下雨，他除了把工作区域的楼道
打扫得干干净净外，还经常主动去社区幼儿园帮忙打扫卫生。

今年第三季度，吉正学家被评为社区“最美家庭”。吉正

学说，没搬出来之前，每天在家放牛，一年穿破几双鞋，赶场要
走三个多小时才能到集镇。现在住上了宽敞的楼房，生活条
件发生了从未有过的改变。“社区管理就要人人参与。为社区
群众多做一些事，大家高兴，我也高兴。”吉正学说。

社区“加分” 幸福“加倍”
贵州赫章县探索易地扶贫搬迁“后半篇”服务见闻

▲在贵州省赫章县易地扶贫搬迁县城集中安置点金银山社区一所幼儿园，老师在给孩子们上课（10 月 18 日摄）。
新华社记者杨文斌摄
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