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金沙江畔，牧民为何主动“减持”牦牛
新华社成都电（记者陈天湖、谢佼）通天

河蜿蜒流淌，进入石渠称之为金沙江。广袤的
扎溪卡大草原为“高原之舟”牦牛提供了水草
丰美的天然牧场。

1950 年修建川藏公路时，第一批支援筑
路大军进藏的 6000 头牦牛就来自石渠，它们
为开凿天路立下奇功。

深秋，记者走进四川省甘孜藏族自治州
石渠县的色须镇达拢村，眼前的绵绵雪山和
扎溪卡大草原一望无际，草色犹如金黄色的
缎子，在夕阳下发亮。

“公秋迟里的 660 头牦牛少了一大半。”
刚进村，驻村干部就告诉记者。

当地牧民祖祖辈辈依靠牦牛过活，牦牛
越多代表着财富越多，一般都舍不得卖，公秋
迟里怎么会卖掉牦牛呢？

戴着传统康巴花帽的公秋迟里今年 43
岁，黝黑的皮肤，高大的身躯，是位壮实的康
巴汉子。他用夹杂着康巴方言的四川话比画
着说，他 1997 年成家后养牦牛，从 23 头牛开

始，最多时达到 600 多头规模，成为致富带头
人。现在卖掉牛，当然有打算。

他指着门前的草滩说，草原前些年退化
严重，这儿已变成裸露的黑土滩，一吹风，就
是沙尘暴。“呼呼地起来，满脸是沙土。”

高原游牧，逐水草而居。公秋迟里知道，
如果不治理，就算再怎么游走，迟早有找不到
合适草场的那一天。但是自己能怎么办呢？

石渠县县长罗林告诉记者，石渠是长
江、黄河上游重要水源涵养地，是国家“南水
北调”工程的西线起始区。雅砻江在这里发
源，通天河进入石渠开始咆哮。

这里还是全国五大牧区川西北牧区的重
要组成部分，全县 3216 万亩的天然草地约占
四川省草地面积的六分之一，是雪域高原名
副其实的大草原。

草地生态系统支撑着一方民生，弥足
珍贵。

公秋迟里说，五年前，裸露的黑土滩上立
起帐篷，当地政府整治草地退化动了真格。县

长罗林和分管副县长尼克月哈，在潮湿阴冷
的草地上攻坚种草，一住就是大半年。罗林的
腿因此风湿严重，站不了几分钟就会抖。大家
不喊他县长，喊他草地娃罗林。

尼克月哈是来到川西北扎溪卡大草原扎
根的第一个彝族汉子。他拍着公秋迟里的肩
膀感慨万千：“高原上植被恢复难上加难，首
先要灭鼠，老鼠在地下打洞把草根都破坏了。
我们走生态灭鼠，一是架设鹰巢，二是疯狂种
草，因为草进鼠退，草原好了老鼠自己就跑
了，相反草原越退化，鼠害越猖獗。”

试种了很多牧草，尼克月哈发现东北燕
麦、垂穗披碱草、老芒麦等混播效果最好：一
年生的东北燕麦根系当年可以保护多年生
牧草，次年堆肥可以保暖。几年玩命下来，罗
林、尼克月哈成了面色黝黑的草地汉子，黑
土滩由板结荒漠变成了可适度放牧的金色
草场。

藏区百姓被激励起来，按照实际种草灭
鼠，围栏管理，禁牧、休牧、轮牧等执行情况

综合评定各户得分，关联草补等奖励性资金
的发放。公秋迟里主动把牦牛数目降到 180
头左右，把卖牛的数百万元投入到冬季圈舍
的修建，小牛母牛放置在最里面，大牛在外，
便于取暖和清洁卫生，为标准化养殖做准
备。看着草地一天天恢复，他憧憬着未来牧
业的持续发展。

“有的家里牛多，有的草场大。我想组织
大家建合作社，带动乡亲们合理放牧，积极种
草，集体富裕。”公秋迟里说。

“除了出栏肉牛，一头母牛每天可以挤
3 斤奶。”尼克月哈补充说，“石渠酸奶做了
质量认证，已经打响了名气，加上酥油、奶
渣、民族手工艺等，全县已经有 134 个产业
合作社，综合发展可期。”2014 年至 2018
年，当地共实施退牧还草共计 200 万亩，草
地得到了休养生息，为牧业未来的可持续发
展打牢根基。

扎溪卡草原上流淌着的金色阳光，正把
藏家产业致富的梦想照进现实。
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“神山圣湖”间，“高原精灵”踪迹不再难觅

新华社西宁 11 月 10 日电（记者李亚光、
张大川）一立冬，位于三江源地区的青海省果
洛藏族自治州玛沁县就迎来降雪。野生动物
们纷纷离开厚雪深积的高山，来到低处觅食。

清晨，记者沿着阿尼玛卿雪山山麓向西
行进。一路上，溪流和冰川在浓雾中时隐时
现，湿润清新的空气不断钻入车窗，沁人
心脾。

素有“高山王者”之称、常活跃在山巅崖壁
上的岩羊也下山了。看到记者一行乘坐的车
辆，它们开始在几米外的路边高速奔跑，竟不
落下风。

这场“友谊赛跑”结束后，领头的雄性岩
羊停下脚步，昂起生有长角的头颅向人们致
意。它的身后，阿尼玛卿雪山晨雾渐开。阳光
下，峰尖上飘出阵阵雪烟。

在藏区传统文化中，阿尼玛卿雪山被视
作“神山”，属相为马。周边牧民将其人格化，
赋予生命和故事，融入最朴素的自然观，代代
传唱，

不得揭取草皮，不得破坏冰川，不得污染
水源……昔日，山脚下的老人，通过一则则有
趣的传说和故事，常告诫孩子们要敬畏自然。

近年来，随着三江源国家公园体制试点
的推进，使当地藏族牧民的生态观趋于科学
成熟。越来越多的牧民选择放下牧鞭，成为政
府聘用的生态管护员，平视、尊重并保护自
然，与家乡山水生灵相守相望。

在阿尼玛卿雪山及周边所在的黄河源区
域，记者近年来曾遇到在“三九”寒冬坚持捡拾
垃圾的生态管护员，也曾目睹雪灾期间，牧民
扛着装满干草的麻袋，为挨饿的野生动物送去
食物。

在政府和牧民的共同努力下，当地野
生动物正日趋繁盛。 2017 年以来，科研人
员在阿尼玛卿雪山周边陆续发现 10 余种昔
日踪迹难觅的物种，拍摄到数百张雪豹
影像。

专家围绕阿尼玛卿雪山等地研究分析认
为，昔日被视为“神山圣湖”的高山大泽，承载
着牧民传统自然观与现代生态观的融合，正逐

步成为三江源地区生物多样性的高度热点
区域。

记者此次走访阿尼玛卿雪山期间也拍摄
到大量高原珍稀物种。短短一天时间内，成群
的岩羊、马鹿等食草动物，以及赤狐、藏狐、大
鵟等物种，被频频收入镜头。

在清冽的溪水旁，洁净的冰川下，辽阔的
草原上，它们用最可爱的姿态迎接着我们这
些陌生人的造访，不时好奇抬头，偶尔缓缓走
近，丝毫不觉畏惧。

此情此景是当地群众与野生动物长期和

谐共处、比邻而居的结果。记者采访期间，
当牧人赶着家养牦牛从不远处经过，一整
群藏原羚悠闲自得，毫无警觉躲避之意。

临近傍晚，记者到达位于果洛州玛多
县的冬格措纳湖。在落日余晖中，波光粼粼
的湖面泛出深蓝色光芒，与蓝天相映衬，宛
如群山环抱中的一面明镜。

晚风阵阵，水波荡漾，在空气中向远方
扩散的，只有大自然的声音。置身于生态仍
保持高度原真性的当地，记者仿佛看到了
三江源最初的样子。

新华社上海电（记者朱翃）金秋的
崇明是长江入海口美丽的“中央公
园”：金色稻田、绿树掩映、橘黄蟹肥、
候鸟栖息、天蓝水清，一派世外田园的
风光。在建设世界级生态岛的发展进
程中，上海崇明不仅恪守中央“共抓大
保护、不搞大开发”的要求，更是积极
应用新技术、新科技，让绿色生态岛拥
有了敏锐感知、及时反馈、全天候监测
的“智慧大脑”。

崇明位于长江入海口，由崇明岛、
长兴岛、横沙岛组成，其中崇明岛是世
界上最大的河口冲积岛，也是中国第
三大岛。崇明不仅是上海的东南门
户，也是上海乃至长三角重要的生态
屏障。

水，是崇明发展的血脉和根基。
遍布崇明、长兴和横沙三岛的小河道，
几十年前是当地老百姓洗衣洗菜、钓
鱼摸虾的地方，一度也因为工业排水
和生活污水而引发黑臭问题。如今来
到崇明三岛上，小河道里的水都非常
清澈，河道中点缀着水生植物，不时能
见到鱼儿游弋，白鹭来到河边觅食
栖息。

“水的保护，一方面来自大家环保
意识的提升，另一方面也离不开遍布
岛上的‘生态神经元’。”横沙乡“生态
智联大脑”的工作人员李沈吉告诉记
者，横沙岛上主要的河道里分布着近
百个“生态神经元”，将溶解氧、水位、
水温、PH 值等水质指标传输到控制
中心。“这些水中触点一般位于河底，
太阳能电池板露在水面上，能保证 10
分钟更新一次数据，可以说非常及
时。”

“生态神经元”搜集到的生态数
据，最终的汇总地是“生态智联大脑”。
“生态神经元”每 10 分钟就会将传感
器搜集到的生态数据打包后自动通过
物联网发送至数据中心，每个数据包
大小只有几 KB，但意义非凡：数据中
心宛若一个精密“大脑”，汇总这些数
据后进行实时分析建模，随时感知横
沙全岛的生态数据变化，并根据数据
模型进行一定程度的预测。假设某区
域数个“神经元”监测到的土壤重金属
含量在一段时间内有异常变化，数据
中心就会发出预警，提醒相关部门进
行相应处理，数据指标恢复正常后预警即解除。

如今，在横沙岛世外桃源般的景致背后，河道里、农田里、
林地里已经设置了 115 个站点、860 个感知触点，定时将生态
数据传送至“生态智联大脑”，让一草一木、一岸一水都能够通
过物联网与人“对话”。崇明三岛中最娇小的横沙岛，在生态
环保建设的道路上走在了最前沿。

按照建设世界级生态岛的标准，崇明区在上海全市率
先将农村生活污水处理的出水水质从“二级”提升至“一级
A”。在陈家镇花漂村的公共绿地上，一座身披彩绘外衣、占
地约 10 平方米的小型“集装箱”，伫立在花丛中。这是崇明
定制的一体化生活污水处理站，既没有异味也没有噪音，可
以轻松处理花漂村附近 100 多户农家每天所排放的约 30
吨生活污水。

智能化的运维管理系统，为无人值守的“集装箱”长期无
故障稳定运行“保驾护航”，经受住冬季低温、春节负荷剧增的
考验。同时覆盖全区的智能监管平台，则对这些“集装箱”进
行数据自动集成、在线监控和水质实时监测。

陈家镇花漂村党支部书记张锴敏告诉记者，正是因为农
村生活污水无法像城市污水一样通过管网集中收集后进行处
理，所以崇明才想出以村镇为处理单元，将镇内产生的生活污
水就近处理、达标排放的办法。

新科技除了在生态环保方面的应用，在社会民生领域也
有施展的空间。上海崇明正打造全球首个 5G 全覆盖的人居
生态岛，5G远程医疗诊断、培训、咨询平台日前已搭建并投
入使用。通过 5G技术，患者在社区医院就诊，新华医院崇明
分院的专家可以通过视频进行实时指导。“崇明区下辖三个
岛，区域较广。老百姓看病，社区往往是首诊的第一站，如果
能在社区医院把问题解决了，分级诊疗的目的就达到了。”新
华医院崇明分院超声科主任刘岚说。

▲ 11 月 9 日，一只岩羊在青海玛沁县境内的山上活动。新华社记者张龙摄

新华社呼和浩特电（记
者叶紫嫣）近日，在内蒙古
自治区兴安盟科尔沁右翼
中旗义和塔拉嘎查住了大
半辈子的牧民白和平，终于
用上了和城市里一样的冲
水马桶，手一按，粪污全部
通过管道冲进屋后的化粪
池里，厕所里干干净净。

连日来，白和平所在
的科右中旗有７０００多户
牧民家中陆续装上了干净
卫生的冲水马桶。“今年冬
天我们再也不用冒着寒风
出门上厕所了，旱厕这回
真的变成历史啦。”白和平
高兴地说。

“一个土坑两块砖，三
尺土墙围四边”描述的正
是白和平家原来旱厕的真
实写照。白和平说，以前人
们只能去旱厕上厕所，旱
厕里卫生条件不好，又臭
又脏，苍蝇蚊子多得很。
“现在安装了冲水马桶，干
净卫生还不冷。”像白和平
家的抽水马桶，他自己只
花了５００元，剩下３５００元
的费用都由政府来补贴。

据了解，科右中旗是
内蒙古３３个牧区厕所改造旗县之一，当地将
牧区厕所改造工作作为今年农村牧区人居环
境整治一项重点工作推进，投资２３００余万元，
优先选择有集中供水、基础条件好、牧民意愿
强的１８个嘎查进行户厕改造。改造资金采取
政府补贴和牧户自筹相结合的方式进行，每户
配备坐便器、壁挂式水箱、污水处理泵。

像白和平一样，牧民包玉蓝家的卫生间
也装上了冲水马桶，墙壁贴上瓷砖，整个卫生
间明亮、整洁又温暖。“家里老人刚做了手术，
走动不方便，现在有了冲水马桶，夜里我们就
不用陪她出门上厕所了。”包玉蓝说。

科右中旗住建局副局长金占林表示，今
年科右中旗牧区厕所改造任务是７７０３户，目
前完成７６２５户。“通过以点带面、点面结合的
方式，推动全旗牧户卫生厕所普及率实现显
著提升，让牧民有更多获得感、舒适感。”
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