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新华社北京 11 月 4 日电（记者董瑞丰、王
琳琳、龚雯）我国第一款治疗阿尔茨海默症的原
创新药——甘露特钠胶囊（商品名“九期一”）近
日有条件获批上市，填补了该领域全球 17 年无
新药上市的空白。

这款新药的研制难度多大，突破意义何在？
能解决什么问题，多大程度为患者带来福音？记
者为此做了进一步采访。

新在哪儿？重新认识阿尔茨海

默症发病机理

“九期一”是我国原创、国际首个靶向脑—肠
轴的阿尔茨海默症治疗新药，其研发逻辑背后，
是对阿尔茨海默症发病机理的一种全新认识。

此前，世界范围内治疗阿尔茨海默症主要依
靠之前上市的 5种药物，临床获益不明显。全球
各大制药公司在过去的 20 多年里，相继投入数
千亿美元研发新的治疗药物，但大多已宣告
失败。

支撑上述大多数抗阿尔茨海默症新药试验
的理论认为，大脑中β-淀粉样蛋白沉积引发
炎症，进而损伤神经元，导致阿尔茨海默症发
病。但是，靶向β-淀粉样蛋白研发药物的临床
试验结果显示，其临床药效不明显。

“九期一”主要发明人、中国科学院上海药
物研究所研究员耿美玉说，围绕“九期一”长达
22 年的研究之后，科研团队对阿尔茨海默症
的发病机理得出全新认识：肠道菌群紊乱所诱
发的神经炎症是阿尔茨海默症的重要发病
机制。

中国工程院院士、中科院上海药物所原所
长丁健认为，如果把治疗阿尔茨海默症比作灭
蚊子，原先的思路是在屋里一只一只拍，最多进
一步把窗户关上。“九期一”则采用一个新思路，

要全面清理屋里屋外的污染源，让蚊子无处
滋生。

谁受益？用于轻、中度阿尔茨

海默症

根据公布的三期临床试验研究结果，“九期
一”可改善轻度至中度阿尔茨海默症患者认知
功能障碍，具有起效快、呈持续稳健改善的特
点，安全性好。

阿尔茨海默症俗称老年痴呆症，一旦患病，
人的记忆力、思维判断能力等会像被脑海中的
“橡皮擦”慢慢擦去。据统计，目前全球共有约

4800 万患者。随着我国人口老龄化加快，阿尔
茨海默症的危害越发显现。

研发团队介绍，该新药的三期临床试验为期
36周，相对于安慰剂平行对照组，认知功能量表
（ADAS-Cog）评分改善 2 . 54 分。针对于此，有
医药界人士指出，作为慢性疾病的治疗药物，在
更长时间周期内的效果如何，还有待检验。此
外，新药的作用机理仍值得进一步深化研究。

国家药监局网站消息显示，国家药监局要
求申请人上市后继续进行药理机制方面的研究
和长期安全性有效性研究，完善寡糖的分析方

法，按时提交有关试验数据。
对此，耿美玉解释，团队还没有正式提

交大鼠长期致癌性试验报告，但相关数据统
计已全部完成，试验并未发现与本药物相关
的任何致癌风险。“按常规，新药需要提交所
有材料后才能获批，但考虑到我国阿尔茨海
默症患者的用药需求量大且紧急，所以目前
国家药监局允许先上市，3 个月内补交材
料。”

有多难？22 年“接力跑”攻关

原创新药

在中国海洋大学、中科院上海药物研究
所、上海绿谷制药有限公司的接续努力下，
“九期一”研发团队历时 22 年，终于闯出了一
条道路。

耿美玉说，很长一段时期里，旁人难以理
解团队选择的研发路径，即便在实验室跑完
了“第一棒”，能否找到企业承接后续的巨额
研发投入、承担临床试验失败的巨大风险，一
度也是未知数。

上海绿谷制药董事长吕松涛说，虽然当
时完全不敢想何时才能成功，但既然攻关，就
必须“背水一战”。

“接力跑”不仅在研发端，也在审批端。能
够实现“有条件批准”的政策基础，是我国自
2016 年起开展的药品上市许可持有人制度。
这是药品审评审批制度改革的一项重要内
容，加速了我国新药研发速度，让新药有机会
先完成、再完美。

在新药发布会上，上海市委常委、副
市长吴清表示，“九期一”新药研发成功并
获准上市是国家不断强化原始创新的重要
标志，上海将全力推进支持，助力更多科研
团队在攻克人类复杂疑难疾病的道路上
提出更多“中国方案”、世界标准。

突破意义何在？能解决什么问题？谁受益？

解密我国首款治阿尔茨海默症原创新药

新华社北京 11 月 4 日
电（记者陈芳、屈婷）记者 4
日从国家神经系统疾病临床
医学研究中心获悉，由中国
学者王拥军团队首创的针对
高危非致残性脑血管病的
“CHANCE”抗血小板治疗
方案，被美国《急性缺血性脑
血管病管理指南（2019 更新
版）》作为最高级别证据
（IA）向全球推荐。

截至目前，“CHANCE”

方案已被中国、加拿大、英
国、美国等权威脑血管病管
理指南作为最高级别证据
推荐。

国家神经系统疾病临床
医学研究中心副主任、北京
天坛医院常务副院长王拥军
说，“CHANCE”方案是在高
危非致残性脑血管病发病后
24 小时的“时间窗”内，启动
中低剂量阿司匹林与氯吡格
雷双靶点联合抗血小板药物
治疗，短程应用 21 天，可使
高危脑血管病 90 天复发风
险相对下降 32%，且不增加
出血的副作用。

此前，国际上曾开展过
多项针对脑血栓形成不同靶
点的抗血小板治疗研究，但
均由于效果不佳，或增加出
血风险而宣告失败。王拥军
带领的团队通过历时 4 年的
大型临床试验和科学研究，
证实了其安全性、有效性和
普适性。

据王拥军介绍，按照我
国脑血管病流行病学数据推
算，“CHANCE”方案在国内
应用 6 年来，已累积减少 86
万例脑血管病复发病例，节
约了患者直接住院的高昂
花费。

据悉，超半数脑血管病
患者罹患的都是“高危非致
残性脑血管病”，其症状表现为短暂性脑缺血或轻型卒
中未致残，却高危、易复发。专家指出，这一大类患者
是脑血管疾病防治的“最佳窗口人群”。更有效的治疗
手段将不仅为中国，也为全球脑血管防治发挥至关重
要的作用。

新华社北京 11 月 4 日电（记者林苗苗）秋冬季是
心血管病的高发季节。国家心血管病中心主任、中国医
学科学院阜外医院院长胡盛寿表示，调研发现高血压、
血脂异常、糖尿病、超重和肥胖、吸烟等是心血管病的
常见危险因素，需引起重视。

胡盛寿介绍，过去 30 年，我国心血管病发病率总
体呈上升趋势，加上人口老龄化等因素，预计我国心血
管疾病负担还将持续增加。

国家卫生健康委卫生发展研究中心副主任张毓
辉说，心血管疾病的危险因素可分为不可改变因素，
比如年龄、遗传因素；以及可改变因素，比如吸烟、过
量饮酒、不健康饮食、运动不足。这些因素可综合导致
心血管疾病的中间危险因素，包括高血压、糖尿病、血
脂异常、超重与肥胖等，进而最终导致心血管疾病的
发生。

“心血管病是名副其实的生活方式病。”胡盛寿说，
例如，国际知名医学期刊《柳叶刀》发表的一项研究显
示，中国居民每日摄入盐远超世界卫生组织推荐量。对
于中国居民而言，每天吃盐越多，脑卒中的发病风险就
越高，高盐饮食对健康的不良影响比很多其他国家更
为明显。

“值得注意的是，从目前调研的情况来看，我国高
血压的知晓率和控制率仍不理想。”胡盛寿说，超过一
半的患者不知道自己患病，已确诊的患者中约 30% 没
有规律用药，用药的患者中血压达标率不足三分之一。

胡盛寿认为，心血管病要以预防为主。他建议，尤
其是高危人群，应控制好“三高”，从注重合理膳食、定
期量力运动、规范合理用药等方面入手，降低心梗、脑
卒中等疾病的发生风险。
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专家：防范心血管病

要重视几大危险因素

新华社北京 11 月 4 日电英国一项新研究说，通过
血液检测分析肿瘤细胞产生的某些抗原，有望把检测
出乳腺癌的时间提前到出现临床症状之前 5 年。不过
研究人员也表示这项技术还处于早期阶段，有待进一
步发展和完善。

英国诺丁汉大学研究人员 3 日在英国国家癌症
研究所举办的 2019 癌症大会上报告说，肿瘤在发展
过程中会产生许多肿瘤相关抗原（TAA），通过血液
检测分析某些 TAA 组合，可用于判断是否存在乳
腺癌。

在一项初步研究中，90 名乳腺癌患者提供了血液
样本，另有 90 人的样本作为对照。研究人员发现，如
果利用 9 个 TAA 的组合进行分析，在乳腺癌患者样
本中判断患乳腺癌的正确率为 37%，在对照组样本中
判断没有患乳腺癌的正确率为 79%。

研究人员说，虽然这项技术还处于需要发展和完
善的早期阶段，但现有证据是令人鼓舞的，说明有望通
过这种方法实现对乳腺癌的早期检测。研究人员表
示，这种方法有可能在患者出现临床症状之前 5 年就
检测出乳腺癌。

据介绍，研究人员正在利用 800 名乳腺癌患者
的样本进行更大规模的测试，同时也在探索用类似
方法对肺癌、胰腺癌、结肠癌和肝癌等癌症进行早期
检测。

英一研究说有望在出现

症状 5 年前检出乳腺癌

▲ 11 月 3 日，新药主要发明人、中科院上海药物所研究员耿美玉在绿谷研究院。
新华社记者金立旺摄

新华社旧金山 11 月 3 日电
（记者吴晓凌）全球奖金额度最
高的科学奖“科学突破奖”3 日
在美国旧金山湾区的美国航天
局艾姆斯研究中心颁发新一届
奖项，基础物理学、数学和生命
科学领域的一批顶尖科学家分
享 总 额 超 过 2 0 0 0 万 美 元 的
奖金。

创立于 2012 年的“科学突破
奖”每年颁发一次，这次颁发的是
“2020 年科学突破奖”，其中包括
1 个“基础物理学突破奖”、1 个
“数学突破奖”和 4 个“生命科学
突破奖”，每个奖项的奖金都是
300 万美元。

“基础物理学突破奖”颁给“事
件视界望远镜”项目，该国际合作
项目今年 4 月发布人类获得的首
张黑洞照片；“数学突破奖”颁给芝
加哥大学的亚历克斯·埃斯金，表
彰其在阿贝尔微分模空间的动力
学和几何学上取得的革命性突
破；“生命科学突破奖”颁给洛克菲
勒大学的杰弗里·弗里德曼等 5
人，其中有 2人分享 1个奖项。

此外，还有 3 名数学家和 9
名物理学家分别获得面向年轻学
者的“ 2020 年新视野数学奖”和

“2020 年新视野物理学奖”，其中包括来自加州
理工学院的数学家朱歆文和物理学家陈谐，这
12 人将分享总额为 60 万美元的奖金。

当天还颁发了特设奖项——“2019 年基础
物理学特别突破奖”。欧洲核子研究中心的塞尔
吉奥·费拉拉等 3 人因超引力理论方面的研究
获奖，他们将分享 300 万美元奖金。

“科学突破奖”是目前全球奖金额度最高
的科学奖，被誉为“科学界的奥斯卡”。其奖金
捐助者包括谷歌公司创始人之一谢尔盖·布
林、脸书创始人马克·扎克伯格、互联网投资公
司 DST Global 创始人尤里·米尔纳等人。
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▲ 11 月 4 日，“雪龙 2”号准备向澳大利亚霍巴特港停靠。
当日，经过 20 天海上航行，搭载着中国第 36 次南极科学考察队队员的“雪龙 2”号极地科考破冰船停靠澳大利亚霍巴特港，这也是首航

南极的“雪龙 2”号首次停靠外港。 新华社记者刘诗平摄

“雪龙 2”号抵澳，首次停靠外港

新华社北京 11 月 4 日电（记者张漫子、阳
娜）2018 年中国科幻阅读市场产值近 18 亿元，
科幻电影市场产值 209 亿元，科幻游戏产值
195 亿元……近日在京举行的 2019中国科幻
大会捷报频传。

这些数字是否意味着中国科幻已步入“黄
金时代”？新华社记者就此采访了部分国内外科
幻作家、科技工作者与科普工作者，与他们探讨
了科学、科幻的此时与未来。

《2019 年度中国科幻产业报告》显示，今年
上半年，《流浪地球》等国产科幻片的出现，不仅
丰富了全球观众对“中国式科幻”的认知，还取
得了优异的票房；科幻网剧的陆续生产和上线；

《三体》《流浪地球》等衍生品品类丰富；基础理
论研究持续投入，从业人数稳步增长……

科幻作家刘慈欣说，尽管从规模看来，中国
的科幻现在还处于起步阶段；但从大的环境来
讲，中国的科幻正处在一个黄金时代的氛围中。

“中国社会进入了一个快速现代化进程，这
种环境能够更好地催生科幻。更多人开始关注
未来，关心空间和时间上距离我们更遥远的区
域，比如太空和宇宙。”刘慈欣说。

这个变化在中国科幻大会会场可见一斑。
今年的科幻大会人气格外旺盛，诺贝尔物理学
奖得主安德烈·海姆和一些国际知名科幻作家
的到来让有志于科幻小说创作的年轻创作者和
科幻迷倍感振奋。

参加中国科幻大会现场活动的一些学生表
示，“读科幻改变了我们观察生活和理解生命的
方式”，“帮助我在更辽阔的视野里思考人类的
价值和意义”。

科幻迷原野说：“很高兴看到科幻小说的影
响力溢出原来的‘小圈层’，向更大范围传播。”

对于美国科幻小说家凯文·安德森来说，他
首次对中国科幻刮目相看，是在 2008 北京奥运
会的开幕式上。“那是一个宏大、精彩的场面，我
为中国人善于用科学技术讲述中华文化而惊
叹。”

中国科幻的繁荣背后，是中国科技事业的
飞跃发展，和中国科普环境的逐步向好。就科幻
电影而言，人工智能技术在电影创意、编剧、后
期制作等环节的发展与应用，为科幻电影的呈
现提供了更为广泛的可能性。

“例如传统的工艺手段里，老照片的修复需
要很有经验的老师傅一人一周时间才能恢复，
如果用算法 5 秒钟即可以处理完毕。”视觉化工
作室“第三层楼”的创始人克里斯·爱德华兹认
为，技术进步可以让更多的电影工作者从简单
重复的劳动中解脱出来，从事更有价值的创意
内容。

科学的普及也助力营造了良好的科幻环
境。“新一代的普通青年人中，产生了庞大的读
者群，这为科幻小说、科幻电影的繁荣提供了肥

沃的土壤。”刘慈欣说。
随着读者和观众的积累、科幻圈的扩大，

科幻作品与人们的现实境况之间的交集正在
扩大。

在《科幻世界》副主编、世界华人科幻协
会副秘书长杨枫看来，在中国近年的科幻作
品中，充满了“探索世界、探索宇宙、向外看”

的意识。我们需要更加关注科幻天生具有的
教化功能，这正是科幻作品不同于娱乐产品
的地方。

安德烈·海姆说：“从世界范围来看，科幻
对青少年的意义都太重要了。小时候，他们看
过的科幻小说、漫画、影片，都会启发他们自
发地理解现实世界、去想象未来世界。”

中国作家协会副主席阎晶明表示，如今
的中国科幻文学同样是基于想象，但是这种
想象已经不是夸父追日、嫦娥奔月式的想象，
更不是孙悟空式的“翻跟头”。

“希望中国的科幻文学能够基于作家的
科学思维和科学知识，结合文学的叙述，努力
探索宇宙的未来和人性的秘密，激发人们科
学探索的热情。”阎晶明说。

中国科幻的黄金时代何时到来？
在中国近年的科幻作

品中，充满了“探索世界、探

索宇宙、向外看”的意识

中国科幻的繁荣背后，

是中国科技事业的飞跃发

展，和中国科普环境的逐步

向好
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