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4 2023 年 3 月 29 日 星期三
关注·各地

　　 新 华 社 南 京
3 月 28 日电（记
者 刘 巍 巍、黄 浩
苑、李平)“我给大
家看一下厂里的
环境”“简历投完，
等我们给您打电
话 就 好”… … 3 1
岁的吉浪浪在网
络直播间忙碌而
有序地介绍情况、
回复提问。通过他
的直播，求职者不
仅能直观浏览工
作环境，还可免除
中间环节，直接向
其了解用工单位
的 薪 资 、福 利 待
遇等。
　　吉浪浪曾是
苏 州 一 名 从 业 7
年的电镀工，2021
年他从工厂辞职，
进入直播招聘行
业，成为一名互联
网招聘师。“月收
入 6 0 0 0 元 至
20000 元，多劳多
得。”吉浪浪告诉
记者，眼下直播带
岗发展迅速，他与
七八家工厂长期
合作，未来计划将
业务进一步拓展
到保姆、保安、娱
乐主播等领域。
　　记者近日在广
东、浙江、江苏三个
就业大省调研发
现，随着我国新经
济、新产业的快速
发展，新就业形态
催生了大批新职
业，进一步拓宽了
就业空间。

　　区丽萍的家乡在广东省肇庆市岩前村，
毗邻风景秀美的七星岩景区。2018 年，区丽
萍裸辞外贸翻译工作，与家人一起承租农房、
开办民宿，成为一名民宿管家。从民宿的装修
设计到日常管理，区丽萍和家人“一手包办”。
民宿开张首月，营业额达 8000 多元，此后渐
入佳境。
　　“自学做公众号和海报，举办免费的
手冲咖啡课、端砚鉴赏课、茶道课、英语角
等，提高客人入住愉悦感。”区丽萍说，新
的职业身份让她充满自豪感，“做一份自
己喜欢的事业，又能为家乡建设贡献力
量”。
　　当前，以新职业为代表的新就业形态成
为劳动者就业增收的重要渠道之一，也带动
了灵活就业群体的发展壮大。有关数据显示，
我国以网约配送员、互联网营销师、在线学习
服务师等为代表的新职业从业人员数量持续
增加。
　　“新业态及灵活就业群体的崛起，客观反
映了经济社会的最新发展情况，以及群众在
追求高质量生活中产生的新需求。”江苏省人
力资源和社会保障厅厅长张彤认为，一些新
职业由于收入高、时间及工作方式灵活，逐渐
成为年轻人就业的新方向，为劳动者提供更
多职业选择。
　　 29 岁的金先生 2021 年从杭州某电
商企业离职，成为一名自由撰稿人，为企
业做策划、撰写商业评论等，月均收入两
三万元。“现在的收入与我之前在电商企
业的收入差不多，但时间更自由，可以选
择自己感兴趣的工作内容。现在的年轻人
更 愿 意 以 自 己 接 受 或 喜 欢 的 方 式 找 工
作。”他说。
　　“社会的进步在于每个人都有自由选择
的机会，每个人都能做自己喜欢的事，而不被
传统观念束缚。”区丽萍说。
　　对于灵活就业劳动者而言，如何保障自
身合法权益，是社会关注焦点之一。重庆姑娘
蹇代莉大学毕业后，进入演艺行业，成为一名
群众演员。蹇代莉告诉记者，为让自己退休后
有保障，她在老家购买了养老保险和医疗
保险。
　　为支持和规范发展新业态及灵活就业，
保障劳动者合法权益，多地出台了相关政策
举措。江苏创新职称评价体系，对经济社会发
展新兴领域人才，明确职称评审专业动态调
整，探索将数字经济、养老护理等新职业纳入
职称评审范围。
　　浙江试水新就业形态劳动者劳动权益
保障评估机制，推行新就业形态劳动定额标
准，发布典型新就业形态行业用工示范文
本。2022 年以来，广东省江门市把网约车、
外卖等新业态从业人员纳入工伤保险参保
范围。
　　“要调动企业、人力资源服务机构、社会
组织等多方面支持就业的积极性，加强新业
态及灵活就业人员的权益保障，形成稳就业
的强大合力。”张彤说。
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    太阳啊霞光万丈，

    雄鹰啊展翅飞翔。

    高原春光无限好，

    叫我怎能不歌唱……

———《翻身农奴把歌唱》

　　癸卯春来，珠峰脚下草场开始泛绿，拉萨河
旁垂柳换上新装，林芝的桃花灿然开放。
　　在一片生机盎然中，雪域高原上的各族人
民，迎来又一个西藏百万农奴解放纪念日。
　　 1959 年 3 月 28 日，在中国共产党领导
下，一场以废除政教合一的封建农奴制为核心
的民主改革在西藏全面展开。雪域高原告别旧
制度，迈入历史新纪元；百万农奴得到彻底解
放，成为自己命运的主人，实现了做人的权利，
享有法律规定的公民权利。
　　 64 年弹指一挥间。从巍峨高耸的喜马拉
雅山到一望无垠的藏北草原，从山谷纵横的藏
东南乡村到雄浑壮阔的天上阿里，360 多万高
原儿女在以习近平同志为核心的党中央坚强领
导下，共建团结富裕文明和谐美丽的社会主义
现代化新西藏。

由苦到甜，雪域高原换了人间

　　当厚重的土地被农机犁出一道道深深的垄
沟，78 岁的达国杰布满皱纹的眼角泛出微
笑———“今年又是一个好光景。”
　　达国杰的家位于日喀则市江孜县江热乡加
堆村。随着近年来乡村振兴的大力推进，村里面
貌焕然一新，藏式新房特色鲜明，硬化村道平整
开阔，公共设施一应俱全。
　　“我生长在这里，对土地有深深的感情。每
年往地里播种，等庄稼成熟打成粮食，我的心很
踏实。而在旧西藏，这地上长出的所有东西都要
给农奴主交税，苦日子过怕了。”回忆中，达国杰
思绪飘回从前身为农奴的岁月。
　　加堆村一带，在旧西藏时期是农奴主的庄
园———“亚西平康庄园”。
　　旧西藏的农奴分为差巴、堆穷、朗生三种。
当时，占人口不足 5% 的“三大领主”（官家、贵
族和寺院上层僧侣）几乎占有西藏全部财富，而
占人口 95% 的农奴和奴隶却挣扎在生死线上。
　　“旧西藏是惨无人道的，那时候领主对农奴
比对牲口还要无情。”达国杰回忆道。有一年秋
天，农奴们没日没夜地为领主收青稞，8 岁的达
国杰负责给监工的管家煮茶。由于水没烧热，管
家随手就捡起一块石头向达国杰脑袋砸去，一
瞬间他血流不止、晕倒在地。
　　达国杰遭遇的毒打深深地印刻在他幼年的
记忆中，这也是黑暗残酷的封建农奴制给那一

代人烙下的痛苦记忆。
　　“那时候，每到晚上望着天空，感觉我们受
的苦比天上的星星还多，这漆黑的长夜什么时
候是个头啊？”达国杰说。
　　 1959 年 3 月，西藏地方政府和上层反动
集团发动武装叛乱。中国共产党顺应历史潮流
和西藏人民的愿望平定叛乱，并领导各族人民
进行民主改革，为腐朽的农奴制敲响了丧钟。
　　同年，达国杰一家分得 50 亩地、1 头牛、1 匹
马和 15 只羊。“有了自己的土地，干再累的活都是
开心的。那一年我们不仅吃饱了，多余的粮食还卖
了钱，真正体会到做人的滋味。”达国杰说。
　　民主改革，这场西藏历史上最伟大最深刻
的社会变革，扫清了旧社会的阴霾，为西藏开辟
了光明的发展前景，也带来了人的全面解放。
　　从那之后，雪域高原创造了“短短几十年，
跨越上千年”的发展奇迹：
　　——— 2022 年，西藏地区生产总值达
2132.64 亿元。而 1951 年西藏地区生产总值仅
为 1.29 亿元。
　　——— 2022 年，西藏粮食、蔬菜、肉蛋奶产
量分别达到 107 万吨、93 万吨、88 万吨，均创
历史新高。而在民主改革前，广大农奴过着食不
果腹、衣不蔽体的生活，西藏的农业仍停滞在粗
放耕作甚至“刀耕火种”的原始生产方式。
　　——— 新时代的西藏现有各级人大代表超过
3.5 万名、政协委员超过 8000 名，90% 是少数
民族。而在旧西藏，“人有等级之分，因此命价也
有高低”“上等上级人命价为与身体等重的黄
金”“下等下级人命价为一根草绳”。
　　……
　　经历过严冬，才倍加珍惜春天的温暖；经历
过黑暗，才倍加珍惜光明的可贵。
　　在中国共产党的坚强领导下，西藏将改善民
生、凝聚人心作为经济社会发展的出发点和落脚
点，社会面貌日新月异，人民生活蒸蒸日上。

心手相牵，共同创造美好新生活

　　走进位于拉萨市老城区的八廓街，这条有
着 1300 多年历史的老街，来自天南海北的各
族商户“比邻而市”。在环绕八廓街的居民大院
里，人们团结互助，共建美好家园。
　　西藏人民像爱护自己的眼睛一样爱护民族
团结，广泛开展民族团结教育和民族团结进步
创建活动，“三个离不开”思想深入人心，“五个
认同”“三个意识”和中华民族共同体意识不断
铸牢，各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展。
　　 2020 年 5 月 1 日，《西藏自治区民族团结
进步模范区创建条例》正式实施，西藏成为全国
首个以地方立法形式提出模范区创建的省份；

2021 年 11 月，西藏自治区第十次党代会提
出，西藏着力创建全国民族团结进步模范区。
　　三月林芝，桃花开放。
　　 66 岁的门巴族村民嘎迪措姆，不用像
年轻时那样为生计忙碌，每月的养老金让生
活不愁。现在依托村集体经济，她刚拿到今年
首次分红 5000 元。
　　“村集体经济一年分红 4 次，我每次都
能拿到几千块钱。”嘎迪措姆说，这一切都离
不开村第一书记黄家斌。
　　 2018 年，林芝市公安局刑侦支队民警
黄家斌主动请缨，到林芝市墨脱县背崩乡格
林村当一名驻村民警，并担任村第一书记。
　　为让当地村民利用本地资源实现收益最
大化，黄家斌通过开办夜校、创办积分爱心超
市打开工作局面，先后带领村民种红米和药
材、开茶园，并探索成立村办企业，打造红色和
生态康养特色旅游项目。在他的带领下，格林
村集体收入从 2017 年的 5000 余元增加到
2022 年的 120 余万元，村民人均收入从 2017
年的 6000 余元提高到 2022 年的 3.4 万元。
　　开展对口援藏是促进各民族交往交流交
融的重要方式和渠道。党的十八大以来，中央和
国家机关部委、对口支援省市、中央企业派出大
量援藏干部人才，以铸牢中华民族共同体意识
为主线，确保每项援藏工作都赋予民族团结进
步的意义，赋予改善民生、凝聚人心的意义，都
有利于提升各族群众获得感、幸福感、安全感。
　　从西藏职业技术学院毕业后，藏族小伙
边巴次仁依托“就业援藏”，选择到河北一家
畜牧公司工作。仅仅 1 年多，他凭借过硬的
专业水平和刻苦耐劳精神被提拔为部门主
管，月工资从 4000 元涨到 1 万多元。
　　“走出高原，让我增长了见识，眼界和思维
都得到很大提升。这几年的工作生活，也让我
更能体会到国家对西藏的重视。”边巴次仁说。
　　民族团结之花，盛开在雪域高原的每个
角落，也盛开在祖国的大江南北。

  笃定前行，新时代党的治藏方略引

领西藏现代化

　　苍翠的雅鲁藏布江河谷中，全新的复兴
号列车呼啸而过。
　　观察西藏的发展，最直观的是道路交通
建设。
　　世界屋脊，山高谷深，地质复杂，加之高
寒缺氧，曾经被形容是“只有藏地雄鹰才能飞
过的地方”。
　　十余年间，西藏交通网络加速发展：拉日
铁路、拉林铁路先后建成通车，川藏铁路正在

加紧施工建设，目前西藏铁路运营里程近
1400 公里。截至 2022 年底，西藏公路通车
总里程达到 12.14 万公里，乡镇硬化路通畅
率达 95%、通客车率达 90.5%。
　　交通建设奇迹的背后，是党的十八大以
来西藏经济社会的全面发展，反映出新时代
党的治藏方略的思想伟力和实践伟力。
　　 2013 年 3 月，在参加十二届全国人大
一次会议西藏代表团审议时，习近平总书记
明确提出“治国必治边，治边先稳藏”重要论
述，强调西藏工作在边疆治理、国家治理中的
特殊地位。
　　 2020 年 8 月，在中央第七次西藏工作
座谈会上，习近平总书记进一步丰富和发展
了党的治藏方略，鲜明提出“十个必须”的新
时代党的治藏方略。
　　新时代是西藏发展最好、变化最大、群众
得实惠最多的时期——— 经济年均增速位居全
国前列，农村居民人均可支配收入增速连续
多年位居全国第一，城镇化率稳步提升。
　　实践证明，党中央关于西藏工作的方针政
策是完全正确的。新时代党的治藏方略，为西
藏长治久安和高质量发展带来坚实确定性。
　　民生无小事，枝叶总关情。一种新款高压
锅的出现，证明西藏真正把工作做在老百姓
的心坎上。
　　“这口锅煮的肉软烂适口，很好吃。”西藏
聂荣县牧民增措从高压锅里取出一块牦牛
肉，边吃边对记者说。
　　由于西藏海拔高、气压低、沸点低，即使炉
火再旺，水温也仅在 80 多摄氏度，所以一口适
用于高原的高压锅是群众必备的烹饪器具。
　　为更好满足群众需求，研发和推广适合
高原地区的多功能炊具，成为西藏的一项民
生工程。西藏自治区经济和信息化厅厅长郭
翔说，西藏现代化炊具产业体系有效提升高
原各族群众的生活品质。
　　南非大学姆贝基非洲领导力研究院高级
研究员谭哲理说，以人民为中心的发展思想让
西藏实现经济社会巨大发展，人民生活水平得
到极大提高。中国政府制定了符合实际的政
策，如今的西藏人民物质富裕，精神富足。
　　日喀则市市民边琼已年过古稀，春日里
最喜欢做的事情就是抱着孙子晒太阳。
　　“共产党对老百姓的好，看得见摸得着，
社会主义新西藏最得人心。”谈起现在的生
活，边琼竖起大拇指，“作为曾经的农奴，我从
冬天走到了春天。而我们的孩子，自打出生就
一直生活在春天里。”（记者沈虹冰、罗布次
仁、翟永冠、陈尚才；参与采写：王泽昊、李键、
格桑边觉）  新华社拉萨 3 月 28 日电

迎着新时代春风，携手建设美丽幸福西藏
西藏百万农奴解放 64 周年发展成就综述

　　新华社北京 3
月 28 日电（记者
陈旭）为减轻老百
姓异地就医资金垫
付负担，满足在定
点零售药店自主购
药需求，北京市新
增 151 家定点零
售药店开通异地参
保人员直接结算服
务。截至目前，北京
市已有 180 家定
点零售药店正式开
通相关服务。
　　记者 28 日从
北京市医疗保障局
获悉，目前，北京市
开通实时结算的定
点医疗机构已经实
现异地参保人员住
院费用、普通门诊费
用直接结算全覆盖。
　　北京市医保局
相关负责人介绍，
已按参保地规定办
理异地就医备案的
参保人员，可持社
会保障卡在定点零
售药店直接结算购
买药品、医疗器械、
医用耗材。外省市参保人员能否在北京市定点
零售药店直接结算，主要取决于参保地政策。
　　据了解，此项工作的开展大幅减少了广
大参保人员到医疗机构挂号、就医、结算的压
力，满足参保人员在定点零售药店自主购买
药品、医疗器械、医用耗材的需求。
　　北京市医保局对跨省异地就医的相关服
务进行了四重优化：跨省异地就医备案手续进
一步简化，推行承诺备案制：即参保人无需提
供证明材料，只需填写备案基本信息，签订承
诺书后提交备案，开通成功即享受服务；异地
急诊无需备案即可享受直接结算服务；北京市
参保人员特殊病跨省异地就医备案，在备案的
统筹地区内可选医疗机构由每种病 1 家扩展
至 2 家；北京市参保人员办理异地就医备案
后，在北京市统筹区内原选定的定点医疗机构
由保留 1 家调整为全部保留，均可就医报销。
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　　新华社福州电（记者李昊泽、吴剑锋）“本来
是晚上出门购物，没想到还顺便找了个工作。”
福建漳州的“三孩”妈妈蔡普英在夜市上“邂逅”
了一份工作。
　　蔡普英今年 41 岁，去年年底，她辞去工作
成为一名全职妈妈。在接送孩子们上学和家务
之余，蔡普英总想着把空闲时间利用起来。
　　近日，蔡普英前往位于漳州市龙文区的一家
购物中心购物。出于好奇，她走进购物中心广场
外“就业夜市”的一顶顶帐篷中。在现场工作人员
的帮助下，她顺利与青蛙王子（中国）日化有限公
司达成协议，得到了一份兼职包装工的工作。
　　“求职的氛围很轻松，一点不觉得拘谨。”蔡
普英对“就业夜市”赞不绝口，兼职包装工灵活
的工作形式也正好填补了她带娃的闲暇。
　　白天招聘会部分求职者难以安排时间，容
易错失就业机会。为破解这一难题，漳州市人社

局牵头把招聘活动搬到了夜市里。“就业夜市”
定时定点“开市”，不仅对求职者来说时间更灵
活、氛围更轻松，也给更多用人单位提供了“触
手可及”的招聘平台。
　　“之前一些中小商家只能通过线上平台或
者在橱窗上张贴启事的办法来招聘，效率非常
低，而在‘就业夜市’上，商家们能摆出自己专属
的招聘摊位，能与求职者面对面交谈。”漳州万
达人事行政经理卢芳芳说，参加和协办“就业夜
市”，让公司成功招到 10 多位一线员工，也带
来了更多的客流。
　　“就业夜市”十足的“地气”，不仅在于借鉴
夜市的形式，也在于贴近当下生活。
　　“没在漳州本地，您也可以通过直播间找到适
合您的岗位！”漳州古城北广场“就业夜市”直播间
里灯火通明，主持人和企业工作人员一同在镜头
前介绍着当晚招聘的岗位。“有五险一金吗？”“岗

位升职空间怎么样？”通过直播间的互动功能，
网友们不仅可以随时向招聘企业提出自己的
疑惑，更可以在线向心仪的岗位投出简历。
　　“这样的招聘会可以让许多人找到如意
的工作！”“这类直播对我们很有用！”……在
直播间提问之余，不时能看到网友们为“就业
夜市”和“直播带岗”的做法留言点赞。
　　“‘就业夜市’专门开设了零工专区，为外
卖骑手、网约车司机等灵活就业人群提供求
职平台。”漳州市人社局有关负责人表示，除
了常规求职招聘功能，“就业夜市”同时也是
一个“政策咨询点”，每次提供不同板块的政
策咨询服务，从人才政策到劳动权益保护，都
有人社局工作人员进行详细解读。
　　自启动以来，漳州市“就业夜市”已累计
组织 339 家次企业参与，提供 6000 多个岗
位，线上线下吸引超过 123 万人次。

漳州“就业夜市”让求职“零距离”

   3 月
28 日，在草场
上，一名嘎查
党员与牧民交
流。近年来，内
蒙古西乌珠穆
沁旗浩勒图高
勒镇巴彦额日
和图嘎查坚持
党建引领，在
发 展 牧 区 旅
游、绿色畜牧
业提高嘎查集
体经济收入的
同时，基层党
组织还通过直
播、短视频等
方式，吸引外
地 游 客 及 客
商，带动牧民
增收致富。
 新华社记者
  王楷焱摄
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