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李贤德

　　今年是土耳其当代杰出作家、国际文坛巨
匠雅萨尔·凯马尔诞辰一百周年。
　　凯马尔生于 1923 年，仙逝于 2015 年。他
从小酷爱文学，16 岁开始写诗，在 70 多年的
写作生涯中，他共创作发表近 40 部长篇小说、
数十篇中短篇小说以及散文、通讯等。他的作品
多是劳苦农民和农村题材，有“现代土耳其农村
生活的百科全书”这一美誉。凯马尔去世时，诺
贝尔文学奖得主、土耳其著名作家奥尔罕·帕慕
克曾对当地媒体表示：“他（凯马尔）的作品必将
与土耳其语共存。”
　　长篇小说《瘦子麦麦德》是凯马尔的成名作
和代表作，也是土耳其乃至全世界公认的当代
最优秀的长篇小说之一。
　　该书自 1955 年第一卷问世，至 1987 年最后
一卷（第四卷）完成，凯马尔断断续续写了 32 年，
几易其稿，如果再加上 10 多年的酝酿、构思，花
在这部作品上的时间应该是 47 年。仅中译本（第
一卷）就有 30 多万字，而全书共 4 卷，这在世界
文学史上也是罕见的巨著，无怪乎勒纳·让热等
西欧作家将其与托尔斯泰、狄更斯等文坛巨匠的
巨著相提并论。
　　《瘦子麦麦德》问世当年，就获得土耳其小
说一等奖，被评选为土耳其最佳长篇小说。接
着，这部小说又陆续获得最佳外国作品奖（巴
黎）、国际 1984 年夏季最佳小说奖（伦敦）、德
尔杜卡文学金奖等数十个国内外文学大奖。
1982 年，云集巴黎的国际文坛名人、大师宣布
其为“近 30 年世界最优秀、最伟大的作品”，并
得到 20 万法郎奖金。因此，凯马尔的名字用金
字镌刻在德尔杜卡基金会大楼的大理石板上，
他的书在法国各书店出售，轰动了整个西欧。时
任法国总统密特朗对此书赞不绝口，称凯马尔
是他“最仰慕的作家”，并亲自授予他法国荣誉
军团勋章。
　　《瘦子麦麦德》讲述了农民群众对地主的夺
地斗争，热情歌颂了土耳其上世纪 20 年代的
绿林好汉。该书至今再版 200 多次，翻译成包
括中文在内的 40 多种文字，还被英国著名导
演彼得·乌斯基诺夫搬上银幕。
　　一部著作如此轰动世界文坛，使各国书迷
着魔，与作家坎坷、非凡的经历分不开。
　　凯马尔生于土耳其南部托罗斯山区海密泰
村，农民家庭。他从小命运坎坷多舛。5 岁那年，
父亲在清真寺外的围墙旁做晚祷告时惨遭刺
杀。凯马尔悲痛欲绝，当夜，他哭到天亮，早晨起
床后，他想说话，但一个字也说不出来。就这样

一直到 12 岁，整整 7 年，他变成哑巴，不会说
一句话……几十年后，每当谈到父亲惨死的情
形，他都怒火中烧。
　　此后是无尽的磨难。从小失学，离家，为了
谋生，他踏遍土耳其各地，当过地主庄园的长
工、水田看水员、书信代写人、教师、拖拉机手、
司机、士兵、记者、作家，共从事过 40 多种职
业，还坐过牢，饱尝人间种种悲苦和艰难。
　　这些坎坷的人生经历和丰富的生活阅历，
给他提供源源不断的创作素材。他不断把坎坷
的人生磨难和浪漫的诗意生活传达给人民。据
当年的报道记载，在土耳其经常能见到这样动
人的场面：傍晚，人们聚集在一起，识文断字者
高声朗读《瘦子麦麦德》，周围的人们边听边议，
把书中的事和他们的亲身经历联系起来。人们
认为，凯马尔的作品是一幅画、一面镜子，是“真
正的农民自己的作家”。
　　甚至在南非的监狱里，囚犯们也争相传阅

《瘦子麦麦德》，有的人还给凯马尔写信说，他的
书给他们以极大的鼓舞。
　　凯马尔及其作品深受土耳其和世界各国人
民的热爱。土耳其读者两次投票，决定将土耳其
文学最高奖——— 人民奖授予他。尽管西欧众多
著名作家曾多次推荐凯马尔为诺贝尔文学奖的
候选人，但他淡泊明志，更重视土耳其的人民
奖。他在第二次获得人民奖时说：“这是我一生
获得的众多土耳其、国际大奖中，最有意义、最
伟大的文学奖，因为这是土耳其人民给予我的
最高奖赏。”他认为，作家及其作品，源于生活，
源于人民，只有得到人民的理解、热爱和支持，
并对时代、社会、人民有贡献，作家和他的作品
才能获得永生。
　　我有幸和凯马尔及其代表作《瘦子麦麦德》
有不解之缘。我与这位伟大的土耳其作家的相
识、相知并建立深厚友谊，是从读《瘦子麦麦德》
开始的。
　　 65 年前，我大学毕业后到苏联国立莫斯
科国际关系学院留学，在土耳其语专业深造。在
莫斯科的外文书店，我购得一本土耳其文长篇
小说《瘦子麦麦德》（单行本）。最初，读这部作品
是为尽快掌握土耳其语，但我很快被这部小说
强烈的故事性、起伏跌宕的情节、刻画深刻的人
物性格、朴实简练的语言、色彩浓郁的风土人情
吸引住了，竟然到了手不释卷的地步。善良勇敢

嫉恶如仇的瘦子麦麦德；为纯洁的爱情宁死
不屈的哈切；忠厚朴实、危难中拔刀相助的
农民苏雷曼、工人伊斯伊尔和伊拉兹大娘；
伸张正义、对贫苦农民怀有无限同情心的强
盗贾巴尔和恰弗什……这些可爱的人物和
他们可歌可泣的事迹，深深地打动了我。我
出生在一个贫苦农民家庭，孩提时，曾耳闻
目睹类似瘦子麦麦德经历过的人和事。每当
我拿起这本书时，就感到格外亲近，还常常
被一些故事情节感动得潸然泪下。
　　 1960 年代中期，我决定翻译这本小说，
希望广大中国读者了解土耳其农民过去遭受
的苦难以及他们英雄史诗般的斗争事迹，同
时，我也想向中国读者介绍土耳其的巨大文
学成就，并为增进中土两国人民的相互了解、
发展传统友谊、加强彼此合作作出贡献。
　　不久，我被送到农村接受“再教育”，住在
老乡家。白天，我和农民一起劳动，晚上，抽空
进行《瘦子麦麦德》的翻译工作。我知道，当时
要出版《瘦子麦麦德》是不可能的。但我想国家
培养了我，无论如何我不能荒疏土耳其语等知

识，我坚信，中土两国人民的相互接近，是历史
的必然。1971 年 8 月 4 日，中土建交联合公报
在巴黎签字。当从收音机里听到这一消息时，
我是多么高兴啊！我相信，中土两国外交关系
建立，两国的文化交流也将扬帆起航。
　　“文革”结束后，文艺的春天降临中国大
地，我加快了《瘦子麦麦德》的翻译工作，并很
快将译稿交给外国文学出版社出版。该书出
版不到一年便再版，共发行十万多册，成了畅
销书。
　　 1981 年 4 月，中译本《瘦子麦麦德》问
世不久，土耳其著名汉学家、安卡拉大学中文
系主任欧钢教授请中国访问学者徐玫写信，
邀请我笔谈翻译凯马尔的长篇小说《瘦子麦
麦德》的感想。我应约写了《愿中土友谊像长
江、克泽尔河水奔腾向前！》一文，连同《瘦子
麦麦德》中译本，通过中国大使馆转交欧钢教
授。他把有关情况，包括译文水平，通报给凯
马尔先生，同时，写成文章供土耳其《共和国
报》《国民报》等刊登。
　　欧钢教授这样评价我的译作：“我以极大
的惊叹读完李贤德先生从土文翻译成中文的
雅萨尔·凯马尔的长篇小说《瘦子麦麦德》。要
翻译这样的长篇小说，不仅应当精通标准土耳
其语，而且还要很好地掌握方言。”可以说，在
我 1983 年 1 月就任新华社驻土耳其特派记
者之前，土耳其各界已对我有所了解。此后，土
耳其《表现》杂志率先刊登了我的文章。接着，

《太阳报》记者聂扎特·乌卢萨伊、《妇女报》记
者杜鲁尔·萨尔曼先后要求采访我。
　　但我与神交已久的凯马尔相见却纯属偶
然。1983 年 4 月 23 日，因为工作需要，我从
土耳其首都安卡拉到伊斯坦布尔访问时任土
耳其国家通讯社董事长、《日安报》总编辑、著
名专栏作家詹·阿克森。谈话间，他获悉我就
是《瘦子麦麦德》的中文译者，便立刻给凯马
尔先生打电话：“你的《瘦子麦麦德》中译者李
贤德先生就在我这里。”原来，阿克森先生是
凯马尔的挚友。他说，凯马尔要跟我通话。
　　“我等你很久啦！”——— 这是我亲耳听到凯
马尔说的第一句话。“报纸上报道，你作为新华
社特派记者来到土耳其。请你马上来我家，我
等你。”我说：“我也很想见你，但现在不行，我
正因公出差，待下一次从安卡拉专程来拜访

你，还要给你带来《瘦子麦麦德》中译本……”
但凯马尔不容我解释，坚持邀我即刻去他家。
阿克森说：“我理解凯马尔先生的心情，现在
快要下班了，我派我的车请我们记者送你马
上过去。”这样，我被“绑架”到了凯马尔的家。
凯马尔像故友重逢般不断地拥抱、亲吻我。他
从书架上取下中译本告诉我：“这本书是旅居
西德的朋友买来送给我的。我看不懂，像天
书。我问过汉学家欧钢先生，他称赞你翻译得
很好。谢谢你！”
　　接着，他详细地介绍了这本书的写作过
程、他的经历、今后的写作计划等。我们谈得
十分投机。他的夫人迪尔达女士热情地备餐
招待我，我在他们家逗留 4 个小时。在赠送
给我的作品的扉页上，他都签名留言，称我为

“亲爱的兄弟”。此后，他每年都叫儿子拉希特
赠送我他的新书。
　　就这样，我开始了与凯马尔先生延续多
年的友谊。
　　我在土耳其工作的 7 年间，与凯马尔多
次相见。每年中国驻安卡拉大使馆或伊斯坦
布尔总领馆国庆招待会，他都应邀参加。我共
采访他 8 次，他非常希望我回国多翻译他的
书，多向中国介绍他的情况。我回国后多次撰
文、做专题报告，介绍土耳其的情况和文学成
就，包括十几篇有关凯马尔先生的作品。但因
在新工作岗位上特别忙，未能实现他的全部
愿望，深感遗憾。
　　 2015 年 2 月 28 日，凯马尔于 92 岁高
龄仙逝。我是从 3 月 2 日的《参考消息》上获
悉这一噩耗的，当即震惊悲恸，怅然若失。土
耳其总统埃尔多安说，他对凯马尔的去世深
感悲痛并向家人表示深切哀悼。土耳其文化
部长奥马尔·切利克说：“我们心中怀着巨大
的悲伤。土耳其和全人类失去了一个伟大的
灵魂。”当我读到这些话时，哀思如潮……
　　回望和凯马尔相识、相交、相知的点点滴
滴，我写下了两首小诗寄托我对这位良师益
友的绵绵哀思和敬意：
　　追忆
　　巨匠一别成万古，
　　文耀青史照千秋。
　　论道相知无远近，
　　丝路遥遥寄哀愁。
　　遗珍
　　躬耕不辍写庶民，
　　凌云健笔意纵横。
　　斯人虽去精神在，
　　文光万里照天涯。

文 光 万 里 照 天 涯

▲图书《瘦子麦麦德》封面。

斯雄

　　南方人习惯吃大米，玉米和面食相对吃
得少。
　　我老家江汉平原主要种植水稻，记得在上
世纪六七十年代的时候，也种过玉米，但基本只
是吃着玩儿。再往后，好像就很少见到种玉米
的了。
　　上世纪八十年代我到北京上大学，带着“全
国粮票”到学校换成地方粮票。没想到北京市粮
票，居然分为米票、面票和粮票 3 种。到学校食
堂换饭票，用不同的价格换成 3 种不同的主食
券，米票最贵，面票次之，粮票最便宜，用来购买
粗粮，其中就有玉米。
　　 4 年下来，每天早餐玉米碴子粥就油饼，
成了日常的标配。一直到现在，每当喝到玉米
碴子粥，我舌苔上的大学记忆立马被唤醒。
　　这大约就是我早年对玉米的全部记忆。
　　到吉林工作后，听到一个东北民间说法：

“四平玉米五常稻，东北大豆最可靠。”
　　五常大米，有如河蟹中的阳澄湖大闸蟹，知
名度相当高；东北大豆的品质和产量都是顶呱
呱，这些早就听说过，其中，四平玉米与五常大
米、东北大豆齐名。初来乍到的我，以前还真是
不了解。
　　我疑心会不会是四平本地人在“忽悠”。但
他们随口说出一串有力的“证据”，看起来也有
些道理：2014 年，中国粮食行业协会命名四平
市为全国唯一的“中国优质玉米之都”；2016
年，四平玉米经审核批准为国家地理标志产品；
四平打造有全国最大的“国家百万亩绿色食品
原料（玉米）标准化生产基地”……
　　玉米不是中国本土作物。7000 年前，美洲
印第安人就已开始种植玉米。哥伦布发现新大
陆后，把玉米带到了西班牙。随着世界航海业的
发展，玉米逐渐传到世界各地。大约在 16 世纪
中期，中国开始引进玉米。
　　东北地区是我国玉米生产的主产区。在吉
林省，“粮仓”的头把交椅，不是大米，而是玉米。
　　玉米与传统作物如水稻、小麦相比，具有极
强的耐寒性、耐贫瘠性，以及极好的环境适应
性，是世界重要的粮食作物和经济作物，也是重
要的能源和工业原料。玉米籽粒中的蛋白质、脂
肪和多种维生素含量均比稻米多，还有核黄素、
胡萝卜素等多种活性物质，营养价值、保健作用
十分突出。
　　我对玉米本身没什么偏好，只是偶尔吃一
点儿。比如甜玉米，也叫水果玉米，吃起来口感
鲜甜，颗粒饱满，鲜嫩多汁。东北餐桌上，主人经
常会推荐一道菜，叫“粘豆包”，软塌塌、黄橙橙，
看着很诱人，口感确实不错。我以为是糯米做
的，后被告知是糯玉米，也就是粘玉米，吃起来
软糯香甜，芳香四溢。
　　去年夏天，我去前郭县八郎镇苏马村公干。
这里位于黑土地的边沿，农家房屋旁边地里的
玉米长势，吓了我一大跳。从来没见过如此茁壮
的玉米，差不多有我两个人高，忍不住要拍张照
片留念。我问农户大概有多高，告知应该有三

米五。
　　在东北，不光农作物，即使是路边的野草，
同样的品种，也都比南方的长得高大肥壮。同样
是蒿子秆，南方的又细又矮，这边见到的，都长得
又粗又壮，高度差不多都在一米以上。
　　在八郎镇镇政府食堂，吃过一道“玉米面饽
饽”，端上来的时候，就带着一股清香，仿佛是从
青纱帐般的玉米地里飘来的。食材其实很简单，
鲜玉米浆垫在鲜玉米叶上，浑然一体，不用任何
佐料，蒸熟即成。那新鲜又纯天然的味道，可能

是我有生以来吃过的最美味的玉米了。
　　一位出生在湖南、后到吉林工作的领导
曾提醒我，东北一年四季餐桌上都会上生吃
的蔬菜，嫩绿鲜脆，口感极好，而且干净卫生，
大可放心吃。在南方吃生蔬菜，难免担心会不
会有虫子。
　　东北农作物品质的优良，主要得益于黑
土地。
　　黑土，是地球上最珍贵的土壤资源之
一。东北地区以其广袤肥沃的黑土，成为世

界上与乌克兰、美国密西西比齐名的三大
黑土带之一。东北平原的黑土以黑土、黑钙
土和草甸土为主，其氮、磷、钾等有机质含
量是黄土地的数倍，被称作“耕地中的大熊
猫”。
　　四平市梨树县地处黑土地的最南端，有
着“东北粮仓”和“松辽明珠”的美誉。据说，据
此往南一点，是土质稍逊的中壤；往北一点，
积温降低，土地热量条件欠佳。2011 年 9
月，中国农业大学与梨树县政府共建综合性
农业生态系统实验站，以我国东北典型黑土
为研究基地，通过开展作物及其环境过程的
系统监测研究，探讨东北粮食主产区农田生
态系统的结构和功能及其动态特征，为东北
平原农业实现高产、高效和可持续发展提供
调控技术体系。
　　既然实验站位于四平玉米的核心产区，
我满怀兴趣，欣然前往。
　　实验站专门建有中国黑土地博物馆，以
声、光、电结合现代多媒体、智慧农业信息平
台和实物展品，展示黑土的演变过程。博物馆
里，既有碱土、薄层黑土、水稻土的采样对比，
也有不同黑土种类的采样对比，展陈相当
专业。
　　看着这些放在玻璃瓶中的黑土实物，

虽有博物馆专家的解说，我还是似懂非懂。
好在不一会儿去到梨树县百万亩绿色食品
原料(玉米)标准化生产基地核心区，玉米地
里专门挖了一个 5 米见方的深坑，作为黑
土观察点，坑壁中的黑土断面分层，一目
了然。
　　看着最上层黝黑肥沃的黑土层，我不禁
想起一句流传很久的老话：“捏把黑土冒油
花，插双筷子也发芽。”
　　梨树县的开垦历史，最早可追溯到清末。
然而，长期大规模的开发和过度利用，造成黑
土层流失、土壤退化和农业生态环境破坏，土
地透支严重。
　　梨树县的领导说得很具体：“黑土地退化
的三个主要特征是：变薄、变瘦、变硬。过度开
垦和大量使用农药化肥，曾经深达 1 米以上
的黑土，后来慢慢变成只有 30 厘米甚至 20
厘米，营养越来越少。”
　　 2007 年，梨树县与中国科学院、中国农
业大学等科研院所合作，在梨树县高家村设
立黑土地研发基地，经过 10 多年的联合攻
关，总结出适合我国东北三省以及内蒙古自
治区东部的玉米保护性耕作技术———“梨树
模式”：玉米秸秆覆盖免耕种植技术，包括收
获与秸秆覆盖、土壤疏松、免耕播种施肥、防
除病虫草害的全程机械化技术体系。玉米收
获后，秸秆全部还田并覆盖在地表，使土壤有
机质含量提高，秸秆全覆盖免耕 5 年后，土
壤有机质可增加 20% 左右，减少化肥使用量
20% 左右。
　　值得欣慰的是，经过多年的秸秆全覆盖，
黑土层现在已经恢复到 50 至 60 厘米，玉米
根系能扎到两米深。
　　可以相信，随着保护性耕作技术的广泛
推广，黑土地的生态修复前景可期，农作物的
生长条件和环境，肯定会变得越来越好。
　　“四平玉米到底好在哪里？”
　　我请教了好几位四平当地人。有人用“美
齿型、皮光亮、谷气香、味微甜”来形容，其他
的虽说法不一，但大都离不了这几个关键词：
软糯、鲜嫩、美亮、香甜。
　　老实说，在我一个南方人看来，黑土地上
的玉米，其实都差不多，都挺好吃的。
　　仅从食用的角度看，玉米现在倒真有一
种“咸鱼翻身”的味道了。
　　从粮食短缺的困难年代过来的人，对玉
米这类粗粮的记忆，一般不会太美好。当年细
粮不够粗粮补，吃得多了，倒了胃口，以至于
后来回想起来都会反胃。到如今，进入粮食安
全相对平稳的时代，玉米远比过去更能得到
人们的偏爱，在餐桌上广受欢迎。四平市更是
提出玉米主食化的发展方向，“从一根玉米到
系列主食”，用卫生、安全、健康、营养的玉米
主食不断丰富百姓餐桌。
　　好日子，是会颠覆人们既有观念的。大米
面食有了保障、饭碗端稳之后，黑土地上玉米
香，带来的是大众饮食健康、养生理念的新变
化，是田野里长出的新希望。
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  东北地区是我国玉米生产

的主产区。在吉林省，“粮仓”的

头把交椅，不是大米，而是玉米。

其中，四平玉米与五常大米、东

北大豆齐名 

   2022 年 1 0 月 1 0 日，吉林省农
民在转运收获的玉米。

     新华社记者许畅摄


