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从岳飞衡阳大营驿题壁看

《满江红·怒发冲冠》之真伪

一 位 民 航 机 长 的“ 诗 意 飞 翔 ”

本报记者金良快、刘金海、方欣

　　如果不是身着飞行制服，很难想象，面前
这位举止儒雅、满腹诗书、出口成章的中年男
子是一名飞行教员、客机机长。
　　他因在飞行中充满诗情画意的特色广播
问候被称为“诗意机长”，由他执飞的航班也被
喻为“诗意航班”。
　　如今，他又多了一个称号———《2023 中国
诗词大会》冠军。

“诗意”

　　“子在川上曰：逝者如斯夫！不舍昼夜。”
　　            ——— 《论语》
　　 2023 年 2 月 4 日，立春。
　　晨光的微曦如此柔软，CZ6321 航班划破
晴空，直冲云霄。
　　“‘律回岁晚冰霜少，春到人间草木知。便
觉眼前生意满，东风吹水绿参差。’大家好，我是
南航机长马保利……立春是二十四节气之首。
立，是开始之意；春，代表着温暖、生长。立春揭
开了春天的序幕，是万物复苏的开始……”
　　这是《2023 中国诗词大会》冠军马保利夺
冠后的首飞，而像这样充满诗意的问候，他已
经坚持了近 5 年。
　　 2018 年 10 月，国庆长假过半。广州至
大连的航段，秋高气爽，“能见度特别棒”。作
为飞机驾驶员，见惯了好天气的马保利也忍不
住多看几眼。
　　航程近半，飞机抵临浦东上空。长江入海
口，烟波浩渺，推开了马保利的心扉。恰巧此
时，乘务长来电说，有乘客询问飞机当前的位
置。多次飞越此处的他思考片刻，拿起话筒，
道出无限感慨：“女士们、先生们，下午好，这里
是机长广播。我们现在已经飞至上海区域，坐
在飞机左侧的旅客可以从左侧窗看到长江的
入海口，长江从这里流入东海，不由让我想起
古诗《长歌行》中的诗句：百川东到海，何时复
西归。少壮不努力，老大徒伤悲。中国的地势
西高东低，河流都是自西向东入海。孔子也曾
经说：逝者如斯夫，不舍昼夜。告诫我们要珍
惜时间，就像美好的国庆一半假期转瞬就过去
了。”
　　“坐在飞机右侧的旅客可以从右侧窗看到
一望无际的太平洋，中国古代最可爱最豁达的
宋代大文豪苏东坡先生曾经慨叹：寄蜉蝣于天
地，渺沧海之一粟。我喜欢看海，它可以让我
的内心变得更加平静。”
　　“很荣幸和大家一起飞行，祝福我们每一
位旅客都能热爱生活，享受旅程。谢谢！”
　　即兴的广播，满满的诗意，引得乘客们纷
纷望向机窗，一睹此刻的神州风景。
　　“乘务长后来反映说，第一次看到乘客这
么配合左右转头，一起鼓掌。”谈起当时的情
景，马保利不禁开怀大笑。
　　“诗意”赋予了“行万里路”的工作更丰盈
的意义。
　　作为一名机长，在跨越山海的飞行途中，
山高海阔的场景常令马保利感慨祖国大好河
山的多姿多彩。“不读书的话，我可能只会赞叹

‘山好高’‘海好宽’‘云朵很厚’。”马保利笑着
表示，读书以后，景色在他眼中呈现出层次，让
他思考如何用凝练优美的语言让画面生动鲜
活起来，再用贴切的诗词把所观所想分享给更
多人。
　　高山峻岭在他眼中成了“会当凌绝顶，一
览众山小”；戈壁落日在他眼中成了“大漠孤烟
直，长河落日圆”；河流湖域在他眼中成了“君

不见黄河之水天上来，奔流到海不复回”；天地
广阔在他眼中成了“寄蜉蝣于天地，渺沧海之
一粟”；秋色晚霞在他眼中成了“落霞与孤鹜齐
飞，秋水共长天一色”……
　　多年来，即使在飞行最忙碌的日子里，这
位诗意机长仍然不忘重温经典诗词，用充满

“诗情画意”的特色广播给旅客留下了深刻
印象。

“诗缘”

　　“山重水复疑无路，柳暗花明又一村。”
　　        ——— 陆游《游山西村》
　　 1988 年，马保利出生在江苏徐州一个

“以渔耕为业”的小村庄。
　　京杭大运河畔，几许杏花疏雨；故国田园
之中，多少春夏秋冬。
　　谈起与中国传统文化的结缘，马保利回忆
起喜爱诗词和画画的父亲。
　　他说，父亲时常在家中的白墙上，用铅笔

“画”下一些诗词，《天净沙·秋思》《枫桥夜泊》
等幽深唯美的诗句和画面给年幼的他留下深
刻印象。从小耳濡目染，父亲给马保利埋下一
颗爱诗的种子，引导着他踏上寻诗觅句之路。
　　“小时候我家是青瓦白墙，爸爸经常在墙
上画出一些画面感很强的诗词，小桥流水、枯
藤老树……寥寥数笔就让我觉得诗句中的意
象跃然纸上。”
　　其中，学习《枫桥夜泊》的经历令他记忆犹
新。“爸爸在教我这首诗的时候，画下了一座
桥、一艘船、一个人和一轮月亮，一边画一边向
我描述，江边枫树映衬着渔火点点的景色，只
剩作者一人忧愁难眠的情感，正对应‘月落乌
啼霜满天，江枫渔火对愁眠’的诗句。”
　　在父亲的影响下，年幼的他就开始主动想
象诗词中描绘的画面，让充盈的想象力透过诗
句，天马行空地勾勒着一幅幅生动烂漫的
场景。
　　上了小学，马保利遇到一位年轻的乡村教
师担任班里的语文老师，给他的小学生活带来
新的诗句和活力。
　　彼时正值《三国演义》改编热，语文老师便
趁着学生兴趣正浓的劲头，在黑板上写下《念
奴娇·赤壁怀古》和《临江仙·滚滚长江东逝
水》，带领着学生感味“大江东去”和“浪花淘尽
英雄”中波澜壮阔的历史。“小学课本上刚学了

《赤壁之战》，语文老师带着我们齐声背诵这两
首词，现在想起这个场景仍然让我心潮澎湃。”
　　诗歌和历史的交融，让马保利仿佛越过历
史滚滚浪潮，与历史的书写者和诗词的作者并
肩感悟时代。
　　“我们那个年代小学的课业压力小，体育
课都是语文老师带着我们到野外农场、河边
玩。”马保利记忆中的童年，是在草长莺飞的二
月有着拂堤杨柳沉醉于春烟，是散学归来早的
孩童趁着东风牵扯着纸鸢，是追赶黄蝶的玩伴
穿过篱笆细数着花瓣……
　　随着接触诗词的数量多了，马保利越发觉
得自己好像有个特长——— 在脑海中给诗词配
上画面。
　　“白发渔樵江渚上，惯看秋月春风”，每每
读到这句诗，马保利便觉得眼前出现了儿时家
乡的景象：大运河畔有些村庄屋落稀疏，每隔
五十米、一百米会有一两家渔民的房子，老渔
民带着家中小孩坐在岸边闲聊，架锅烧水，春
去秋来，月落又升，恰如诗中所描绘的场景。
　　如果不是因为少年时“遇见”飞行，马保利
说自己会学文科，长大后成为一名老师。
　　 2003 年，电视剧《冲上云霄》热播。剧中

机长的豪情壮志，给正在上中学的马保利带
来了深深的震撼。
　　手中万卷书，脚下万里路。少年马保利
于漫漫征途之中重新选定了他的人生方向：

“飞行将给我行万里路的机会，读万卷诗书
则可以让自己的灵魂匹配飞行的速度与高
度。”
　 　 为 了 当 飞 行 员 ，马 保 利 选 了 理 科 。
2007 年，凭借着一腔热爱和刻苦学习，马保
利顺利考取南京航空航天大学飞行技术专
业。2012 年，马保利入职中国南方航空大
连分公司。经过不懈努力，2016 年，时年
28 岁的他升任机长，4 年后成为飞行教员。
　　时至今日，繁忙的工作没有让他放弃对
传统文化的热爱，手不释卷反而让他更加深
入地观察这个世界。
　　每次飞行，马保利都要在飞行箱里放一
本书，飞到哪读到哪。快节奏的飞行与慢节
奏的阅读，在他看来并不冲突。
　　“当下生活与工作节奏都比较快，而且
内容千篇一律——— 忙。人们很少能够静下
来去观察这个世界。”马保利说，“当我们用
慢节奏去过日子，去体会飞行工作的时候，
反而成为新的角度。”
　　马保利说，古典诗词记录了中国人几千
年的生产生活、风土人情、志向气节、历史变
迁，不断地给他养分和力量。

“诗路”

　　“人生如逆旅，我亦是行人。”
　　    ——— 苏轼《临江仙·送钱穆父》
　　 2018 年，马保利许愿要“看大世界”。
第二天，他就填写了《中国诗词大会》第四季
的报名表。
　　“山重水复疑无路，柳暗花明又一村。”
马保利引用陆游的诗句来形容这几年的变
化。2018 年至今，马保利每年都关注并参与

《中国诗词大会》的活动，并不断取得进步和
收获。
　　 2023 年 2 月 3 日夺冠后，亲友向马保
利发来祝贺。
　　第四季《中国诗词大会》的选手陈瑶对
马保利说：“通往冠军这条路，有些人是执着
和追求，有些人是目标和功利，但你就是热
爱和人品……淡泊身外，不是起点也不是终
点，取得真经亦遍交天下。”
　　第四季季军选手靳舒馨描述这位昔日
对手加好友为“谦谦君子”，并表示：“也许对
观众们来说，诗词大会是一场比赛，选手们去
参加都是为了比个高下，但实际上，在我们看
来，这是一场无比愉快的旅行，看着其他人也
如此热爱诗词，是一种很愉快的体验。”
　　马保利觉得这些话说到了自己的心坎
上。他没有将节目视为“大赛”，而是觉得《中
国诗词大会》是一场“大会”，是以诗交友的

“因缘际会”，是领略笔墨诗林奇光异彩的“机
会”。
　　“看了前三季的《中国诗词大会》，老师
对诗词的鉴赏是我最喜欢的环节，和志同道
合的诗友交流也让我觉得特别棒，所以我报
名了第四季的《中国诗词大会》。”经过几轮
线上线下的选拔，马保利从万名选手中脱颖
而出来到现场。
　　没想到，第四季节目的结束对马保利来
说只是个开始。在被评为人气选手后，他又
以预备团团长和出题人的身份相继参加了
第五、六季《中国诗词大会》。他笑着说：“我
甚至觉得，每年不参与《中国诗词大会》，就

像过年没吃饺子。”
　　这个赛季他又多了一个身份——— 女儿
的亲友团。
　　“参加今年的《中国诗词大会》，其实是
作为亲友团想给女儿圆梦。”马保利提到第
一次参加《中国诗词大会》后，女儿在学校发
表国旗下演讲时，说她的梦想是到北京参加

《中国诗词大会》，这让马保利有些意外。“女
儿应该是为我感到骄傲，才会说出这样的梦
想。”看到两个女儿在自己的影响下也渐渐
爱上诗词，马保利很自豪。
　　马保利坦言，一直到决赛，他都未曾将

《中国诗词大会》当作是一个比赛，而是把这
段经历看作是一趟携诗会友的旅程，在旅程
中陪着女儿体会诗词的魅力。
　　抱着平和与享受收获的心态，马保利一
路过五关斩六将最终摘得桂冠。夺冠的结
果就像好友靳舒馨评价的那样：马保利有着
古君子之风，不刻意追求胜负，真诚对待每
一个人，也真诚对待自己的“诗心”，摘得桂
冠是马保利不争的胜利，是诗意的结局。
　　马保利、姜震、武亦姝……《中国诗词大
会》自播出以来，产生了多名冠军。无论是
坚守岗位舍小我、保卫家国平安的人民英
雄，还是气宇轩昂、鲜衣怒马的好少年，无论
是民族文明的传承者，还是开拓进取的创新
人才，都以诗为媒，在实践中搭建诗意生活，
不负青春好年华。正如中国传媒大学党委
书记廖祥忠所说：“《中国诗词大会》构建了
一个意蕴丰厚的文化场域，酣畅淋漓地展现
了中国文化的灵动和中国人民的诗意人生。
节目带领大众在诗词中共同追忆生生不息
的血脉根亲，传承延续辉煌发展的千古风
习，对增强历史自觉、坚定文化自信、推动诗
词文化的继承和发展具有意义。”
　　在总结自己的诗词之旅时，马保利感
叹：《中国诗词大会》以吟唱经典诗词、解读
文化意蕴的形式，带领场内外观众声声诵读
唐诗宋词元曲，让诗歌与心灵在平仄格律的
韵味中，碰撞出新时代文化强国的自信与
精神。
　　通过诗词大会，他在生活中接触到更多
相互学习和交流切磋的诗友，也为四处奔忙
的飞行工作带来更多幸福。
　　“因为工作的便利，我飞到每个城市都
有诗词大会的好朋友，‘拄杖无时夜叩门’的
惊喜、‘夜雨剪春韭’的温暖，会觉得人生真
的很美好。”

“诗心”

　　“日月之行，若出其中；星汉灿烂，若出
其里。”
　　        ——— 曹操《观沧海》
　　“中国是一个诗的国度，中国人都有一颗
诗心。”这句话，马保利说给他人，也讲给
自己。
　　在生活中，马保利的“诗心”是和妻子一
同喝茶看书，静下来对饮，感受宋人李清照赵
明诚夫妇的“赌书泼茶”；是家中父母带着两
个小孙女在院子里种瓜种菜，亲近农耕文化，
体验“也傍桑阴学种瓜”，感受辛弃疾笔下《清
平乐·村居》的岁月静好；是闲暇时间全家一
起出行，去山水之间，去寻“山寺桃花始盛
开”、去看“桃花流水鳜鱼肥”、去听“空山松子
落”……
　　马保利自嘲是个“特立独行”的人，平日
里不抽烟不喝酒不打麻将，日常的休闲娱乐
活动不是喝茶就是读书。

　　除了处理工作的需要，他和妻子几乎不
会在孩子面前玩手机。“我的小女儿经常向
别人‘抱怨’我整天在家就知道看书喝茶。
老师留日记作业，她的同学可能会提到家长
打麻将、看电视，我女儿写的是爸爸一边教
她泡茶一边教她背古诗。”说到这里，马保利
满是欣慰，在他和妻子的言传身教中，家中
两个女儿年纪很小就能熟练地使用茶具、介
绍茶文化，也对诗词产生浓厚的兴趣。
　　相比于人流往来的闹市，马保利和妻子
更喜欢安静的山水，所以风光旖旎的大自然
就成了一家人假期最常去的地方，在触景生
情的地方吟诗作对成了一家人的共同娱乐。
　　有一次，马保利的小女儿走到一棵松树
下，大女儿拉着马保利和妻子说：“爸爸妈妈，
你们看妹妹站在那里，像不像‘松下问童子，
言师采药去’的场景呀？”听到女儿的描述，感
到一阵惊喜的马保利回答：“对，爸爸也是想
到了这句诗。我还想到一句，‘空山松子落，
幽人应未眠。’”两个女儿没有听过这首诗，他
便解释道：“有一个人很想念他的朋友，晚上
在山里散步的时候听到了松子落下的声音。
为什么能听到这么细小的声音呢？”“因为晚
上很安静。”女儿的思路跟随着爸爸的描述，
彷佛身临其境。“是的，晚上很安静，作者想念
着他的朋友，可能他的朋友也在思念着他，就
像你很想念你的好朋友一样。”
　　在如此有来有往的诗词答复中，马保利
一家人在山水间探索自然、玩中有学，诗心
灵动、不亦乐乎。从白墙铅画，到“赌书泼
茶”，再到举家品味诗意文化，诗词充盈了感
官，丰富了生活。
　　带着诗意工作，飞行中的“诗心”是马保
利汲取力量的源头。
　　“我是一名机长，我们的首要责任是保
证飞行安全。”飞行安全靠什么来保证？要
靠“古人学问无遗力，少壮工夫老始成”的不
断学习；要靠“纸上得来终觉浅，绝知此事要
躬行”的身体力行；还得加上“临事而惧，好
谋而成”的严谨作风。“这是我从诗词和中华
优秀传统文化中汲取的力量。”
　　同时，作为一名飞行教员，马保利还承
担着“传帮带”的教学责任。经常有飞行学
员问他，“哪本手册最重要？”“应该先读哪本
手册？”彼时他就引用宋朝理学家朱熹的《观
书有感二首》来解释：“问渠那得清如许，为
有源头活水来”是质变，“昨夜江边春水生，
艨艟巨舰一毛轻”是量变。他告诉他的学
员，每一本飞行手册都很重要，而且手册之
间都有关联，比起先读哪一本，更重要的是
先让自己能拿起一本读下去。
　　传统文化给了马保利看待工作的新视
角，让他明白“飞行不仅要有高度和速度，还
要有温度和气度”。
　　儒家所提倡的“修身齐家治国平天下”，
在马保利看来就是跟上时代，活在当下，做
好自己。“儒系”，是他给自己创造的词，用以
区别职场中的“佛系”和“躺平”。
　　“社会每一天都在变，我们能把握的就
是不断学习，努力应对社会的变化。”马保利
说，在更远的未来他会思考如何讲好中国传
统文化，希望在生活和工作中影响更多的
人，做一名有诗常在心中的“儒系飞行员”。
　　 CZ6321 航班上，诗意渐浓。空乘人员
带领旅客在立春时节体味诗词中的盎然春
意。结束了与乘客互动的马保利返回机舱，
在机长的位置坐定，认真地注视着仪器仪表
的运行情况。机舱外，风光如画，万里江山。
       （参与采写：臧林熙）

▲ 2 月 4 日，马保利在飞机驾驶舱内。本报记者金良快摄 ▲马保利(左一)在《2023 中国诗词大会》录制现场。  受访者供图

  马保利是一名客机机长，也是

《2 0 2 3 中 国 诗 词 大 会》冠 军。“诗

意”赋予了他“行万里路”工作更丰

盈的意义

  在跨越山海的飞行途中，马保利

常常感慨祖国大好河山的多姿多彩。

“不读书的话，我可能只会赞叹‘山好

高’‘海好宽’‘云朵很厚’。”读书以

后，景色在他眼中呈现出层次，让他

思考如何用凝练优美的语言让画面

生动鲜活起来，再用贴切的诗词把所

观所想分享给包括乘客等更多人


